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誰 で も 使 え る ！
健 康 ス テ ー シ ョ ン ！

                          　 誰 で も 気 軽 に トレ ー ニ ン グ で き る 場 所 が 生
ま

れ
た

そ
う

な
！？

 
                          　 誰 で も 気 軽 に トレ ー ニ ン グ で き る 場 所 が 生

ま
れ

た
そ

う

な
！？

 



村
の
新
し
い
運
動
施
設
を
見
て
み
よ
う
！

　

こ
の
た
び
︑﹃
健
康
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
﹄を

設
立
い
た
し
ま
し
た
︒心
身
を
整
え
︑

身
体
を
引
き
締
め
る
時
間
と
場
を
提

供
し
︑健
康
な
毎
日
の
実
現
を
お
手

伝
い
し
ま
す
︒短
時
間
で
実
践
で
き
る

運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
提
供
や
︑将
来

的
に
は
診
療
所
と
の
連
携
に
よ
る
サ

ポ
ー
ト
体
制
を
整
備
し
︑忙
し
い
毎

日
で
も
健
康
づ
く
り
を
習
慣
化
で
き

る
環
境
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
︒  

は
じ
め
に

は
じ
め
に

利
用
方
法
・
ル
ー
ル
に
つ
い
て

利
用
方
法
・
ル
ー
ル
に
つ
い
て

導
入
の
設
備
に
つ
い
て

導
入
の
設
備
に
つ
い
て

︻
場
所
︼　

い
き
い
き
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

︻
時
間
︼

８
時
30
分
～
21
時

︻
利
用
料
金
︼

月
額
３
０
０
０
円

︻
申
し
込
み
方
法
︼

　

役
場
保
健
福
祉
課
窓
口
に
て
必
要

書
類
に
記
入
し
︑
出
納
室
に
て
利
用
料

金
を
納
付
し
て
く
だ
さ
い
︒　

　

６
月
以
降
も
随
時
体
験
会
を
実
施

し
て
い
ま
す
の
で
み
な
さ
ま
の
ご
参
加

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
︒

チェストプレス

アブドミナル／バックエクステンション

ダンベル （1~20kg）

トレッドミル （ランニングマシン）

リカンベントバイク （背もたれ付き自転車）

ラットプルダウン （ロングプル）

レッグエクステンション

体組成計
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働
き
世
代
向
け

お
す
す
め
の
活
用
法

　

仕
事
終
わ
り
や
休
日
を
有
効
活
用
し
︑

週
２
回
程
度
の
運
動
が
オ
ス
ス
メ
で
す
！

① 

筋
ト
レ
前
後
に
ラ
ン
ニ
ン
グ
マ
シ
ン

や
バ
イ
ク
で
体
を
動
か
す
と
︑運
動
効
果

が
よ
り
ア
ッ
プ
し
ま
す
︒  

② 

各
部
位
を
１
日
あ
た
り﹁
10
回 

× 

３

セ
ッ
ト
﹂を
継
続
す
る
こ
と
で
︑着
実
に

成
果
が
得
ら
れ
ま
す

オ
ス
ス
メ
の
活
用
方
法
に
つ
い
て

オ
ス
ス
メ
の
活
用
方
法
に
つ
い
て

村
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
西
側
に
︑

新
し
い
運
動
施
設
が

誕
生
し
ま
し
た
！

村
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
西
側
に
︑

新
し
い
運
動
施
設
が

誕
生
し
ま
し
た
！

マッサージチェア

レッグプレス

ショルダープレス

アップライトバイク （自転車こぎ）

高
齢
者
向
け

お
す
す
め
の
活
用
法

① 

痛
み
の
で
な
い
程
度
に
下
半
身
や
上

半
身
の
筋
ト
レ
が
お
す
す
め
で
す
︒

② 

無
理
の
な
い
程
度
に
ア
ッ
プ
ラ
イ
ド

バ
イ
ク
な
ど
を
活
用
し
有
酸
素
運
動
を

取
り
入
れ
る
こ
と
で
若
返
り
に
も
効
果

的
で
す
︒

※
65
歳
以
上
の
方
は
事
前
に
体
験
会
に

参
加
し
て
利
用
い
た
だ
け
ま
す
︒

　

雨
が
多
く
な
り
︑屋
外
で
の
運
動
が

少
な
く
な
り
や
す
い
こ
の
季
節
に
︑天

気
を
気
に
せ
ず
利
用
で
き
る
健
康
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
を
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
！

　

バ
ス
ケ
ッ
ト
コ
ー
ト
を
は
じ
め
︑多
目

的
に
利
用
で
き
る
設
備
が
整
っ
て
お
り
︑

ナ
イ
タ
ー
設
備
も
完
備
し
て
い
る
た
め
︑

夜
間
で
も
快
適
に
利
用
で
き
ま
す
︒

ま
た
︑こ
の
コ
ー
ト
は
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
だ
け
で
な
く
︑ピ
ッ
ク
ル
ボ
ー
ル
に
も

対
応
し
て
い
ま
す
︒外
で
の
運
動
を
楽

し
み
た
い
方
に
ぴ
っ
た
り
の
施
設
で
す
︒

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
！
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４
月
２
日︵
木
︶に
保
育
園
の
﹁
入
園
・

進
級
式
﹂
が
あ
り
ま
し
た
︒い
つ
も
と
少

し
違
う
洋
服
を
着
て
︑少
し
緊
張
の
面
持

ち
で
登
園
し
て
き
た
子
ど
も
た
ち
︒
ひ
と

つ
大
き
な
ク
ラ
ス
に
な
っ
た
こ
と
を
︑
み
ん

な
で
お
祝
い
し
ま
し
た
︒﹁
一
年
に
一
度
︑

保
育
園
の
み
ん
な
で
集
ま
る
の
も
い
い

も
の
だ
ね
﹂
と
ご
家
族
の
み
な
さ
ん
も
話

さ
れ
て
い
ま
し
た
︒こ
れ
か
ら
︑
少
し
ず

つ
お
友
だ
ち
が
増
え
て
い
く
の
が
楽
し
み

で
す
！

　

４
月
28
日︵
火
︶に
大
茅
に
あ
る
芝
桜
公

園
に
行
き
ま
し
た
︒天
候
に
も
恵
ま
れ
︑

気
持
ち
の
良
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
︒

　

３
歳
児
︵
う
さ
ぎ
組
︶は
バ
ス
に
乗
る
こ

と
が
う
れ
し
く
て
た
ま
ら
な
い
様
子
で
し
た
︒

　

４
歳
児︵
く
ま
組
︶は
︑
芝
桜
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
︑
飛
ん
で
い
る
ミ
ツ
バ
チ
や
チ
ョ
ウ

チ
ョ
を
見
つ
け
て
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
︒

　

５
歳
児︵
ぞ
う
組
︶に
な
る
と
︑﹁
薄
紫
の

花
が
き
れ
い
︒﹂﹁
ピ
ン
ク
か
わ
い
い
︒﹂﹁
い

い
匂
い
が
す
る
︒﹂﹁
売
店
の
お
に
ぎ
り
お
い

し
そ
う
︒﹂
と
五
感
を
働
か
せ
な
が
ら
た
く

さ
ん
の
発
見
を
し
た
よ
う
で
す
︒

﹃
ひ
と
つ
大
き
く
な
り
ま
し
た
﹄

﹃
ひ
と
つ
大
き
く
な
り
ま
し
た
﹄

﹁
芝
桜
公
園
に
い
き
ま
し
た
︒﹂

﹁
芝
桜
公
園
に
い
き
ま
し
た
︒﹂

保
育
園

幼
稚
園



５
月
８
日︵
金
︶に
行
わ
れ
た
ふ
る
さ

と
元
気
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
は
︑原
生
林
を

訪
れ
︑縦
割
り
班
で
山
を
登
り
な
が
ら
６

年
生
が
考
え
た
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
に
挑
戦
し

ま
し
た
︒木
に
直
接
触
れ
て
手
触
り
を
楽

し
ん
だ
り
︑冷
た
い
水
に
手
を
つ
け
た
り
︑

キ
ノ
コ
を
見
つ
け
た
り
と
︑自
然
と
ふ
れ
合

い
な
が
ら
楽
し
く
学
ぶ
姿
が
見
ら
れ
ま

し
た
︒上
級
生
と
下
級
生
が
協
力
し
合
い
︑

ふ
る
さ
と
の
自
然
の
よ
さ
を
た
く
さ
ん
発

見
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
︒

～ 
自
然
い
っ
ぱ
い
！

     

ふ
る
さ
と
元
気
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

～

～ 
自
然
い
っ
ぱ
い
！

     

ふ
る
さ
と
元
気
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

～

　

西
粟
倉
中
学
校
で
は
︑生
徒
会
本
部
で

話
し
合
っ
て
今
年
度
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
を

中
心
に
次
の
よ
う
に
決
め
ま
し
た
︒

﹁
で
き
る
﹂を
増
や
す
西
粟
倉
中

　

～
や
る
べ
き
こ
と
を
し
っ
か
り
や
る
・

失
敗
を
恐
れ
ず
挑
戦
す
る
・
友
達
と
協

力
し
て
高
め
あ
う
～

　

こ
れ
か
ら
も
生
徒
が
主
体
と
な
っ
て

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
︒

令
和
８
年
度　

生
徒
会
目
標

令
和
８
年
度　

生
徒
会
目
標

西中前期スローガン西中前期スローガン
「できる」を増やす西粟倉中

～やるべきことをしっかりやる ・ 失敗を恐れずに
挑戦する ・ 友達と協力して高め合う～

「できる」を増やす西粟倉中
～やるべきことをしっかりやる ・ 失敗を恐れずに

挑戦する ・ 友達と協力して高め合う～

小
学
校

中
学
校





広報にしあわくら 6 月号　　14

村からのお知らせ

15　　広報にしあわくら 6 月号　　

　
　

村からのお知らせ

︻
産
業
観
光
課
︼

小
児
科
の
お
知
ら
せ

国
民
年
金
保
険
料
免
除
等
の
申
請
に

つ
い
て

 　

保
険
料
が
納
め
忘
れ
の
状
態
で
︑

万
一
︑障
害
や
死
亡
と
い
っ
た
不
慮

の
事
態
が
発
生
す
る
と
︑障
害
基
礎

年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
を
受
け
ら

れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
︒

　

経
済
的
な
理
由
等
で
国
民
年
金
保

険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な
場

合
に
は
︑保
険
料
の
納
付
が
免
除
・

猶
予
と
な
る﹁
保
険
料
免
除
制
度
﹂

や﹁
納
付
猶
予
制
度︵
50
歳
未
満
︶﹂が

あ
り
ま
す
の
で
︑住
民
登
録
を
し
て

い
る
市︵
区
︶役
所
・
町
村
役
場
の
国

民
年
金
窓
口
で
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
︒申
請
書
は
︑窓
口
に
備
え

付
け
て
あ
り
ま
す
︒

　

令
和
８
年
度
分︵
令
和
８
年
７
月

分
か
ら
令
和
９
年
６
月
分
ま
で
︶の

免
除
等
の
受
付
は
令
和
８
年
７
月

１
日︵
水
︶か
ら
開
始
さ
れ
ま
す
︒

　

現
在
︑一
部
の
診
察
に
お
い
て
︑

長
時
間
お
待
た
せ
す
る
こ
と
が
あ
り
︑

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て
い
ま
す
︒

　

特
に
小
児
科
で
は
︑
受
診
理
由
に

よ
っ
て
診
察
や
検
査
な
ど
に
時
間
が

か
か
り
︑
長
く
お
待
た
せ
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
︒

・
発
達
に
つ
い
て
の
相
談
︵
発
達
障

害
な
ど
︶
診
察
や
エ
ピ
ソ
ー
ド
の
聴

取
な
ど

・
発
育
に
つ
い
て
の
相
談
︵
低
身
長

な
ど
︶
身
体
計
測
︑
採
血
︑
手
の
レ
ン

ト
ゲ
ン
撮
影
な
ど

　

右
記
に
つ
い
て
ご
相
談
希
望
の
保

護
者
さ
ま
は
︑
事
前
に
西
粟
倉
村

診
療
所
に
ご
連
絡
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
︒
受
診
日
と
受
診
時
間
の
調

整
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
︒
当
日

の
依
頼
の
場
合
︑
診
察
の
混
み
具

合
に
よ
っ
て
は
︑
対
応
が
難
し
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
の
で
︑
ご
予
約
さ
れ

る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
︒

︻
西
粟
倉
村
診
療
所
︼

︻
保
健
福
祉
課
︼

※
す
で
に
通
院
中
の
患
者
さ
ま
は

今
ま
で
通
り
の
受
診
方
法
で
診
察
を

行
い
ま
す
︒

　

で
き
る
限
り
ス
ム
ー
ズ
な
診
察
を

行
え
る
よ
う
︑
引
き
続
き
努
め
て
ま

い
り
ま
す
の
で
︑
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
︒

︻
お
問
い
合
わ
せ
先
︼　

西
粟
倉
村
診
療
所

︵
平
日
８
時
30
分
か
ら
17
時
ま
で
︶

　

西
粟
倉
村
で
は
︑
シ
カ
や
イ
ノ
シ
シ

な
ど
に
よ
る
農
林
産
物
へ
の
被
害
が
続

い
て
お
り
︑こ
の
状
況
を
改
善
す
る
た

め
の
取
り
組
み
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
︒

　

村
で
は
︑
農
林
業
の
安
定
的
な
環

境
を
守
る
た
め
︑西
粟
倉
村
猟
友
会

と
連
携
し
︑有
害
鳥
獣
の
捕
獲
活
動
を

実
施
中
で
す
︒
猟
友
会
は
村
か
ら
駆
除

許
可
を
受
け
︑
年
間
を
通
じ
て
精
力

的
に
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
︒
こ
の
活

動
は
︑
農
作
物
や
森
林
資
源
を
守
る
だ

け
で
な
く
︑地
域
経
済
へ
の
悪
影
響
を

抑
え
る
上
で
も
大
き
な
役
割
を
果
た

し
て
い
ま
す
︒住
民
の
み
な
さ
ま
に
は
︑

こ
う
し
た
狩
猟
活
動
へ
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
︒
今
後

も
村
と
猟
友
会
が
力
を
合
わ
せ
︑
被

害
の
抑
制
に
努
め
る
こ
と
で
︑
地
域
の

環
境
保
全
や
安
定
し
た
農
林
業
の
発

展
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
︒

令
和
7
年
度
の
シ
カ
・
イ
ノ
シ
シ

捕
獲
数
に
つ
い
て

お
し
え
て
年
金

　

ま
た
︑申
請
時
点
の
２
年
１
カ
月

前
の
月
分
ま
で
遡
っ
て
申
請
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
︒

　

失
業
等
に
よ
り
保
険
料
を
納
付
す

る
こ
と
が
経
済
的
に
困
難
に
な
っ
た

も
の
の
︑申
請
を
忘
れ
て
い
た
期
間

が
あ
る
方
は
︑役
場
の
国
民
年
金
窓

口︵
保
健
福
祉
課
︶ま
た
は
年
金
事

務
所
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
︒

★
詳
し
く
は
︑津
山
年
金
事
務
所

︵
電
話
０
８
６
８-

３
１-

２
３
６
０
︶

ま
で
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
︒

　

毎
年
︑
６
月
１
日
か
ら
６
月
30
日

ま
で
の
期
間
を
﹁
土
砂
災
害
防
止

月
間
﹂と
し
て
︑
国
や
県
︑
市
町
村
が

定
め
︑土
砂
災
害
に
関
す
る
啓
発
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
︒
こ
の
期
間
を

迎
え
る
と
︑
出
水
期
︵
６
月
か
ら
10

月
頃
︶に
入
り
︑
梅
雨
や
台
風
の
影

響
で
土
砂
災
害
の
発
生
リ
ス
ク
が
高

ま
り
ま
す
︒
土
砂
災
害
か
ら
身
を
守

る
た
め
に
は
︑
日
頃
の
備
え
を
整
え
︑

早
め
の
避
難
を
心
が
け
る
こ
と
が
非

常
に
重
要
で
す
︒
ま
た
︑
村
の
防
災

ガ
イ
ド
に
は
︑
土
砂
災
害
が
発
生
し

や
す
い
場
所
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す

の
で
︑事
前
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
︒

６
月
は
土
砂
災
害

防
止
月
間
で
す
︒

　

令
和
８
年
６
月
27
日︵
土
︶か
ら

９
月
27
日︵
日
︶の
93
日
間
︵
実
公

演
74
日
︶︑
岡
山
ド
ー
ム
東
隣
特
設

会
場︵
岡
山
市
北
区
北
長
瀬
︶に
て

﹁
世
界
最
大
級
の
大
ス
ペ
ク
タ
ク
ル

☆
ス
ー
パ
ー
ミ
ラ
ク
ル
イ
リ
ュ
ー

ジ
ョ
ン
﹂
木
下
大
サ
ー
カ
ス
岡
山
公

演
が
開
催
さ
れ
ま
す
︒
迫
力
満
点
の

シ
ョ
ー
を
ぜ
ひ
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
︒

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
︑
足
を
お
運
び
い

た
だ
き
非
日
常
の
感
動
を
体
験
し
て

く
だ
さ
い
︒

木
下
大
サ
ー
カ
ス

岡
山
公
演

▲村の防災ガイドは
　 こちらをチェック

︻
総
務
企
画
課
︼

︻
総
務
企
画
課
︼

R７ 計
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今
月
の
テ
ー
マ

﹁
自
然
と
ス
ポ
ー
ツ
を
思
い
切
り
楽
し
ん
で
ほ
し
い
﹂
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村
民
紹
介
リ
レ
ー

﹁
生
き
る
を
楽
し
む
﹂

西
粟
倉
村
の
人
々
を

友
達
紹
介
リ
レ
ー
で

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
！

　

小
松
和
正
さ
ん
は
西
粟
倉
村
で
生
ま
れ
育
ち
︑高
校
を
卒
業
し
て

か
ら
︑1 9
歳
に
な
る
年
に
小
松
組
で
働
き
始
め
ま
し
た
︒今
は
建
設

の
現
場
で
︑施
工
管
理
や
品
質
管
理
を
す
る
仕
事
を
し
て
い
ま
す
︒

雨
や
雪
で
思
う
よ
う
に
進
ま
な
い
大
変
さ
も
あ
り
ま
す
が
︑現
場

が
き
れ
い
に
完
成
し
た
時
に
は﹁
や
っ
て
よ
か
っ
た
﹂と
感
じ
る
そ

う
で
す
︒仕
事
の
ほ
か
に
︑長
く
続
け
て
き
た
バ
レ
ー
を
生
か
し
て
︑

小
学
生
や
中
学
生
に
も
教
え
て
い
ま
す
︒小
さ
い
子
に
は
ま
ず
体
を

動
か
す
楽
し
さ
を
︑高
学
年
に
は
バ
レ
ー
の
面
白
さ
を
伝
え
な
が
ら
︑

子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
見
守
っ
て
い
ま
す
︒西
粟
倉
の
好
き
な
と
こ

ろ
は
︑自
然
が
豊
か
で
姫
路
や
鳥
取
︑大
阪
に
も
出
か
け
や
す
い
ア

ク
セ
ス
が
い
い
と
こ
ろ
で
︑ま
た
︑昔
の
よ
う
に
み
ん
な
は
気
軽
に

集
ま
っ
て
︑楽
し
く
話
せ
る
場
所
が
あ
れ
ば
︑村
の
暮
ら
し
は
も
っ
と

楽
し
く
な
る
と
も
思
う
そ
う
で
す
︒

子
ど
も
の
こ
ろ
は
川
で
泳
い
だ
り
︑

魚
を
見
つ
け
た
り
し
て
遊
ん
で
い

た
そ
う
で
す
︒今
も
ス
ノ
ー
ボ
ー

ド
を
続
け
る
小
松
さ
ん
は
︑子
ど

も
た
ち
に
も
︑自
然
の
中
で
思
い
き

り
遊
び
︑い
ろ
い
ろ
な
ス
ポ
ー
ツ
を

楽
し
ん
で
ほ
し
い
と
話
し
て
い

ま
す
︒

小
松 
和
正 

さ
ん

K
om

atsu K
azum

asa

年
齢
：
50

所
属
：
小
松
組
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