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おおむすび通信通信 春
2026

 家庭は⼦どもたちの健やかな成⻑の基盤となる⼤切な場所ですが、⼦育てや教育に
は悩みがつきものです。「おむすび」は、そんな保護者の皆様に寄り添い、⼦育て関
係者と温かく「むすぶ」ことで、誰もが安⼼して⼦育てができる環境づくりを⽬指し
ています。おむすび通信は「お⼿紙」のつもりです。⼀⼈で抱え込まず、地域全体で
⼦どもたちを育んでいけるよう、皆様と共に歩んでいければ幸いです。

家庭教育⽀援チーム「おむすび」が⽴ち上がりました！�

むすび⼿の顔〜こんな⼈たちが作ってます〜�

家庭教育
⽀援チーム
メンバー紹介

発 ⾏：家庭教育⽀援チーム�おむすび 事務局：⻄粟倉村教育委員会

\�おかわり！おむすび通信�/
⾃⼰紹介はこちら



 ����講演を聞いて感じたこと�

講演会・
ワークショップ

体験記

 今回の講演を通して、⾜は⼦どもの⼼と体の成⻑
を⽀える⼟台であり、無理な強制をせずに、環境づ
くりと本⼈の気持ちを尊重することが何より⼤切な
のだと実感しました。学んだことを、これからの⼦
育てに⽣かしていきたいと⾃然に思える、学びの多い
講演でした。
 先⽣の実体験やくだけた話も交えた、和気あいあ
いとした楽しい雰囲気の講演で、質疑応答では多く
の質問が⾶び交い、参加者の皆さんが時に驚き、深
くうなずきながら先⽣の⾔葉に⽿を傾けている様⼦
がとても印象的でした。

⼦どもの未来は
「⾜」で決まる！

 根來先⽣の講演で特に印象に残ったのは、歩き⽅が
気になる⼦どもに「ちゃんと歩きなさい」と注意して
も意味がない、という指摘でした。⼦どもはどうすれ
ばよいのか分からないため、⾃然に正しく歩ける環境
を⼤⼈が整えてあげることが⼤切だといいます。
��その⼀例として紹介されたのが、靴の中敷きに取り
付ける⿐緒「あしのたづなⓇ」です。⾜に合わない靴
によって縮こまった⾜指を伸ばし、⾜本来の使い⽅へ
導くという説明はとても分かりやすく感じました。⼀
⽅で、緊張や不安がかえって状況を悪化させることも
あるため、使⽤に抵抗がある場合は無理強いしないこ
とが⼤切だという姿勢にも共感しました。
 また、先⽣は「不安や緊張が強いと、⾜の指はぎゅ
っと縮こまってしまう」と話されていました。⼦ども
のストレスを取り除くことで、⾃然と指がまっすぐに
なっていくという⾔葉が印象的でした。さらに、⼈は
⾜が地についていないと不安になり、⾜がしっかり地
についていない状態では話も⼗分に⼊らないのだそう
です。そのため、⼦どもに⼤切なことを伝えるとき
は、⾜がきちんと床についている状態のときを選ぶこ
とが⼤切だと教えていただきました。�

根來信也
ね ご ろ し ん や

講 師 ： さ ん

「こころとからだのより良い調和を育
み、⾜から⽇本を元気にする」を理念に
掲げ、活動している。

（Foot�Meister®・根來接⾻院 院⻑）

講演会の様⼦はこちらからも�
ご覧いただけます。�

YouTube：�
⼦どもの未来は「⾜」で決まる！講演会�
2025年12⽉13⽇�

参 加 者 の

声

⼦どもの不安が⾜元に現れる
ことを知り、これから意識し
たいと思いました。

参 加 者 の

声

靴の中であしが滑っている。中敷の
スレをみて驚きました。歩き⽅改善
の運動などあればやってみたいです。

参
加

者
の 声

⾜の負担が軽減さ
れそうです。
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毎回靴ひもを
結びなおす

靴ひもを結んだまま靴を着脱する
と、靴と⾜の間に隙間ができてしま
い、⾜が靴の中で安定しないため、
毎回靴ひもを結びなおすことが重要
です。

扁平⾜は悪くない？

扁平⾜は悪くありません。⾚ちゃん
の場合は⼿で⾜を触ってあげたり、
幼児以上の場合は⾜をしっかり動か
すことで⾜に刺激を与えることが⼤
切です。

⾜の声を聴く

座っている状態で⾜がちゃんと地⾯
についていない。靴や靴下をはくの
を嫌がる。などの状態を観察するこ
とで無理に強制せず改善するきっか
けになります。

⾜を育むのに
⼤事な

こころとからだを調える

⾜にあった
靴を選ぶ

メーカーや靴の種類によって靴のサ
イズは異なります。⾃分のサイズの
前後３サイズを試し履きをして、フ
ィットするものを選びましょう！



授乳の他、おむつ替えや

着替えにも！

先

輩
マ
マ・
パパの子育

て

術

あわく
ら会館

の授乳
室、

ぜひ活
⽤して

くださ
い！

もりもりにしあわくら�もりもりにしあわくら�
あわくら会館「授乳室」

あわくら会館１階の⻄のにわの隣には授乳室が
あります。少し分かりにくいですが、静かで、
落ち着いて⼦どもと過ごすことが出来ます。

おもちゃもあるので、下の⼦を授乳している
間、上の⼦にはおもちゃで遊びながら待っても
らうこともできます。

今
昔
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パ
タ
パ
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と

落ち着くまで⾒守る。
その後理由をきく

     の⼦どもが
⼿に負えません！

⿐歌で嵐が
去るのを待つ（笑）

イイヤヤイイヤヤ期期ダメなイヤイヤは"ダメ！"と伝えています

"そうなんだね"�"嫌なんだね"と
気持ちを⼀旦尊重してから、
サッと別の話題に切り替え作戦！

ママも⼀緒に
"イヤイヤ！"と

真似っこしてみる

こっちがイライラしていると、
余計にイヤ！ってなるので、
声のトーンを変えてみたり、

変顔してみたりと楽しんで対応。

「先輩ママ・パパの⼦育て術」や「⼦育て今昔物語」ではご相談・ご質問を募集しています！
コーナーへのご質問だけでなく、⽇常の中でのちょっとした疑問やお悩みもお気軽に！

⻄
の
に
わ

ココ！

⼦育ての悩み、みなさんどうしているの？

⻄粟倉村内のおすすめの場所を紹介


