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	大根とにんじんのなます 
	【本レシピについて】 
	【材料】（3~4人分） 
	【ポイント】 
	​【手順】＜写真データなし＞​①大根と人参を千切りにする。​②ボウルに大根とにんじんを入れ、塩をふって全体になじませ、しんなりするまで少し置く。​③砂糖と酢をあらかじめ混ぜておき、②に加えて和える。​④味をみて、足りなければ和風顆粒だしを少量加える。​⑤器に盛り、最後にいりごまをふって完成。 


