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西粟倉チャンネル目次

・あわくらサービスステーション定休日

・健診結果相談会

・７月の診療予定・健診予約受付中

・百森事業進捗

・転作確認にかかる立札設置のお願い

（次のページへ）

役場ホームページでもご覧いただけます。

※７月１１日更新
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西粟倉チャンネル目次

・熱中症に気をつけましょう

・あわくら会館・あわくら大学７月講座

・第27回参議院議員選挙

・あわくら会館・図書館の行事

役場ホームページでもご覧いただけます。
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あわくらサービスステーションから
定休日のお知らせ

あわくらサービスステーションより定休日のお知
らせをいたします。令和7年7月20日より、毎週日
曜日を定休日とさせていただきます。

村民の皆様にはご迷惑をお掛けいたしますが、ご
理解のほどよろしくお願いいたします。

あわくらサービスステーション
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健診結果相談会のお知らせ

健診結果の見方や、生活習慣を含めた健康づ
くりの相談会です。 （ ポイント付与対象）

日 時 ： ７月１６日（水）・１７日（木）・１８日（金）

午前９時３０分～午後５時３０分まで

場 所 ： いきいきふれあいセンター

持ち物 ： 健診結果

※人間ドックや職場健診、社会保険で健診を受けられ
た方もぜひご利用ください。

【保健福祉課 79-2233】
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７月の診療予定

【小児科】 7月23日（月）

受付時間 13：30～16：00

【脳神経内科・内科】

7月28日（水）

受付時間 13：30～16：00

（次ページへ）
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健診予約受付中

村の集団健診を受けられなかった方は、
診療所でも受けることができます。

胃カメラ、レントゲン、超音波検査(エコー)、
骨密度検査も行っております。

まずはご相談ください。

西粟倉村診療所 79-2220
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百森事業進捗のお知らせ

現在下記団地で施業が行われています。

キコリ谷団地
間伐 090-8349-1239 

(株)百森田畑
イツガメ谷団地
間伐

トエガ谷団地
間伐

ハチコヤ団地
間伐

大鉛団地
間伐



8/13ページ

転作確認にかかる立札設置のお願い

本年度の経営所得安定対策事業の転作にかかる
現地確認を７月２４日(木)に予定しております。

対象の方は、事前に送付しております立札を

前日の２３日(水)までに必ず現地に立てていただ
きますようにお願いいたします。

ご不明な点等ございましたら産業観光課へご連
絡ください。

西粟倉村産業観光課
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熱中症に気をつけましょう！

暑い日が続いています。

下記に気をつけて過ごしましょう。

○こまめに水分を補給。

○暑い時間帯の外出は避ける。

○室内もエアコン等を活用し涼しくする。

※頭痛、吐き気、体のだるさ等の症状が出たら、

我慢せず休み、ひどい時には受診して下さい。

【保健福祉課】
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あわくら会館・あわくら大学７月講座
共催イベントについて

あわくら大学７月講座はあわくら会館と合同開
催です。あわくら大学生以外の方も誰でも参加
可能です。

講 座：「たくさん笑って介護予防」

日 時：７月２６日（土）１４：００～１５：３０

場 所：あわくら会館 百森ひろば

内 容：介護予防に関する講演と

レクリエーション（講師：石田竜生さん）
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あわくら会館・あわくら大学７月講座
共催イベントについて

持ち物：タオル、飲み物（蓋付き）、

あわくらポイントサービスのカード、

又はスマートフォン

バ ス：「大茅・塩谷」「知社」「引谷」

それぞれ１３：００出発

問合せ：あわくら会館（０８６８-７９-２１１６）
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第27回参議院議員選挙の実施について

【期日前】期日：7月4日(金）から7月19日(土)まで

時間：午前8時30分～午後8時

場所：あわくら会館 東4

【投票日】期日：7月20日（日）

時間：午前7時～午後6時

場所：あわくら会館 東4

今後の国政を決める大切な選挙です。

必ず投票しましょう。

西粟倉村選挙管理委員会



13/13ページ

あわくら会館・図書館の行事について
日時 行事名 参加費

7月6日(日)
14:00-15:30

「コーヒー持ち寄りイベント
～SHARE BUCKS（シェアバックス～」
コーヒー好きが集まり、おすすめのコーヒー豆を持ち寄って
飲み比べをします。

無料

7月9日(水)
10:00-10:45

「あたまイキイキ音読教室」
音読で頭の体操をしましょう！

無料

7月13日(日)
14:00-15:30

「初心者でも大丈夫！プログラミング
なしでWebサイトを作ってみよう！」

初心者でも安心して使えるノーコードツール「Wix（ウィック
ス）」を使って、楽しくWebサイト作りに挑戦します！※要申込

無料

※毎月５日は図書館の日イベント（本を借りると全員ガラポン抽選できます）

※図書館のお休みは、7月21日（月・海の日）、7月28日（月・図書館整理日）です。

お問い合わせ：あわくら会館・図書館（☎79-2116）


