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特集 地域おこし協力隊ってどうなっとん？１



地
域
お
こ
し
協
力
隊
っ
て
ど
う
な
っ
と
ん
？
１

今
月
の
テ
ー
マ

  「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」
と
い
う
言
葉
を
村

内
で
一
度
は
耳
に
し
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い

ま
す
。　
み
な
さ
ま
の
地
区
で
も
多
く
の
協
力

隊
員
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。表
紙
の
写
真
は
、

４
ペ
ー
ジ
で
紹
介
す
る
村
出
身
で
協
力
隊
員

の
内
海
千
夏
さ
ん
で
す
。

　　
今
回
の
特
集
で
は
、
今
回
の
号
と
12
月
号

の
２
回
に
分
け
て
地
域
お
こ
し
協
力
隊
を
取

り
上
げ
、
そ
も
そ
も
協
力
隊
制
度
と
は
な
ん

な
の
か
、
そ
し
て
隊
員
が
ど
の
よ
う
な
活

動
を
行
っ
て
い
る
の
か
紹
介
し
ま
す
。

　
ま
た
、
今
後
の
広
報
と
あ
わ
せ
て
「
地
域

お
こ
し
協
力
隊
図
鑑
」
が
配
布
さ
れ
る
予
定

で
す
。こ
ち
ら
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

  

村
内
の
協
力
隊
制
度
は
、「
百
年
の
森
林

事
業
」を
推
進
す
る
た
め
に
２
０
０
９
年
か

ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
２
０
１
５
年
に
は

「
ロ
ー
カ
ル
ベ
ン
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
」
を

主
催
し
、
制
度
を
活
用
す
る
こ
と
で
う
ま

く
地
域
の
起
業
文
化
を
醸
成
す
る
な
ど
、

村
内
事
業
者
の
取
り
組
み
と
行
政
の
取
り

組
み
が
う
ま
く
連
携
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

　

こ
の
背
景
も
あ
り
、
こ
の
村
で
起
業
し

た
い
と
目
指
す
人
の
増
加
や
「
企
業
研
修

型
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」
の
受
け
入
れ
事

業
者
が
増
え
、
隊
員
の
幅
が
広
が
り
様
々

な
隊
員
が
生
ま
れ
た
こ
と
が
、
協
力
隊
が

増
加
し
た
理
由
で
す
。

　

そ
し
て
、
そ
の
中
で
魅
力
的
な
事
業
や

人
材
の
活
躍
に
よ
り
、
新
た
な
協
力
隊
を

呼
ぶ
好
循
環
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

村
で
は
総
勢
55
名
（
11
月
時
点
）の
協
力

隊
員
が
活
躍
中
で
す
。こ
の
人
数
を
他
の
自

治
体
と
比
較
す
る
と
、
岡
山
県
下
で
１
位

で
あ
り
、全
国
で
は
５
位
で
す
。

（※

出
典 

総
務
省
「
令
和
５
年
度
地
域
お
こ

し
協
力
隊
の
隊
員
数
等
に
つ
い
て
」）

は
じ
め
に

村
に
協
力
隊
は
何
人
い
る
？

　
「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
制
度
」は
、
都
市
地

域
か
ら
過
疎
地
域
な
ど
に
移
住
し
た
人
を

「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
」
と
し
て
任
命
し
、

隊
員
は
移
住
先
で
地
域
ブ
ラ
ン
ド
や
地
場
産

品
の
開
発
・
販
売
・
PR
事
業
な
ど
の
地
域
お

こ
し
支
援
や
農
林
水
産
業
へ
の
従
事
、
住
民

支
援
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
い
、
定
住

定
着
を
図
る
国
の
制
度
と
な
っ
て
い
ま
す
。

 

ま
た
、こ
の
制
度
は
要
件（
都
市
部
に
在
住
で
、

村
内
に
住
民
票
が
な
い
人
）
さ
え
満
た
せ
ば

U
タ
ー
ン（
村
出
身
者
で
、一
度
都
心
部
な
ど

で
仕
事
し
た
あ
と
、村
に
戻
っ
て
く
る
こ
と
）

で
も
活
用
で
き
る
制
度
と
な
っ
て
い
ま
す
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
っ
て
な
に
？

な
ん
で
こ
ん
な
に
協
力
隊
が
多
い
？

　

村
で
活
躍
し
て
い
る
協
力
隊
は
３
つ
の

種
類
に
分
か
れ
ま
す
。

① 

「
企
業
研
修
型
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」

　

村
内
の
事
業
者
で
研
修
を
受
け
な
が
ら
、

新
し
い
事
業
に
取
り
組
む
隊
員
。
任
期
終

了
後
は
受
け
入
れ
事
業
者
で
の
継
続
し
た

雇
用
を
想
定
し
て
い
ま
す
。

② 

「
起
業
型
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」

　

村
内
の
資
源
を
い
か
し
た
事
業
の
立
ち

上
げ
を
目
指
し
、
任
期
終
了
後
は
村
で
事

業
の
自
立
と
継
続
を
目
指
す
隊
員
。

③ 

「
行
政
連
携
型
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」

　

役
場
に
在
籍
ま
た
は
、
連
携
し
な
が
ら

地
域
の
課
題
を
解
決
す
る
隊
員
。

　

村
内
で
、
ど
の
よ
う
な
活
躍
し
て
い
る

の
か
、
次
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
協
力
隊
員
を
紹

介
し
ま
す
。

協
力
隊
の
種
類
は
？



地
域
の
民
間
企
業
で
研
修

し
な
が
ら
新
し
い
事
業
に

取
り
組
む
隊
員
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西
粟
倉
村
出
身

【
菊
池
さ
ん
】
ま
だ
移
住
し
て
３
か
月
ほ

ど
で
す
が
、
毎
週
末
の
イ
ベ
ン
ト
や
、
新
規

事
業
が
次
々
と
立
ち
上
が
っ
て
い
る
の
を

ひ
し
ひ
し
と
感
じ
て
お
り
、
仕
事
や
趣
味
を

問
わ
ず
、
思
い
つ
い
た
こ
と
を
形
に
す
る

方
が
多
い
と
こ
ろ
に
刺
激
を
受
け
て
い

ま
す
。

【
山
口
さ
ん
】 

面
白
い
趣
味
や
経
験
を

持
っ
た
人
が
多
く
、
あ
わ
く
ら
会
館
な
ど

村
内
で
色
々
な
学
び
の
場
が
あ
る
の
が
嬉

し
い
で
す
。ま
た
、
何
か
し
ら
自
然
相
手
に

仕
事
を
す
る
方
が
多
い
の
で
、
生
き
物
や

森
に
関
す
る
会
話
が
日
常
的
に
聞
こ
え
る

の
が
面
白
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。村
の

方
々
に
色
々
教
え
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

【
菊
池
さ
ん
】
私
た
ち
は
平
飼
い
養
鶏
事

業
を
行
う
予
定
で
、11
月
の
頭
か
ら
飼
育

開
始
す
る
の
で
そ
の
準
備
を
し
て
い
ま

す
。そ
も
そ
も
我
々
は
養
鶏
業
自
体
に
経

験
が
な
い
た
め
、
全
国
８
ヶ
所
の
養
鶏
場

に
学
び
に
行
き
ま
し
た
。そ
こ
か
ら
得
た

知
見
を
も
と
に
、
今
は
鶏
舎
の
生
活
環
境

と
な
る
内
装
を
色
々
な
事
業
者
の
方
に

相
談
し
な
が
ら
決
め
た
り
、
敷
料
に
使
う

籾
殻
を
設
置
す
る
作
業
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。

【
山
口
さ
ん
】
西
粟
倉
は
起
業
す
る
人
が

多
く
、
羽
田
さ
ん（
合
同
会
社
セ
リ
フ
代

表
）
の
発
信
に
も
興
味
を
持
っ
て
い
ま

し
た
。東
京
で
都
市
農
業
を
実
践
す
る

農
園
に
勤
め
て
い
ま
し
た
が
、
中
山
間

地
に
生
業
と
し
て
の
農
業
の
景
色
を
残

せ
な
い
か
と
い
う
こ
と
に
も
関
心
が
あ

り
ま
し
た
。ち
ょ
う
ど
転
機
の
タ
イ
ミ

ン
グ
で
、
養
鶏
を
中
心
に
中
山
間
地
で

強
い
農
業
を
つ
く
る
と
い
う
新
事
業
を

み
て
、決
断
し
ま
し
た
。

【
菊
池
さ
ん
】自
分
に
と
っ
て
意
義
の
あ
る

事
業
を
一
か
ら
作
り
上
げ
る
実
力
を
身
に

着
け
た
い
と
考
え
て
い
た
と
こ
ろ
、
羽
田

さ
ん
が
出
さ
れ
て
い
た
求
人
内
容
に
関
心
を

持
ち
ま
し
た
。

　

羽
田
さ
ん
の
養
鶏
事
業
が
持
つ
ポ
テ
ン

シ
ャ
ル
や
事
業
構
想
に
強
く
共
感
し
た
こ
と
、

ま
た
、
大
学
時
代
に
1
年
間
休
学
し
鹿
児

島
県
の
離
島
で
生
活
を
し
て
い
た
経
験
が

あ
り
、
地
方
で
働
く
こ
と
の
面
白
さ
は
実

感
が
あ
っ
た
た
め
、
移
住
し
て
チ
ャ
レ
ン
ジ

す
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

【
山
口
さ
ん
】
鶏
に
必
要
な
餌
を
栄
養
源

別
に
素
材
を
探
し
、
近
隣
の
農
家
や
食

品
会
社
か
ら
未
利
用
資
源
を
購
入
し
た

り
譲
っ
て
頂
き
、
自
家
配
合
飼
料
の
準

備
を
進
め
て
き
ま
し
た
。村
内
で
は
農

家
や
エ
ー
ゼ
ロ
か
ら
く
ず
米
、
ヒ
ノ
キ

醸
造
所
か
ら
モ
ル
ト
粕
を
頂
い
て
い
ま
す
。

養
鶏
場
の
視
察
を
重
ね
て
、
村
内
の
土

建
屋
さ
ん
や
大
工
さ
ん
と
一
緒
に
私
た

ち
の
養
鶏
場
の
条
件
に
落
と
し
込
ん
で

き
ま
し
た
。

起
業
し
地
域
の
資
源
を

活
か
し
た
事
業
を
行
う
隊
員 これが、知社にある平飼いの養鶏場に

なります。
菊池 豪

積まれているのが籾殻です。ニワトリ
の住処の床になります。

内海さんが子ども時代に広報にしあわ
くらに出ていただいている写真がありま
した。成長して村の中で頑張っていただ
いていることは本当にうれしいですね。

・
な
ぜ
西
粟
倉
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う

と
思
っ
た
の
で
す
か

・
ど
ん
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
か

　

日
々
は
通
常
の
美
容
室
と
し
て
営
業

し
て
い
ま
す
。
お
客
様
に
飽
き
ら
れ
な
い

よ
う
に
新
し
い
薬
剤
や
メ
ニ
ュ
ー
を
取

り
入
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
成
人
式
や
イ
ベ

ン
ト
な
ど
で
は
着
付
け
セ
ッ
ト
も
承
っ
て

い
ま
す
。
Ｕ
タ
ー
ン
し
て
き
た
時
は
知
っ
て

い
る
人
が
少
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
サ
ロ

ン
を
通
じ
て
い
ろ
い
ろ
な
方
と
繋
が
り

が
持
て
ま
し
た
。

　

今
は
ネ
ッ
ト
注
文
な
ど
で
ど
こ
に
居
て

も
あ
る
程
度
の
も
の
は
手
に
入
れ
ら
れ

ま
す
が
美
容
室
は
自
ら
が
足
を
運
ば
な

い
と
い
け
ま
せ
ん
。
鳥
取
や
津
山
な
ど
遠

く
ま
で
行
っ
て
い
る
人
の
話
を
聞
き
、
街

な
ら
美
容
室
が
溢
れ
る
ほ
ど
あ
り
ま
す
が
、

西
粟
倉
や
近
隣
に
は
新
し
い
美
容
室
の

店
舗
が
少
な
い
の
で
こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で

自
分
で
開
業
し
て
み
た
い
と
思
い
つ
き

ま
し
た
。
最
初
は
思
い
つ
き
で
し
た
が
、

い
ろ
い
ろ
西
粟
倉
の
こ
と
を
調
べ
て
い
る

内
に
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
制
度
を
知
り

開
業
に
は
と
て
も
良
い
制
度
だ
と
思
い
す

ぐ
に
申
し
込
み
ま
し
た
。

・
な
ぜ
西
粟
倉
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う

と
思
っ
た
の
で
す
か

・
ど
ん
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
か

・
村
の
好
き
な
と
こ
ろ

　

静
か
な
と
こ
ろ
で
す
。
サ
ロ
ン
で
働
い
て

い
る
時
も
鳥
や
カ
エ
ル
の
鳴
き
声
な
ど

自
然
の
音
し
か
な
く
て
本
当
に
落
ち
着

き
ま
す
。
街
に
居
た
時
は
い
つ
も
何
か
の

騒
音
が
し
て
い
ま
し
た（
笑
）

　

西
粟
倉
に
住
ん
で
い
る
方
は
み
ん
な

い
い
人
ば
か
り
で
変
わ
っ
た
経
歴
の
方

も
い
て
お
話
も
面
白
い
で
す
。

　

知
り
合
い
は
み
ん
な
身
内
み
た
い
な

感
覚
で
と
て
も
温
か
く
何
で
も
相
談
で

き
ま
す
。

・
村
の
好
き
な
と
こ
ろ

山口 萌
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議会だより

議　会
だより

令　和
6年９月

大
茅
ス
キ
ー
場
エ
リ
ア
再
整

備
事
業
に
つ
い
て

質
問
事
項

質
問
要
旨

新
田
議
員
①

青
木
村
長

新
田
議
員

結

答

　
村
内
に
在
住
の
山
口
祐
史
さ
ん
は
元
協
力

隊
員
で
、
現
在
協
力
隊
員
の
須
藤
公
基
さ
ん

と
共
に
、
S
A
N
S
A
I 

i
n
c.
と
し
て

デ
ザ
イ
ン
の
お
仕
事
で
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
村
か
ら
は
広
報
誌
の
デ
ザ
イ
ン
制
作
や

撮
影
な
ど
も
委
託
し
て
い
ま
す
。

今
回
、
代
表
の
山
口
さ
ん
に
協
力
隊
に
つ

い
て
お
聞
き
し
ま
し
た
。

新田  義純　議員

①　
本
事
業
は
、
本
村
の
地
方
創
生
推
進

事
業
の
柱
と
考
え
て
い
ま
す
。
ロ
ー
カ
ル

ベ
ン
チ
ャ
ー
事
業
に
続
く
Ｔ
Ａ
Ｋ
Ｉ
Ｂ
Ｉ

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
よ
り
収
益
性
の
高
い
企
業
を

村
内
に
立
地
さ
せ
、持
続
的
な
産
業
と
し
て

発
展
性
が
見
込
め
る
も
の
、そ
し
て
そ
れ
を

　
大
茅
ス
キ
ー
場
エ
リ
ア
再
整
備
事
業
に

つ
い
て
、
本
議
会
で
各
議
員
の
賛
否
を

含
め
た
闊
達
な
議
論
が
で
き
な
い
こ
と
が

残
念
で
あ
り
ま
す
。大
茅
ス
キ
ー
場
エ
リ
ア

再
整
備
事
業
は
、
本
村
の
抱
え
る
地
方
創

生
を
推
進
す
る
上
で
、
十
分
な
説
明
や
議

論
が
な
さ
れ
な
い
ま
ま
に
巨
額
の
予
算
を

伴
う
計
画
が
進
め
ら
れ
る
と
い
う
課
題
を
、

最
も
顕
著
に
露
呈
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

執
行
部
に
は
、
住
民
へ
の
丁
寧
な
説
明
と

議
会
へ
の
提
起
を
求
め
ま
す
。

　
図
書
館
や
生
涯
学
習
施
設
を
通
じ
て
、
人

が
集
ま
る
場
所
づ
く
り
や
、
村
民
の
「
や
っ

て
み
た
い
」
を
後
押
し
で
き
る
仕
組
み
づ
く

り
に
関
わ
り
た
い
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。

　
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
、
会
館
の
環
境
整
備
、

図
書
の
選
書
や
展
示
企
画
を
担
当
し
て
い

ま
す
。
直
近
で
は
「
む
ら
み
っ
け
！
文
化
祭
」

の
運
営
も
行
っ
て
い
ま
す
。
カ
ウ
ン
タ
ー
で

来
館
者
と
話
し
な
が
ら
決
め
る
こ
と
も
多
い

で
す
。

　
自
分
の
「
や
っ
て
み
た
い
」
が
叶
い
や
す

い
環
境
で
、
挑
戦
を
応
援
し
て
く
れ
る
風
土

が
あ
り
ま
す
。
村
の
人
々
が
生
き
る
こ
と
を

楽
し
ん
で
い
る
姿
が
と
て
も
好
き
で
す
。

通
じ
て
村
内
に
仕
事
の
多
様
性
及
び
選
択

肢
を
増
や
す
こ
と
を
目
的
と
し
た
事
業
と

考
え
て
い
ま
す
。
人
口
減
少
や
少
子
化
の

流
れ
が
続
く
中
で
、
村
の
存
続
を
考
え
る

上
で
地
域
資
源
を
使
っ
た
経
済
基
盤
を
つ

く
る
。
ま
た
、
村
内
着
地
型
の
企
業
を
誘

致
し
、
成
長
の
基
盤
を
創
出
す
る
こ
と
が

基
本
で
す
。
し
か
し
、
前
回
、
プ
ロ
ポ
ー

ザ
ル
の
結
果
は
、応
募
者
が
あ
っ
た
も
の
の
、

残
念
な
が
ら
そ
の
提
案
は
不
採
択
と
い
う

結
果
で
し
た
の
で
、今
回
は
さ
ら
に
選
択
を

い
た
だ
け
る
よ
う
な
新
た
な
提
案
を
募
集

す
る
と
い
う
の
が
経
緯
で
あ
り
、
そ
の
理

由
で
す
。

②　
審
査
会
に
お
い
て
不
採
択
と
さ
れ
た

の
は
、
大
茅
ス
キ
ー
場
再
整
備
構
想
基
本

計
画
そ
の
も
の
が
否
定
を
さ
れ
て
い
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
あ
く
ま
で
も
、
基

本
計
画
を
実
現
す
る
た
め
に
提
案
さ
れ
た

設
置
運
営
に
関
す
る
提
案
内
容
に
つ
い
て

不
採
択
と
い
う
判
断
で
す
の
で
、
さ
ら
な

る
優
れ
た
提
案
を
募
集
す
る
意
味
合
い
で

あ
る
こ
と
を
ご
理
解
賜
り
た
い
。

③　
今
の
と
こ
ろ
、
全
村
で
の
本
事
業
の

説
明
会
の
予
定
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

ご
要
望
が
あ
れ
ば
対
応
し
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

　
大
茅
ス
キ
ー
場
エ
リ
ア
再
整
備
事
業
は
、

提
案
審
査
会（
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
）で「
不
採
択
」

と
な
り
ま
し
た
が
、本
整
備
事
業
の
継
続
を

求
め
る
経
緯
と
行
政
管
理
の
あ
り
方
に

つ
い
て
村
長
に
う
か
が
い
ま
す
。

①　
公
示
さ
れ
た
西
粟
倉
村
民
間
事
業
者

提
案
制
度
実
施
要
綱
に
よ
る
結
果
が
明
ら

か
に
な
っ
て
い
る
現
況
に
お
い
て
、
本
再

整
備
事
業
の
継
続
を
求
め
る
経
緯

②　
不
採
択
と
さ
れ
た
も
の
を
継
続
す
る

こ
と
の
で
き
る
そ
の
根
拠

③　
八
月
六
日
に
大
茅
地
区
で
の
説
明
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
他
の
地
区
で
も
説
明

会
を
実
施
す
る
こ
と
が
必
要
で
は
あ
る
と

思
い
ま
す
が
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

元
協
力
隊
員
の
活
躍
に
つ
い
て

　
次
回
の
広
報
に
し
あ
わ
く
ら
12
月
号

で
も
、
協
力
隊
の
方
々
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を

行
い
、
活
動
の
よ
う
す
や
村
で
の
生
活
に

つ
い
て
紹
介
す
る
予
定
で
す
。
12
月
号
も

お
楽
し
み
に
く
だ
さ
い
。

次
回
の
特
集
は
？

行
政
と
連
携
し
な
が
ら
地
域
の

課
題
を
解
決
す
る
隊
員

【
名
前
】　
　

鈴
木 
宙
夢

【
所
属
】　
　

図
書
館

【
出
身
】　
　

千
葉
県

・
な
ぜ
西
粟
倉
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う

と
思
っ
た
の
で
す
か

・
ど
ん
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
か

・
村
の
好
き
な
と
こ
ろ

　
地
域
産
材
の
木
材
を
活
用
し
た
家
具
制
作

の
現
場
で
の
、
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
な
仕
事
に

興
味
が
あ
り
村
内
メ
ー
カ
ー
へ
の
就
職
が

き
っ
か
け
で
移
住
し
ま
し
た
。

　
村
内
外
の
個
人
事
業
主
さ
ん
や
企
業
の
ブ

ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
、
デ
ザ
イ
ン
の
お
仕
事
を

担
っ
て
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
会
社
の
ロ
ゴ・

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
・
w
e
b
デ
ザ
イ
ン
・
映
像

撮
影
・
写
真
撮
影
・
コ
ピ
ー
ラ
イ
テ
ィ
ン
グ
・

パ
ッ
ケ
ー
ジ
デ
ザ
イ
ン
な
ど
の
ご
依
頼
を
受

け
て
い
ま
す
。

な
ん
と
か
し
て
生
業
を
作
り
、
楽
し
ん
で
生

き
て
い
こ
う
と
し
て
る
人
が
沢
山
い
る
と
こ
ろ

・
な
ぜ
西
粟
倉
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う

と
思
っ
た
の
で
す
か

・
ど
ん
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
か

・
村
の
好
き
な
と
こ
ろ
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「
T
A
K
I
B
I
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

に
つ
い
て

質
問
事
項

  

令
和
六
年
四
月 

一
日
付
で
、
西
粟
倉
Ｔ
Ａ

Ｋ
Ｉ
Ｂ
Ｉ
プ
ロ
グ
ラ
ム
委
託
業
務
費
と

し
て
四
千
六
百
二
十
万
円
の
委
託
契
約
、

同
時
に
Ｔ
Ａ
Ｋ
Ｉ
Ｂ
Ｉ
プ
ロ
グ
ラ
ム
等
の

取
組
の
情
報
発
信
を
担
う
業
務
と
し
て
、

千
六
百
八
十
三
万
円
の
委
託
契
約
を
、
村

内
事
業
者
と
随
意
契
約
を
行
っ
て
い
ま
す
。

①　
Ｔ
Ａ
Ｋ
Ｉ
Ｂ
Ｉ
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
一
事

業
者
に
委
託
さ
れ
た
経
緯

②　
Ｔ
Ａ
Ｋ
Ｉ
Ｂ
Ｉ
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
招
聘

さ
れ
る
企
業
は
、
誰
が
ど
の
よ
う
に
決
め
て

い
る
の
か

③　
村
に
と
っ
て
大
事
業
が
、
Ｔ
Ａ
Ｋ
Ｉ

Ｂ
Ｉ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
委
託
さ
れ
た
一
事
業

者
の
判
断
の
中
で
遂
行
さ
れ
る
こ
と
は
、

公
共
事
業
の
あ
り
方
と
し
て
不
適
切
で
あ

る
と
考
え
る
が
、
見
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

新
田
議
員
②

萩
原
産
業
観
光
課
長

新
田
議
員

結

①　
地
方
創
生
推
進
交
付
金
の
申
請
時

か
ら
当
時
の
㈱
エ
ー
ゼ
ロ
と
協
働
し
て
、

本
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
推
進
し
て
い
く
体
制
で

事
業
認
可
を
受
け
て
い
ま
す
。
村
外
の
資

源
を
村
に
引
き
込
む
役
割
を
㈱
エ
ー
ゼ
ロ

グ
ル
ー
プ
が
担
っ
て
お
り
ま
す
。
ロ
ー
カ
ル

ベ
ン
チ
ャ
ー
事
業
で
は
、
全
国
で
最
大
十
一

自
治
体
と
共
同
申
請
し
て
交
付
金
事
業
の

認
可
を
受
け
て
い
ま
し
た
。
こ
う
し
た
行

政
と
地
域
に
根
づ
い
た
民
間
中
間
支
援

事
業
者
が
協
働
体
制
を
取
る
形
を
共
同

申
請
の
条
件
に
し
て
お
り
、
全
て
の
自
治

体
で
こ
う
し
た
体
制
が
取
ら
れ
て
き
ま

し
た
。
今
期
の
推
進
交
付
金
で
も
六
自
治

体
の
共
同
申
請
と
な
っ
て
い
ま
す
。
従
来

の
実
績
や
体
制
を
踏
ま
え
、
こ
う
し
た
役

割
を
担
え
る
村
内
事
業
者
と
し
て
、
㈱

エ
ー
ゼ
ロ
グ
ル
ー
プ
以
外
に
い
な
い
と
い

う
判
断
を
し
て
、
選
定
し
て
い
ま
す
。

②　
Ｔ
Ａ
Ｋ
Ｉ
Ｂ
Ｉ
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、そ
の

都
度
、
設
定
さ
れ
る
テ
ー
マ
に
よ
り
、
村

外
で
テ
ー
マ
に
関
係
し
た
事
業
を
行
っ
て

い
る
事
業
者
を
受
託
事
業
者
で
あ
る（
株
）

エ
ー
ゼ
ロ
グ
ル
ー
プ
が
選
定
し
、
招
聘

し
て
い
ま
す
。
産
業
観
光
課
と
も
協
議

し
て
、
そ
の
テ
ー
マ
に
合
っ
た
招
聘
事
業

者
を
決
め
て
い
る
の
が
実
情
で
す
。

③　
宿
泊
交
流
施
設
整
備
、
そ
れ
か
ら

今
回
の
大
茅
ス
キ
ー
場
エ
リ
ア
再
整
備
に

つ
い
て
は
、
大
き
な
投
資
に
な
る
が
ゆ
え
に
、

そ
の
後
の
施
設
運
営
が
自
立
し
た
運
営
に

な
る
こ
と
が
重
要
な
要
素
で
す
。
そ
の
点
に

お
い
て
、
本
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
民
間
の
事

業
者
の
意
見
を
取
り
入
れ
な
が
ら
、
基
本

的
な
事
業
プ
ラ
ン
を
見
込
ん
だ
上
で
そ
の

運
営
担
い
手
を
公
募
す
る
こ
と
と
し
て

お
り
、
有
識
者
に
よ
る
審
査
会
を
通
じ
て

効
果
の
実
現
性
と
継
続
性
を
審
査
し
事

業
の
決
定
を
行
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
不

適
切
と
は
考
え
て
お
り
ま
せ
ん
。

　
Ｔ
Ａ
Ｋ
Ｉ
Ｂ
Ｉ
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
地

方
行
政
の
根
幹
と
も
言
う
べ
き
二
元
代

表
制
の
枠
外
で
事
業
計
画
が
進
む
な
ど
、

行
政
や
議
会
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
充
分

効
い
て
い
る
と
は
言
い
難
い
状
況
で
す
。

執
行
部
に
は
村
民
の
思
い
を
丁
寧
に
拾
い

上
げ
る
努
力
と
、
行
政
に
携
わ
る
者
と

し
て
、
西
粟
倉
を
守
る
と
い
う
命
題
に

対
し
、
創
造
力
を
発
揮
し
、
企
画
運
営
を

行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
こ
と
を
お
願
い

し
ま
す
。

「
み
ど
り
の
食
料
シ
ス
テ
ム
」

に
つ
い
て

質
問
事
項

質
問
要
旨

新
田
議
員
③

青
木
村
長

新
田
議
員

結

　
令
和
六
年
六
月
定
例
会
の
村
長
冒
頭

挨
拶
に
お
い
て
「
み
ど
り
の
食
料
シ
ス

テ
ム
」
に
つ
い
て
の
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。

み
ど
り
の
食
料
シ
ス
テ
ム
戦
略
に
至
る

世
界
的
な
背
景
と
課
題
、
ま
た
、
西
粟
倉

村
内
で
普
及
す
る
こ
と
を
目
指
す
構
想

な
ど
に
つ
い
て
伺
い
ま
す
。

答
　
み
ど
り
の
食
料
シ
ス
テ
ム
戦
略
と
は
、

持
続
可
能
な
社
会
の
実
現
に
向
け
て
食
料

生
産
か
ら
消
費
ま
で
の
全
て
の
過
程
に

お
け
る
環
境
負
荷
を
低
減
し
て
、
循
環

型
の
食
料
シ
ス
テ
ム
を
持
続
す
る
た
め
の

包
括
的
な
戦
略
と
う
た
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
食
の
生
産
に
関
わ
る
温
室
効
果
ガ
ス
は

　
「
み
ど
り
の
食
料
シ
ス
テ
ム
」は
、
農
水

省
を
中
心
と
し
た
国
家
戦
略
で
す
。
資
源
や

食
料
自
給
率
が
乏
し
い
日
本
に
と
っ
て
は
、

生
命
線
と
も
言
う
べ
き
施
策
で
あ
る
と
思

い
ま
す
。オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ビ
レ
ッ
ジ
構
想
も
、

令
和
六
年
度
に
は
全
国
で
百
二
十
四
市
町

村
に
広
が
っ
た
よ
う
で
す
。

　
多
面
的
機
能
事
業
に
あ
る
よ
う
に
、
国

土
の
農
的
機
能
を
守
り
、ふ
る
さ
と
を
持
続

可
能
な
地
域
と
す
る
た
め
に
は
、
土
地
を

所
有
す
る
者
、
農
業
を
行
う
者
だ
け
で
は

な
く
、
全
て
の
国
民
の
課
題
で
あ
り
、
村

民
の
課
題
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
森
林
に
関
し
て
は
、
木
を
植
え
る
体
験
、

下
草
を
刈
る
体
験
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

木
を
切
る
体
験
は
、
有
料
の
ツ
ア
ー
が
活

況
で
あ
る
と
も
聞
き
ま
す
。
人
々
は
、
決

全
体
の
23
％
を
占
め
て
い
ま
す
。こ
う
いっ
た

事
実
は
意
外
と
知
ら
れ
て
お
り
ま
せ
ん
。

既
に
、
Ｅ
Ｕ
や
米
国
な
ど
の
主
要
国
で
は
、

数
値
目
標
を
含
む
食
料
、
農
林
水
産
業

と
持
続
可
能
性
に
関
わ
る
戦
略
を
作
成

し
て
い
ま
す
。

　
我
が
国
に
お
い
て
は
、
環
境
と
調
和
の

取
れ
た
食
料
シ
ス
テ
ム
を
確
立
し
、
産
業

の
持
続
的
発
展
を
目
指
す
た
め
の
法
律
、

み
ど
り
の
食
料
シ
ス
テ
ム
法
が
令
和
四
年

四
月
に
制
定
を
さ
れ
、
同
七
月
に
施
行
さ

れ
て
い
ま
す
。
み
ど
り
の
食
料
シ
ス
テ
ム

戦
略
の
中
で
我
が
村
の
方
向
と
し
て
可
能

性
を
感
じ
て
い
る
の
は
、
現
行
の
農
業
か

ら
有
機
農
業
へ
の
取
り
組
み
で
は
な
い
か

と
考
え
て
い
ま
す
。

　
日
本
の
食
料
自
給
率
は
38
％
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
国
内
自
給
率
を
高
め
る
方

策
の
一
つ
と
し
て
、
令
和
三
十
二
年
度
ま

で
に
、
耕
地
面
積
に
占
め
る
有
機
農
業
の

取
り
組
み
面
積
を
25
%
に
拡
大
す
る
こ

と
を
、
政
府
は
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
我
が
村
は
「
百
年
の
森
林
構
想
」

の
村
で
す
か
ら
、
多
様
な
自
然
資
源
と

有
機
資
源
を
有
す
る
村
と
し
て
、こ
れ
ら
を

農
産
物
の
生
産
に
活
か
す
と
い
う
、
言
わ

ば
古
く
て
新
し
い
取
り
組
み
を
研
究
、

模
索
し
ま
す
。
ま
た
、
農
水
省
が
推
進

し
て
い
る
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ビ
レ
ッ
ジ
へ
の

参
加
の
検
討
も
含
め
て
、
構
想
を
練
っ
て

ま
い
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

め
ら
れ
た
こ
と
で
は
な
く
新
た
な
体
験
を

求
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ふ
る
さ
と
へ
、

応
援
し
た
い
場
所
へ
何
ら
か
の
貢
献
を
し

た
い
と
も
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
意
味
で
は
、

今
回
の
提
案
は
、
最
初
の
一
歩
を
生
む
も

の
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
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不
要
に
な
っ
た
村
有
施
設
の

今
後
に
つ
い
て

質
問
事
項

質
問
要
旨

福
井
議
員

萩
原
出
納
室
長
【
養
鶏
場
】

福
井
議
員

結

佐
藤
建
設
課
長【
浄
水
場
】

答

答

福井　正　議員

　
不
要
に
な
っ
た
浄
水
場
数
箇
所
、
森
林

浴
公
園
野
鳥
苑
、
地
ど
り
養
鶏
場
、
こ
れ

ら
に
つ
い
て
は
、
行
政
の
将
来
的
な
見
通

し
も
な
く
、日
々
老
朽
化
が
進
み
、浄
水
場・

地
ど
り
養
鶏
場
は
雑
草
が
生
い
茂
り
、

森
林
浴
公
園
野
鳥
苑
は
立
ち
入
り
さ
え
も

危
険
な
状
態
で
す
。
新
し
い
も
の
は
ど
ん

ど
ん
立
ち
上
が
り
ま
す
が
、
使
用
で
き
な

く
な
っ
た
行
政
の
不
要
物
、
負
の
遺
産
は

そ
の
ま
ま
で
す
。
景
観
も
悪
く
、
近
隣
の

　
養
鶏
場
は
平
成
九
年
に
建
設
し
た
も
の

で
す
。
現
在
、
養
鶏
事
業
は
行
っ
て
い
ま

せ
ん
。
地
元
か
ら
要
望
が
あ
り
、
今
後

当
地
に
お
け
る
養
鶏
場
へ
の
利
用
は
行

わ
な
い
で
ほ
し
い
と
い
う
意
向
を
受
け
て

い
ま
す
。
ま
た
、
平
成
三
十
年
の
豪
雨
災

害
時
に
お
い
て
は
、
越
水
し
た
場
所
で
も

あ
り
、
こ
こ
で
新
た
な
事
業
と
い
う
の
は

難
し
い
と
想
定
し
ま
す
。

　
ま
ず
は
建
屋
の
除
却
に
つ
い
て
検
討
を

し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
浄
水
場
三
ヶ
所
、
配
水
池
四
か
所

が
使
用
休
止
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
除
却
の
み
の
補
助
事
業
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん

の
で
、
単
独
費
で
の
除
却
に
な
ろ
う
か
と
思

い
ま
す
。
そ
れ
ま
で
は
年
一
回
の
草
刈
り
で

環
境
整
備
を
行
っ
て
い
く
考
え
で
す
。

萩
原
産
業
観
光
課
長

 【
野
鳥
苑
】

答
　
野
鳥
苑
は
昭
和
六
十
一
年
に
整
備
さ
れ
、

営
業
廃
止
後
に
キ
ャ
ビ
ン
や
キ
ャ
ン
プ
サ

イ
ト
は
除
却
し
て
い
ま
す
。
野
鳥
苑
の
あ
る

森
林
浴
公
園
の
活
用
に
つ
い
て
、
村
内
事

業
者
に
よ
る
検
討
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

活
用
に
伴
う
何
ら
か
の
補
助
事
業
等
を
行

う
こ
と
に
な
っ
た
場
合
に
は
、
現
存
の
建
物

の
除
却
に
対
し
て
も
、
補
助
金
や
起
債
の

対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
財
政

負
担
の
軽
減
を
図
る
観
点
か
ら
、
そ
う
し
た

動
向
を
見
つ
つ
検
討
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
地
ど
り
養
鶏
場
は
除
却
す
る
方
針
と

お
聞
き
し
ま
し
た
。

　
村
の
空
き
家
等
対
策
協
議
会
に
私
も

メ
ン
バ
ー
に
選
ば
れ
て
、
何
回
か
会
議
を

し
ま
し
た
。
し
か
し
、
村
自
体
が
残
し
た

不
要
に
な
っ
た
建
屋
な
ど
の
対
策
が
、
行

政
自
体
遅
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
村
の

施
設
の
除
却
に
は
か
な
り
の
予
算
が
必

要
で
す
。
起
債
な
ど
を
検
討
し
計
画
を
立

て
除
却
の
方
向
に
向
け
進
め
て
下
さ
い
。

そ
れ
か
ら
浄
水
場
の
周
り
の
草
刈
り
と
か
、

大
き
な
木
は
切
る
と
か
、
そ
う
い
う
こ
と

も
計
画
に
入
れ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

住
民
か
ら
ク
レ
ー
ム
も
き
て
い
ま
す
。
こ

れ
に
対
し
て
今
後
ど
の
様
に
対
処
さ
れ
る

の
か
う
か
が
い
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル

（
学
校
運
営
協
議
会
制
度
）の

運
用
状
況
に
つ
い
て

質
問
事
項

質
問
要
旨

　
芦
谷
議
員

芦
谷
議
員

結

関
教
育
長

答
　
今
年
は
七
月
二
日
に
第
一
回
の
協
議
会
を

開
い
て
い
ま
す
。コ
ミ
ュ
ニ
ティ・ス
ク
ー
ル
の

意
義
と
仕
組
み
に
つ
い
て
、
文
科
省
の
図

説
を
ス
ク
リ
ー
ン
に
映
し
三
つ
の
機
能
を

含
め
説
明
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
西
粟
倉

村
の
教
育
大
綱
と
今
年
度
ス
タ
ー
ト
の
教
育

芦谷　武司　議員

　
コ
ミ
ュニ
ティ
・ス
ク
ー
ル
は
二
十
年
前
に

小
中
学
校
に
で
き
た
制
度
で
、
当
初
は
一
部

の
学
校
し
か
取
り
組
ん
で
い
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
平
成
二
十
九
年
の
改
訂
と
と
も
に

努
力
義
務
化
さ
れ
た
こ
と
を
境
に
、
ほ
と

ん
ど
の
学
校
に
お
い
て
採
用
さ
れ
て
お
り
、

本
村
も
同
様
で
す
。

　
学
校
運
営
協
議
会
制
度
は
保
護
者
や

地
域
住
民
の
意
見
を
学
校
運
営
に
反
映
し
、

振
興
基
本
計
画
の
説
明
を
し
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
学
校
長
、
園
長
が
令
和
六
年

度
の
学
校
園
の
運
営
の
方
針
に
つ
い
て
、

重
点
的
な
説
明
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。
そ
の
と
き
に
、
丁
寧
に
質

疑
に
つ
い
て
も
受
付
け
、
承
認
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
教
育
委
員
会
と
し
て
は
、
継
続
性
を

大
事
に
し
、
人
が
替
わ
り
初
め
て
の
委
員
に

も
丁
寧
に
説
明
し
て
い
る
つ
も
り
で
す
。

　
私
が
話
を
聞
い
た
委
員
か
ら
は
、
一
人

の
方
を
除
い
て
三
つ
の
機
能
の
こ
と
は
聞

い
て
い
な
い
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
ど
ん
な

任
務
を
も
っ
て
い
る
組
織
な
の
か
、
今
も

よ
く
わ
か
ら
な
い
と
言
わ
れ
た
方
が
複
数

お
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
以
前
の
学
校
評

議
員
会
の
方
が
、
校
長
先
生
と
の
距
離

が
近
く
何
で
も
話
が
で
き
た
と
い
う
声
も

あ
り
ま
し
た
。

　
学
校
運
営
協
議
会
は
「
校
長
が
作
成

す
る
学
校
運
営
の
基
本
的
な
方
針
の
承

認
を
通
じ
、
地
域
住
民
等
の
意
見
を
反
映

地
域
と
共
に
あ
る
学
校
づ
く
り
を
実
現

す
る
た
め
の
仕
組
み
で
あ
り
、
決
し
て
学

校
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
た
め
の
制
度
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
の
制
度
を
活
か
す
た
め
に

次
の
３
つ
の
機
能
が
与
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

①
　
校
長
が
作
成
す
る
学
校
運
営
の
基

本
方
針
を
承
認
す
る

②
　
学
校
運
営
に
関
す
る
意
見
を
教
育
委

員
会
ま
た
は
校
長
に
述
べ
る
こ
と
が
で
き
る

③
　
教
職
員
の
任
用
に
関
し
て
、
教
育
委

員
会
規
則
に
定
め
る
事
項
に
つ
い
て
、
教
育

委
員
会
に
意
見
を
述
べ
る
こ
と
が
で
き
る

　
こ
の
よ
う
な
職
務
を
担
っ
て
い
る
こ
と
を

協
議
会
委
員
は
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。ま
た
、

上
記
の
３
点
に
つ
い
て
協
議
す
る
場
を

き
ち
ん
と
持
っ
て
い
ま
す
か
。

す
る
こ
と
で
、
校
長
を
支
え
応
援
す
る
役

割
を
担
っ
て
い
る
」
と
文
部
科
学
省
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
書
か
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

こ
と
を
学
校
の
職
員
と
保
護
者
、
学
校
運

営
協
議
会
の
委
員
に
わ
か
り
や
す
く
伝

え
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
委
員
の
声
と
し
て
「
学
校
は
子

ど
も
た
ち
の
声
を
き
ち
ん
と
聞
い
て
く
れ

な
い
。
前
年
度
の
や
り
方
を
引
き
継
ご
う

と
し
て
、
新
し
い
ア
イ
デ
ア
を
丁
寧
に

聞
い
て
く
れ
な
い
。
成
長
の
チ
ャ
ン
ス
を

活
か
し
て
い
な
い
」と
い
う
意
見
が
あ
り
ま

し
た
。
保
護
者
、
子
ど
も
達
の
気
持
ち
を

大
切
い
す
る
学
校
園
で
あ
る
よ
う
、
そ

し
て
そ
の
た
め
の
学
校
運
営
協
議
会
で

あ
る
よ
う
に
努
め
て
ほ
し
い
。



あわくら会館で「生きるを楽しむ」様子を紹介

図書館の新刊案内

　配偶者や子どもなどの「身元
保証人」がいない高齢者は、入院、
施設への入居を断られることも
多く、無縁仏になるケースも急増
しています。このようなトラブルを
回避する方法と、どうすれば安心
して老後を送れるのかについて
解説してある一冊です。

『老後ひとり難民』
沢村 香苗／著　幻冬舎

　家畜として生まれた豚を育て、その
運命に寄り添い、自らの手で殺して、
食べる。限られた時間の中で、愛情と
責任を持ち、その生と死に向き合って
いく。
　コロナ禍の瀬戸内海・百島で愛豚と
向き合った３３３日の記録がまとめら
れています。

『メメント・モモ』
八島 良子／著　幻戯書房

『今日を心地よく過ごす朝の整え方』
池田 千恵／監修  宝島社

　朝を制する者は “人生” を制す。
朝活の第一人者が、朝を有効に使う
ヒント、幸せな朝時間の手順を紹介。
脳と体を目覚めさせるおいしい朝
ごはんのレシピ、素敵な人たちの
朝のルーティンも掲載されています。

note

Instagram

Facebook

『おきにいりのしろいドレスを
きてレストランにいきました』
渡辺 朋／作 高畠 那生／絵  アリス館

　この本は、なんとお話が擬音だけで
進んでいきます。お気に入りの白いド
レスにケチャップがついてしまった。
ががががーん！女の子のショックは、
ママにパパに赤ちゃんに、パンにも
ビンにも伝わって、町中みんなが大騒
ぎする様子が描かれています。

一般書 一般書

一般書 児童書

お問い合わせ先　　あわくら会館・図書館 TEL ０８６８-７９-２１１６　教育委員会事務局 TEL 0868-79-2216

※書籍の情報はTooliより参考

真庭市立中央図書館長 西川正さん講演会を開催

　9/21（土）に、“「やってみたい」が生まれる場所づくり” をテー
マに、真庭市立中央図書館の館長である西川正さんに講演を
していただきました。真庭市立中央図書館でのたくさんの事
例をもとに、図書館のあり方や育て方について話してくださ
いました。
　講演の後は、１対１で１つのテーマにつき１分間だけ話して
いくという『トークフォークダンス』をしました。聞き手と
話し手に分かれて、聞き手は否定しない、アドバイスしないが
ルールでした。普段はお喋りしない方も、聞いてもらえる安
心感から「やってみたい」＝「話してみたい」に繋がり、参加
者同士でも話しが盛り上がりました。
　講演会を通じて、参加者の一人ひとりが対話する相手の力を
引き出す存在になれることを改めて実感したのではないで
しょうか。

　9/28（土）に、絵本作家“はたこうしろう”さんをお招きし、『へ
んてこぼうしをつくろう！』をテーマにワークショップを行いま
した。大人も子どもも参加した人は１人１つ帽子を作りました。
独創的なアイデアでへんてこなぼうしを作る子どもたちとデザ
イン性を重視して慎重に作る大人たちの様子が相反していて
興味深かったです。
　後半は、いつも読み聞かせをしていただいているうっちー先生
がパネルシアターを使ったおはなし会や、みんなでしりとりをして
出てきたワードの絵を、はたこうしろうさんが即興で描くという
大変貴重な時間を過ごさせていただきました。この絵は、あわくら
図書館1階の児童書コーナーに展示してありますので、ぜひご来館の
際にご覧ください。

絵本作家“はたこうしろう”さんワークショップ＆
うっちー先生のおえかきよみきかせ会

　２階一般書書架コーナーの一番奥に、
小説の文庫本のみを陳列した、文庫本
棚を設置しました。小説好きな方の中には
「文庫本が好き！」という方もいらっしゃる
と思います。ぜひ、こちらの文庫本棚か
らも好きな作家さんの本を見つけてみて
ください。あなたのお気に入りの一冊に、
出会えますように。

文庫本のみを取りそろえた本棚を設置しました！
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絵本と児童書のコーナーをかわいく装飾してみました！

　子ども達に喜んでもらえるように、かわいく装飾して
みました。あわくら図書館・会館へのご意見ご要望ＢＯＸに
入っていたご要望をヒントにしたものです。今後も季節に
よって装飾を変更していく予定なので四季折々のあわ
くら図書館をお楽しみください。

あわくら会館 　開館時間     ８：３０～２２：００ 
あわくら図書館 開館時間     １０：００～１８：００
図書館の休館日：祝祭日、毎月最終月曜、年末年始

ご利用案内

※11/3(日・祝)が文化祭により開館するため、
振替休日として11/4（月）を休館日とさせていただきます。

11月３日（日）は祝日ですが、文化祭の為
あわくら図書館を開館します。ぜひご利用下さい。
11月３日（日）は祝日ですが、文化祭の為
あわくら図書館を開館します。ぜひご利用下さい。

図書館の
おやすみ 11月 4日(月)、23日(土)、25日(月)

イベント情報はこちら



　

し
っ
か
り
遊
ん
だ
後
は
、お
い
し
い
給
食
を

お
な
か
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
お
昼
寝
タ
イ
ム
。

ゆ
き
組
の
小
さ
い
お
友
だ
ち
も
食
事
が
終

わ
っ
た
ら
自
分
で
布
団
に
ご
ろ
ー
ん
と
し
に

行
く
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。絵
本
や
わ

ら
べ
う
た
を
先
生
と
一
緒
に
楽
し
み
な
が
ら
、

そ
れ
ぞ
れ
に
心
地
よ
い
方
法
で
眠
り
に
つ
き

ま
す
。

　

み
ん
な
と
っ
て
も
気
持
ち
よ
さ
そ
う
な

寝
顔
で
、「
い
つ
ま
で
も
見
て
い
た
い
な
あ
。」

と
思
い
ま
す
。

　

園
内
外
を
問
わ
ず
、
子
ど
も
た
ち
は
五
感

で
色
ん
な
物
を
感
じ
取
り
な
が
ら
遊
び
や

経
験
を
積
み
重
ね
て
い
ま
す
。

　

９
月
に
は
地
域
の
方
の
力
を
借
り
な
が
ら

稲
刈
り
体
験
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
楽
し

さ
だ
け
で
は
な
く
、
お
米
が
自
分
の
口
に
入
る

ま
で
の
過
程
を
知
る
こ
と
で
、給
食
も「
最
後
の

一
粒
ま
で
大
切
に
食
べ
た
い
な
」
と
感
じ
た

子
ど
も
た
ち
で
し
た
。

　

ま
た
、
新
米
の
お
に
ぎ
り
や
そ
う
め
ん

流
し
も
食
べ
さ
せ
て
い
た
だ
き
、お
腹
も
心
も

い
っ
ぱ
い
に
満
た
さ
れ
た
１
日
に
な
り
ま
し
た
。

河
野
玲
さ
ん
の
田
ん
ぼ
で
ぞ
う
組
が
稲
刈

り
を
さ
せ
て
頂
い
た
お
米
を
使
い
、
11
月
に
は

お
世
話
に
な
っ
た
方
々
を
招
待
し
て“

お
に

ぎ
り
パ
ー
テ
ィ
ー”

を
催
す
予
定
で
す
。

　

ど
ん
な
味
・
ど
ん
な
形
の
お
に
ぎ
り
が
子

ど
も
た
ち
の
手
に
よ
っ
て
振
る
舞
わ
れ
る
の
か
、

今
か
ら
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

『
す
や
す
や
　
い
い
寝
顔
』

『
稲
刈
り
体
験
を
し
た
よ
！
』
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９
月
29
日
に
福
祉
大
会
が
開
催
さ
れ
、

西
粟
倉
小
学
校
の
合
唱
発
表
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
「
や
さ
し
さ
、
ぬ
く
も
り
、
元
気
を
歌
声
に

の
せ
て
届
け
よ
う
」を
目
標
に
、
練
習
し
た

全
４
曲
を
会
場
に
来
て
い
た
だ
い
た
方
々
に

聴
い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
緊
張
し
な
が
ら
も
、
日
頃
か
ら

練
習
し
て
き
た
歌
声
を
披
露
し
、
素
敵
な

笑
顔
を
届
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

10
月
10
日（
木
）と
11
日（
金
）の
２
日
間
、

マ
ー
タ
ー
・
デ
イ
・
カ
ト
リ
ッ
ク
・
カ
レ
ッ
ジ
の

生
徒
24
名
が
西
粟
倉
中
学
校
を
訪
問
し
ま

し
た
。

　

交
流
会
で
は
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
様
々
な

文
化
に
つ
い
て
の
紹
介
や
ダ
ン
ス
、
フ
ッ
ト

ボ
ー
ル
な
ど
で
い
っ
し
ょ
に
楽
し
み
ま
し
た
。

ま
た
、
い
っ
し
ょ
に
給
食
を
食
べ
た
り
、

授
業
を
受
け
た
り
し
な
が
ら
お
互
い
に

カ
タ
コ
ト
の
英
語
と
日
本
語
で
積
極
的
に

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
で
き
ま
し
た
。

福
祉
大
会
合
唱
発
表

〜
村
の
人
に
や
さ
し
さ
ぬ
く
も
り

元
気
を
届
け
よ
う
〜

国
際
交
流

〜
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
か
ら
の
訪
問
団
〜
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令
和
６
年
度
　西
粟
倉
村
福
祉
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
！

　9月29日（日）、西粟倉小学校体育館において、記念式典を
メインとした「福祉大会」を開催しました。米寿をはじめ、
さまざまな節目を迎えられた受賞者の方々を、お集まり
いただいた皆さんと共にお祝いしました。
　表彰式の後は、西粟倉小学校全校児童による合唱に加え、
みどりの共和国合唱団の単独ステージ、さらには大茅の芝
桜をテーマに曲を作曲された、音楽療法士でもある音楽家、
田部由美子さんによるミニコンサートと盛りだくさん。素
晴らしい歌声に皆さん聞き入っていました。
　これからも、村内の皆さんが心身ともに健やかに過ご
されますように願っています。　

令和６年度 福祉大会受賞者
米寿を迎えられた方
（昭和 10年９月１６日～
昭和１1年９月１５日生まれ）

地区名
大茅
大茅
大茅
大茅
坂根
坂根
塩谷
塩谷
塩谷
塩谷
塩谷
谷口
別府
別府
引谷
下土居
筏津

上山 綠
金田 美壽江
菅田 滿子
中尾 勝美
竹下 勇
竹下 幸子
赤代 昌由
野田 とよ子
野田 卓美
野田 久子
新田 春子
小渕 昌江
福井 嘉代子
白岩 定子
平田 幹江
山下 花江
建元 淑惠

氏名

珍寿表彰を受けられた方
（満年齢９5 歳到達者の内、
在宅で生活している方）
地区名
塩谷
中土居
知社

新田 哲子
福島 正美
尾上 とよこ

氏名

老人クラブ連合会
会長表彰を受けられた方

坂根 内海 一浪
地区名 氏名

優良会員
表彰の種類

老人クラブ連合会
会長表彰を受けられた方

大茅 菅田 滿子
地区名 氏名

優良会員
大茅 金田 照美 優良会員
坂根 内海 幸美 優良会員
塩谷 明石 祥正 優良会員
塩谷 矢代 勝利 優良会員
中土居 河野 八惠三 優良会員
中土居 神原 壽惠 優良会員

表彰の種類

頌徳状を受けられた方
（満年齢９０歳到達者）
地区名
大茅
塩谷
塩谷
塩谷
谷口
谷口
影石
影石

別府
別府

別府
中土居
中土居
筏津

井上 寛子
井上 サツ子
赤代 都
清水 一男
尾関 仲代
春名 峯子
坂本 信子
森本 フサ子
青木 祥枝
金田 康子
白岩 一朗
福島 緋佐子
福島 光惠
建元 明子

氏名

令和 7年 4月1日より税・保険料等にかかる延滞金の徴収を開始します

試算①　　　　　　　　　　　　　　　　　　
税目：固定資産税
納期限：令和 5 年 5 月 31 日
納付日：令和 5 年 9 月 30 日
滞納税額：100,000 円
滞納日数：122 日
（端数処理前）延滞金：2,389 円
（端数処理後）延滞金：2,300 円
（端数処理後）滞納税額＋延滞金：102,300 円

試算②　さらに 1 年延滞すると・・・。　　
税目：固定資産税
納期限：令和 5 年 5 月 31 日
納付日：令和 6 年 9 月 30 日
滞納税額：100,000 円
滞納日数：488 日
（端数処理前）延滞金：11,113 円
（端数処理後）延滞金：11,000 円
（端数処理後）滞納税額＋延滞金：111,100 円

計算式　　　　　　　　　　　　　　　　　　
税額×延滞日数×延滞金率÷365 日＝延滞金額
※延滞金は納期限の1ヵ月目を超えると割り増しに
なります。うるう年は 1 年の日数を 365 日で計算
します。

端数の処理
・滞納税額が 2000 円未満の時は延滞金はかかり
ません。
・滞納税額に 1000 円未満の端数があるときは、
端数を切り捨ててから計算します。
・算出した延滞金が 1000 円未満は延滞金はかか
りません。
・算出した延滞金の100 円未満の端数は切り捨て
ます。

　西粟倉村では、これまで滞納処分（外部機関に
よる徴収）を行った場合以外で、延滞金を徴収
していませんでした。しかし、地方税法その他条例
等では、本来延滞金は「納付または納入しなけれ
ばならない。」とされています。
　このため、本村でも法・条例の趣旨に則り、令和
7 年 4月1日以降に納付（納入）いただく次の税・
保険料等について延滞金を徴収する事としました。
　現在滞納がある方については、令和 7 年 3 月
31日までに納付いただくことで現在の延滞金が
かかっていない状況で納付することができます。
令和 7年 4 月 1 日以降に納付いただく場合は、
令和7年3月31日以前に納付期限を迎えたもので
あっても過去分に遡って延滞金を加算し納付
（納入）いただくことになりますので、早期の
納付をお勧めします。

総務企画課・保健福祉課保健福祉課

※納付期限内に納付いただければ、
延滞金はかかりません。
ぜひ、早期の納付をお願いします。

◎対象となる税・保険料等
税目等
個人村県民税（普通徴収）
個人村県民税（特別徴収）
法人村民税
固定資産税
軽自動車税
たばこ税
入湯税
国民健康保険税
介護保険料
後期高齢者医療保険料
住宅使用料

どの程度の影響が出るのでしょうか？
試算してみました！！
どの程度の影響が出るのでしょうか？
試算してみました！！
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教
育
委
員
会

教
育
委
員
会

広報にしあわくら 11 月号　　20

　

９
月
29
日（
日
）
作
州
武
蔵
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部
に
て
、
西
粟
倉
村
体
育

協
会
主
催
に
よ
る
「
第
30
回
村
民
ゴ
ル
フ
大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
晴
天
に
恵
ま
れ
て
気
持
ち
の
良
い
プ
レ
ー
を
行
う
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
大
会
に
は
25
名
の
方
が
参
加
し
、
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
は

発
揮
し
て
プ
レ
ー
し
て
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
ち
ん
だ
や
ミ
ラ
ク
ル
シ
ョ
ッ
ト
の
連
発
で
、
笑
い

あ
り
歓
声
あ
り
で
楽
し
く
、
和
気
あ
い
あ
い
と
プ
レ
ー
す
る
こ
ど
た
で
き
、

参
加
者
同
士
の
親
交
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。」
と
感
想
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

日
本
：
４
勝

清
家
さ
ん
：
２
得
点
の
活
躍

大
会
結
果

大
会
結
果

　

令
和
６
年
９
月
20
日
（
金
）〜
29
日（
日
）の
ア
メ
リ
カ
で
開
催
さ
れ
た
「
世
界

ボ
ッ
ク
ス
ラ
ク
ロ
ス
選
手
権
」
に
日
本
代
表
と
し
て
出
場
し
た
清
家
さ
ん
よ
り

大
会
終
了
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

　

清
家
さ
ん
よ
り
「
大
会
前
か
ら
た
く
さ
ん
の
ご
声
援
を
い
た
だ
き
、
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
初
参
加
の
大
会
で
し
た
が
28
ヵ
国
中
８
位
と
い
う

結
果
を
残
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
個

人
と
し
て
も
非
常
に
難
し
い
挑
戦
で

し
た
が
、
無
事
大
会
を
終
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
今
回
の
経
験
を
少

し
で
も
村
に
還
元
し
て
い
け
た
ら
と

思
い
ま
す
。
引
き
続
き
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。」
と
報
告
が
あ
り

ま
し
た
。

第
30
回
村
民
ゴ
ル
フ
大
会

Ｂ
Ｏ
Ｘ
ラ
ク
ロ
ス
日
本
代
表

清
家 

悟
さ
ん　

大
会
終
了
報
告

古
代
〜
中
世
の
智
頭
往
来 - 

志
戸
坂
峠
越
の
歴
史
に
つ
い
て

智頭往来―志戸坂峠越保存整備活用委員会　委員
岡山県立博物館 副館長　内池 英樹

  今回は、古代から中世（10世紀～16世紀）
の西粟倉村周辺についてご紹介したいと
思います。
　7 世紀以降、大和政権により官道が整
備されていく中で、山陽道や山陰道など
七道以外にも官道が整えられ、その中に
志戸坂峠も含まれていました。美作市中
町で確認された中町Ｂ遺跡からは、全長
約170メートルに渡って、幅約4メートルに
整地され、その両横には側溝が設けられた
道が確認されています。
　明確な文字の記録では、承徳3（1099）年に
因幡国国司の平時範が、「鹿跡御坂」（現在
の志戸坂）を越えて、因幡に入国したと書
かれてあります。2月14日に坂根に宿泊した
時範は、翌15日、雨・雪が降る中、志戸坂
峠を登っていきます。その時、束帯を着て、
釼を帯び、黒毛の馬に乗っていたようです。
峠を越えた峰のところで、馬を降りて南に
向かって拝礼したと記事は続きます。いつ
の時代まで、志戸坂峠でこのような行事が
行われたのかは分かりませんが、重要な
道だった証拠ではないでしょうか。
　12 世紀以降については、今回の史跡
指定に向けて調査を行いましたが、新しい
史料は見つかりませんでした。その代わ

足利義教御判御教書　永享12年（1440)
岡山県立博物館蔵

　播磨・備前・美作の守護赤松氏の一族・
春日部赤松氏に対して出されたもの。
この翌年、足利義教は嘉吉の乱で暗殺
されてしまいました。

りに、少し時代も場所も離れてしまいま
すが、永享 12 年（1440）3 月 12 日に
室町幕府第六代将軍足利義教が発出し
た足利義教御判御教書を取り上げたい
と思います。足利義教は、美作国高鳥庄
（現在の勝央町付近）、豊国庄（現在の美
作市豊国原付近）を赤松教貞に与えました。
この御教書にあるとおり、美作国は、播
磨国を拠点にしていた赤松氏の領国でした。
当然、志戸坂を含む西粟倉村域も、赤松
領国でした。しかし、すぐ隣の因幡・
丹波などは山名氏の領国でしたから、国
境は赤松氏と山名氏の戦闘が続く不安
定な場所でした。約100年の時が経った
天正 6～ 7 年（1578、79）年にかけて
竹山城（美作市古町）と佐渕城（西粟倉
村長尾）との間で合戦がありました。古
代に国司が通った道は、戦国時代には、
軍勢が通った可能性はないとは言えない
のです。
　このように、重要な道であった志戸坂
峠は、江戸時代に入るとお殿様が通る道
へと変わっていきます。このことは、次
号で来見田先生にわかりやすく書いてい
ただきます。ご期待ください。

令和６年１０月１１日の官報告示により「智頭往来志戸坂峠越」が正式に
国史跡に指定され、村に初の国史跡が誕生しました。

c ラクロス協会

優
　
勝
：
和
田　

登
夢　

さ
ん

準
優
勝
：
白
岩　

秀
之　

さ
ん

３
　
位
：
白
岩　

勇
太　

さ
ん
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勝
英
地
域
自
立
支
援
協
議
会
で
は
「
障
が
い
が
あ
っ
て
も
誰
も
が
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
地
域
」を
目
指
し
た
基
盤
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

毎
年
、「
元
気
に
な
ろ
う
や
フ
ェ
ス
タ
」
を
開
催
し
て
お
り
、
フ
ェ
ス
タ
の

イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て
、
障
が
い
に
対
す
る
理
解
を
深
め
、
多
く
の
方
が
交
流
を

す
る
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
自
立
支
援
協
議
会
の
各
部
会
が
合
同
で
様
々
な
お
店
の
出
店
や

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

福
祉
事
業
所
で
作
ら
れ
た
各
種
生
産
品
等
の
販
売
、
模
擬
店
、
ス
テ
ー
ジ
で
は
、

当
事
者
の
方
が
日
頃
頑
張
っ
て
い
る
活
動
を
発
表
し
ま
す
。 

ま
た
、
福
祉
に
関

す
る
相
談
も
こ
の
日
受
付
予
定
で
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
障
が
い
福
祉
や
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
て

み
ま
せ
ん
か
？
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
12 

月
７
日（
土
）10
時
〜
15
時

【
場
所
】
作
東
公
民
館
（
美
作
市
江
見
２
２
６ - 

３
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】
勝
英
地
域
自
立
支
援
協
議
会
元
気
に
な
ろ
う
や
部
会
事
務
局

　
　
　
　
　
　
　
　
岡
山
県
美
作
保
健
所
勝
英
支
所　
０
８
６
８ - 

３ - 

４
０
５
４

　

西
粟
倉
村
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
検
討
委
員
会
で
は
、
部
活
動
の
地
域
移
行
・
連
携
を

皮
切
り
に
、
村
民
の
方
々
が
年
齢
や
体
力
に
関
係
な
く
、
継
続
的
に
ス
ポ
ー
ツ
に

親
し
む
こ
と
が
で
き
る
環
境
を
整
え
る
た
め
の
計
画
を
策
定
し
て
い
ま
す
。

　

第
１
回
の
、
村
内
の
ス
ポ
ー
ツ
関
係
者
や
教
育
関
係
者
、
県
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を

交
え
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、「
ス
ポ
ー
ツ
が
も
た
ら
す
意
味
や
価
値
と
は
？
」、

「
村
の
ス
ポ
ー
ツ
状
況
が
ど
の
よ
う
な
状
態
が
理
想
か
？
」
と
い
う
２
つ
の

テ
ー
マ
で
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
ワ
ー
ク
を
行
い
全
体
で
共
有
を
行
い
ま
し
た
。

　

県
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
か
ら
は
、「
部
活
動
の
地
域
移
行
・
連
携
だ
け
を
考
え
る

だ
け
で
は
な
く
、
西
粟
倉
村
の
ス
ポ
ー
ツ
全
体
を
考
え
て
い
け
る
こ
と
は
と
て

も
重
要
な
こ
と
。」
と
コ
メ
ン
ト
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

  

検
討
委
員
会
は
、
全
４
回
を
予
定
し
て
お
り
、
今
後
は
さ
ら
に
具
体
的
な
計
画

案
を
ま
と
め
て
い
く
予
定
で
す
。

-

保
健
福
祉
課

保
健
福
祉
課

【
お
問
い
合
わ
せ
】　

岡
山
弁
護
士
会  

０
８
６ - 

２
２
１ - 

８
８
５
０

教
育
委
員
会

総
務
企
画
課

【
問
い
合
わ
せ
先
】 

西
粟
倉
村
総
務
企
画
課　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
担
当
ま
で

第
１
回
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
検
討
委
員
会
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「
元
気
に
な
ろ
う
や
フ
ェ
ス
タ
」を

開
催
し
ま
す
！

　

岡
山
弁
護
士
会
で
は
、
弁
護
士
事
務
所
の
な
い
県
内
の
全
て
の
市
町
村
で
、

弁
護
士
に
よ
る
無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
西
粟
倉
村
で
は
下
記
の
日
程
で

開
催
し
ま
す
の
で
、
法
律
に
関
す
る
こ
と
で
お
困
り
の
方
は
、
こ
の
機
会
を
是

非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
令
和
６
年
11
月
25
日
（
月
）　

午
後
１
時
〜
５
時
（
予
約
不
要
）

【
場
所
】 

い
き
い
き
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

【
相
談
内
容
】
法
律
問
題
全
般

【
相
談
時
間
】 

30
分
程
度

【
相
談
料
】 

無
料

　

11
月
23
日
、
あ
わ
く
ら
会
館
を
主
会
場
と
し
て
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
と
村

民
の
み
な
さ
ん
に
よ
る
交
流
会
を
実
施
い
た
し
ま
す
。
皆
様
、
参
加
で
き
る
人

数
に
限
り
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

参
加
し
た
い
場
合
は
、
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

 【
日
程
】
11
月
23 

日（
土
）10
時
〜
13
時

イ
ベ
ン
ト
内
容

① 

西
粟
倉
村
の
歴
史
に
つ
い
て
聞
い
て
み
よ
う
（
郷
土
史
の
会
よ
り
）

② 

西
粟
倉
村
の
伝
統
料
理
を
一
緒
に
作
ろ
う
（
旧
ボ
ラ
リ
ス
の
会
よ
り
）

③ 

西
粟
倉
村
の
伝
統
文
化
を
一
緒
に
体
験
（
粟
倉
神
社
し
し
ま
い
保
存
会
よ
り
）

「
あ
な
た
の
街
で
会
い
ま
し
ょ
う
！
」

弁
護
士
無
料
相
談
会

地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
と
の
交
流
会

イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
の
開
催
に
つ
い
て

　

税
務
署
に
お
い
て
、
年
末
調
整
事
務
の
説
明
会
（
事
前
申
込
制
・
無
料
）
を

開
催
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　【
説
明
会
の
内
容
】
年
末
調
整
の
概
要
に
関
す
る
D
V
D
上
映
・
職
員
に
よ
る
補 

足
説
明

　【
日
時
】
11
月
20
日
（
水
）・
21 （
木
）
　

13
時
30
分
か
ら
14
時
30
分

 【
定
員
】
30
名

 【
場
所
】
津
山
税
務
署　

第
一
会
議
室
（
津
山
市
田
町
67
番
地
）

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
】
津
山
税
務
署　

法
人
課
税
第
一
部
門

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
０
８
６
８ - 

２
２ - 

３
１
０
９
）

「
給
与
支
払
者
向
け
年
末
調
整
説
明
会
」
の
ご
案
内

原稿待ち
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産
業
観
光
課

  

勝
英
特
産
の
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
・
り
ん
ど
う
に
つ
い
て
、
販
売
農
家
と
し
て

栽
培
を
検
討
さ
れ
て
い
る
方
を
対
象
に
、
新
規
栽
培
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

 　 

そ
の
他
（
黒
大
豆
枝
豆
、
に
じ
の
き
ら
め
き
）も
説
明
予
定
で
す
。
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
！

 【
日
時
】
12
月
２
日
（
月
）
13
：
30
〜

【
場
所
】 

Ｊ
Ａ
英
北
支
店

【
申
込
締
切
】
11
月
29
日
（
金
）

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
】　
Ｊ
Ａ
晴
れ
の
国
岡
山
勝
央
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
0
8
6
8
‐
3
8
‐
3
1
3
4

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

３
〜
10
月
ま
で
の
長
期
出
荷
で
収
益
確
保
。
軽
量
の
た

め
高
齢
の
方
や
女
性
で
も
取
り
組
み
や
す
い
。

り
ん
ど
う 

仏
花
か
ら
カ
ジ
ュ
ア
ル
ま
で
幅
広
く
需
要
が
あ
り
ま
す
。

涼
し
い
場
所
が
栽
培
に
向
い
て
お
り
、
西
粟
倉
村
は
適

地
で
す
。

　

蜜
蜂
を
飼
育
す
る
方
（
趣
味
の
範
囲
で
飼
育
し
て
い
る
方
を
含
む
）
は
、

養
蜂
振
興
法
に
基
づ
く
「
蜜
蜂
飼
育
届
」
の
提
出
が
必
要
で
す
。

【
届
出
対
象
者
】　

原
則
、
蜜
蜂
を
飼
育
す
る
全
て
の
方
が
対
象
で
す
。

【
届
出
期
間
】

令
和
７
年
１
月
６
日
（
月
）〜
令
和
７
年
１
月
31
日
（
金
）

【
届
出
事
項
】

届
出
者
の
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
飼
育
場
所
、
飼
育
予
定
蜂
群
数
な
ど

【
届
出
書
類
】　

岡
山
県
農
林
水
産
部
畜
産
課
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
「
蜜
蜂
飼
育
届
」
の

様
式
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
か
、
右
記
の
県
民
局
に
お
問
い
合
わ
せ
の
う
え
、

届
出
書
を
受
け
取
り

【
書
類
提
出
先
・
問
い
合
わ
せ
先
】

岡
山
県
美
作
県
民
局 

農
林
水
産
事
業
部　

農
畜
産
物
生
産
課 

畜
産
第
一
班

住
所　

〒
７
０
８ 

‐
８
５
０
６　

津
山
市
山
下
53

電
話　

0
8
6
8
‐
2
3
‐
1
3
1
0

【
そ
の
他
】

　

届
出
に
手
数
料
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
令
和
６
年
の
飼
育
状
況
か
ら
何
ら

変
更
が
無
い
場
合
も
、
必
ず
毎
年
１
回
飼
育
届
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

  

取
れ
た
蜂
蜜
を
販
売
す
る
目
的
で
蜜
蜂
を
飼
育
す
る
場
合
、
養
蜂
振
興
法

も
し
く
は
岡
山
県
蜜
蜂
転
飼
条
例
に
基
づ
く
許
可
が
必
要
と
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
前
記
問
い
合
わ
せ
先
へ
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

勝
英
特
産
の
野
菜
・

   

花
の
新
規
栽
培
者
募
集

蜜
蜂
を
飼
育
し
て
い
る
皆
様
へ

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
っ
て
良
い
も
の
？
悪
い
も
の
？

西粟倉村国民健康保険診療所

① 食生活を正す
・緑黄色野菜と海藻を 1日５品食べる
・調理油は良質なものを選ぶ
・大豆製品を１日１回以上食べる
・魚を中心とする食事を１日１回食べる

② 適度な運動を行う
  運動不足はコレステロール値の上昇
につながります。自宅で行える運動を
ご紹介します。できそうなものから無
理のない範囲で行ってみましょう。

　コレステロールとは、人のからだの中にいる油（脂質）の一つで、悪者と思われがちですが、
人のからだには必要な材料となります。ＬＤＬコレステロールは肝臓で作られ、血管を通って
からだに運びます。生活習慣などでＬＤＬコレステロールの量が増えていくと、血管内にた
まっていき血液の流れが悪くなることから、動脈硬化を進行させる要因となります。ＨＤＬ
コレステロールは余ったコレステロールを回収して肝臓に戻す役割があります。

【コレステロール値の減らし方】

　たばこを吸う人、ストレスを感じている人もコレステロール値が上昇する要因となります。
禁煙する、休息をとるなど日ごろの生活を見直して、できそうな生活改善から始めていきま
しょう。
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９
月
15
日
（
日
）
に
あ
わ
く
ら
会
館
百
森
ひ
ろ
ば
で
開
催
さ
れ
た
、
お
か

や
ま
県
民
文
化
祭
４
市
町
村
連
携
イ
ベ
ン
ト
「
山
本
奈
央
＆
田
村
緑
コ
ン

サ
ー
ト
『
オ
カ
リ
ナ
の
う
た
ご
こ
ろ
』」
を
９
月
講
座
と
し
て
鑑
賞
し
ま
し
た
。

４
市
町
村
で
連
続
開
催
さ
れ
た
イ
ベ
ン
ト
の
最
終
公
演
が
こ
こ
西
粟
倉
村
で

の
開
催
で
し
た
。
連
携
事
業
の
コ
ン
セ
プ
ト
は
普
段
演
奏
家
が
利
用
し
て
い
る

音
楽
ホ
ー
ル
と
は
異
な
る
特
徴
あ
る
場
所
で
演
奏
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、

「
場
」
が
生
み
出
す
音
楽
の
違
い
と
い
う
も
の
を
体
感
し
て
も
ら
う
も
の
で

し
た
、
木
に
包
ま
れ
た
「
百
森
ひ
ろ
ば
」
で
織
り
な
す
音
の
違
い
を
堪
能
し

た
だ
け
で
は
な
く
、
ピ
ア
ノ
に
触
れ
て
も
ら
い
振
動
を
体
感
し
、
大
学
生
を

含
め
来
場
者
の
み
な
さ
ん
も
音
を
存
分
に
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
多
様
な

オ
カ
リ
ナ
を
自
由
自
在
に
吹
き
分
け
様
々
な
音
色
を
奏
で
る
オ
カ
リ
ナ
奏
者
の

山
本
奈
央
さ
ん
、
力
強
く
も
繊
細
な
音
色
を
奏
で
る
ピ
ア
ノ
奏
者
の
田
村
緑

さ
ん
、
お
二
人
の
人
柄
を
感
じ
ら
れ
る
優
し
い
時
間
で
し
た
。

教
育
委
員
会

教
育
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー　

青
木 

采
里
奈

ケ
ニ
ア
と
パ
レ
ス
チ
ナ
と
の
異
文
化
交
流

【
地
域
の
食
材
を
余
す
こ
と
な
く
使
い
切
る
食
の
循
環
づ
く
り
】

特
色
あ
る
教
育
通
信

特
色
あ
る
教
育
通
信

　

む
ら
ま
る
研
が
運
営
す
る
「
む
ら
の
調
理
室
」で
は
、
村
民
や
村
内
事
業

者
に
よ
る
地
域
食
材
を
使
っ
た
イ
ベ
ン
ト
な
ど
村
の
食
文
化
に
触
れ
る
取

り
組
み
が
行
わ
れ
、
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る
中
で
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ま
が
食
を

楽
し
む
姿
を
多
く
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、
村
で
作
ら
れ
た
食
材
を
み
ん
な
で
味
わ
う
こ
と
、
村
の
食
文
化
を

豊
か
に
す
る
こ
と
が
村
民
の
「
生
き
る
を
楽
し
む
」
を
実
現
で
き
る
の
で
は

な
い
か
と
考
え
、
意
見
交
換
会
を
９
月
28
日（
日
）に
開
催
し
ま
し
た
。

　
意
見
交
換
会
で
参
加
者
と「
利
用
さ
れ
に
く
い
野
菜
や
果
樹
の
情
報
」や

「
村
の
野
菜
の
栽
培
状
況
」を
話
し
合
う
中
で
、
野
菜
な
ど
「
食
材
が
余
す

こ
と
な
く
利
用
さ
れ
消
費
さ
れ
る
循
環
」
を
作
り
出
す
た
め
の
ヒ
ン
ト
を

得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
今
後
、
村
民
の
皆
さ
ま
と
一
緒
に
利
用

さ
れ
て
い
な
い
さ
れ
て
い
な
い
野
菜
や
果

樹
を
活
か
し
た
村
を
ま
る
ご
と
美
味
し
く

い
た
だ
け
る
商
品
づ
く
り
を
行
い
、
飲
食
イ

ベ
ン
ト
で
開
発
し
た
商
品
を
提
供
し
ま
す
。

本
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
興
味
が
あ
る
村
民
や

村
内
事
業
者
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

西
粟
倉
む
ら
ま
る
ご
と
研
究
所

0
9
0-

4
1
0
9-

6
5
0
0

む
ら
ま
る
ご
と
通
信v

o
l.3
5

む
ら
ま
る
ご
と
通
信v

o
l.3
5

　

昨
年
度
に
引
き
続
き
、
西
粟
倉
村
役
場
で
は
若
手
を
中
心
と
し
た
推

進
チ
ー
ム
を
形
成
し
、
村
民
の
皆
様
を
対
象
と
し
た
S
D
G
s
の
普
及
啓

発
活
動
を
実
践
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
、
11
月
３
日
に
行
わ
れ
た
文
化
祭
で
の
出
展
と
小
中
学
生
と
の

S
D
G
s
事
業
に
関
す
る
情
報
の
交
換
会
の
開
催
を
メ
イ
ン
で
動
い
て

い
ま
す
が
、
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
は
昨
年
よ
り

も
充
実
し
た
内
容
で
お
届
け
で
き
た
と
思
い

ま
す
。

　

職
員
一
人
一
人
が
村
民
の
皆
様
の
ニ
ー
ズ
を

分
析
し
、
そ
れ
に
対
し
て
き
っ
か
け
づ
く
り
を

行
う
こ
と
で
、
一
人
ひ
と
り
の
生
活
を
よ
り

豊
か
に
す
る
、
そ
の
こ
と
を
考
え
て
行
動
し
、

日
々
の
活
動
に
励
ん
で
い
ま
す
。
文
化
祭
の

展
示
を
機
に
、
こ
れ
か
ら
西
粟
倉
の
持
続
可

能
性
を
考
え
て
い
く
！
そ
う
い
っ
た
機
運
を

高
め
て
い
け
る
、
そ
ん
な
取
り
組
み
を
私
た

ち
は
続
け
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

未
来
都
市
に
し
あ
わ
く
ら

未
来
都
市
に
し
あ
わ
く
ら

第    

話
S
D
G
s

第    

話
S
D
G
s

総
務
企
画
課

  

P
o
c
k
e
t
で
J
I
C
A
中
国
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
で
村
に
滞
在
し
て

い
た
大
学
生
9
名
が
懸
け
橋
と
な
り
、
海
外
か
ら
来
ら
れ
て
い
る

J
I
C
A
の
研
修
員
の
お
二
人
と
子
ど
も
た
ち
が
交
流
を
し
ま
し
た
。
パ

レ
ス
チ
ナ
と
ケ
ニ
ヤ
の
研
修
員
の
方
々
と
伝
統
料
理
を
一
緒
に
作
り
、
文

化
や
言
葉
に
つ
い
て
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

一
緒
に
作
っ
た
パ
レ
ス
チ
ナ
の
伝
統
料
理
「
バ
バ
ガ
ヌ
ー
シ
ュ
」
は
ナ
ス

と
ヨ
ー
グ
ル
ト
と
い
う
日
本
で
は
な
じ
み
の
な
い
組
み
合
わ
せ
に
「
味
が

想
像
で
き
な
い
！
」
と
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
試
食
。
す
る
と
「
意
外
と
お

い
し
い
！
」
と
驚
い
た
様
子
で
、
中
に
は
レ
シ
ピ
を
教
え
て
も
ら
っ
て
家

で
作
っ
て
み
る
子
も
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
の
自
由
時
間
で
は
、
子
ど
も
た

ち
自
ら
「
研
修
員
の
人
た
ち
に
お
礼
の
手

紙
を
書
き
た
い
！
」
と
相
談
し
に
き
て
く

れ
ま
し
た
。
大
学
生
の
お
兄
さ
ん
が
一
緒
に

英
語
で
文
章
を
考
え
て
、
研
修
員
の
方
に

手
紙
を
渡
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

あ
わ
く
ら
大
学
９
月
講
座

山
本
奈
央
＆
田
村
緑
コ
ン
サ
ー
ト

「
オ
カ
リ
ナ
の
う
た
ご
こ
ろ
」

若
手
職
員
で
S
D
G
s
の
普
及
啓
発
活
動
を
実
践
し
ま
す
！

ワークショップでのようす

5２
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29　　広報にしあわくら11月号　　

句
俳
句
俳」

題
兼
「七

草
虫自

由
題

選
者
吟

ま
た
一
つ
増
へ
し
空
家
の
昼
の
虫

ま
い
て
し
動
活
で
館
会
ら
く
わ
あ
ら
か
分
〇
三
時
一
後
午
の
日
曜
土
三
第
月
毎

す
。

さ
だ
く
加
参
ご
ひ
ぜ
も
方
の
者
心
初

い
。

令
和
六
年
九
月
二
十
一
日

選
者　
乾　
北
星

衣
替
え

空米祭
り

自
由
吟

長
い
夏
急
な
寒
さ
に
衣
替
え　
　
　
　
　
　

清
水　

早
苗

茜
色
空
は
秋
色
す
す
き
揺
れ　
　
　
　
　
　

熊
見
ま
ち
こ

空
気
澄
み
胸
い
っ
ぱ
い
に
深
呼
吸　
　
　
　

建
元　

照
子

天
高
く
馬
も
私
も
肥
え
て
い
く　
　
　
　
　

河
野　

紀
子

う
わ
の
空
能
登
を
思
え
ば
気
が
重
く　
　
　

清
水　

早
苗

米
が
無
い
た
ま
に
届
い
た
娘
の
便
り　
　
　

河
野　

紀
子

過
疎
の
里
相
撲
獅
子
舞
元
気
く
れ　
　
　
　

井
上　

吉
男

健
康
は
食
事
で
作
る
わ
が
家
の
知
恵　
　
　

建
元　

照
子

涼
し
く
て
長
い
夜
で
す
虫
の
声　
　
　
　
　

熊
見
ま
ち
こ

彼
岸
花
田
舎
の
道
を
埋
め
尽
く
し　
　
　
　

春
名
佳
世
子

暑
か
っ
た
秋
が
来
た
よ
と
銀
木
犀　
　
　
　

井
上　

吉
男

や
っ
か
い
な
渋
皮
む
い
て
栗
ご
飯　
　
　
　

春
名
佳
世
子

粟
の
実
川
柳
社　

令
和
六
年
十
月
句
会
か
ら

俳

稲
刈
り
て
太
陽
の
香
の
芳
し
き　
　
　
　
　
　
　

 
乾　

沙
織

ダ
ル
ガ
峰
雲
無
き
空
に
赤
蜻
蛉　
　
　
　
　
　
　

 
小
坂
康
子

新
涼
や
手
話
す
る
人
の
手
の
や
さ
し　
　
　
　
　

 

小
椋
仁
美

虫
時
雨
一
書
に
ふ
け
る
独
り
の
夜　
　
　
　
　
　

 

春
名
知
子

ハ
ン
モ
ッ
ク
揺
れ
て
山
脈
育
ち
け
り　
　
　
　
　

 

宮
本
竜
治

石
仏
の
白
き
斑
点
花
す
す
き　
　
　
　
　
　
　
　

 

乾　

沙
織

大
海
里
に
脚
を
降
ろ
す
や
秋
の
虹　
　
　
　
　
　

 

小
坂
康
子

栗
の
実
や
記
憶
の
中
の
祖
母
の
家　
　
　
　
　
　

 

小
椋
仁
美

里
山
に
恋
す
る
蝶
や
藤
袴　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

春
名
知
子

山
達
に
覗
か
れ
て
ゐ
る
田
植
か
な　
　
　
　
　
　

 

宮
本
竜
治

 

句
川 

柳

11
月
は「
ね
ん
き
ん
月
間
」、

11
月
30
日（
い
い
み
ら
い
）は
「
年
金
の
日
」
で
す
！

金
年
て
え
し
お 　

　

丁
寧
に
指
導
し
ま
す
の
で
、

　

日
本
年
金
機
構
で
は
、
厚
生
労
働
省
と
協
力
し
て
、
毎
年
11
月
を「
ね
ん
き
ん

月
間
」と
位
置
づ
け
、
国
民
の
皆
様
に
公
的
年
金
制
度
に
対
す
る
理
解
を
深

め
て
い
た
だ
く
た
め
の
取
組
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
11
月
30
日
（
土
）の「
年
金
の
日
」
は
、
国
民
の
皆
さ
ま
に
「
ね
ん
き
ん

ネ
ッ
ト
」
な
ど
を
活
用
し
て
ご
自
身
の
年
金
記
録
や
年
金
受
給
見
込
額
を

確
認
し
て
い
た
だ
き
、
高
齢
期
の
生
活
設
計
に
思
い
を
巡
ら
し
て
い
た
だ
く

こ
と
を
目
的
に
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
令
和
６
年
度
の
「
年
金
の
日
」（
11
月
30
日
）
は
土
曜
日
で
す
が
、

分
室
を
除
く
、
全
て
の
年
金
事
務
所
で
年
金
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

　（「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
の
ご
利
用
登
録
は
、
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

よ
り
可
能
で
す
。）

新
し
い
職
員
の
紹
介

１
歳
お
誕
生
日
お
め
で
と
う
！

【
氏
名
】        

高
家 

直
広
（
た
か
い
え・な
お
ひ
ろ
）

【
配
属
先
】　　

総
務
企
画
課　

【
趣
味
】　　
　

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
お
城
巡
り

【
ひ
と
こ
と
】　

他
の
役
所
と
民
間
で
の
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
経
験
を
活
か
し
て
、
村
の
発
展
に
寄
与
し
て

参
り
ま
す
！
出
身
は
美
作
市
（
旧
美
作
町
）で
す
。

明
る
い
性
格
で
す
の
で
、
見
か
け
た
と
き
に
お
声

掛
け
頂
け
る
と
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
皆
さ
ま
こ
れ
か

ら
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
！

【
氏
名
】　　
　

甲
斐
美
紀　
（
か
い
・
み
き
）

【
配
属
先
】　　

保
健
福
祉
課　
　

【
趣
味
】　　
　

料
理
、
旅
行

【
ひ
と
こ
と
】　

名
古
屋
か
ら
美
作
市
に
引
っ
越
し
て

き
ま
し
た
。
西
粟
倉
の
目
覚
ま
し
い
発
展
は
以
前

か
ら
聞
い
て
い
た
の
で
、
こ
ち
ら
で
働
け
る
こ
と
に

な
り
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
ま
す
。
わ
か
ら
な
い
事
だ
ら

け
な
の
で
、
皆
さ
ん
教
え
て
く
だ
さ
い
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
！

詳
し
く
は
、
津
山
年
金
事
務
所 

0
8
6
8-

3
1-

2
3
6
0
ま
で
お
問
い
合
せ

く
だ
さ
い
。

【
中
土
居
住
宅
】

【
父
】　

裕
生

【
母
】　

翠

【
好
き
な
食
べ
物
】
サ
ツ
マ
イ
モ
、
リ
ン
ゴ

【
興
味
あ
る
も
の
】
扇
風
機
、
精
米
機

【
メ
ッ
セ
ー
ジ
】

 　
大
い
に
笑
い
、
大
い
に
泣
き
、
大
い
に 

 

歌
い
踊
り
ま
し
ょ
う

菊
池 

泰
生
（
き
く
ち　

た
お
）

令
和
５
年
11
月
25
日
生
ま
れ

大
室 

千
種
（
お
お
む
ろ 

ち
く
さ
）

令
和
５
年
11
月
11
日
生
ま
れ

【
別
府
住
宅
】

【
父
】　

裕
史　
　

【
母
】　

美
緒　

【
好
き
な
食
べ
物
】
い
も
、
ご
は
ん

【
興
味
あ
る
も
の
】
電
気
ス
タ
ン
ド
、
紙

【
メ
ッ
セ
ー
ジ
】 

　

生
ま
れ
て
き
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
！

　
元
気
に
大
き
く
な
っ
て
ね
！



びん

資源

古紙

資源

古紙

社協だより地域福祉推進のために

社協会費のご協力のお願いについて

　日頃は、社会福祉事業の推進につきまして格別なご理解
とご協力を賜り、厚く御礼を申し上げます。
　社会福祉協議会は、村民の皆様に支えられた民間の福
祉団体です。西粟倉村のキャッチフレーズ「生きるを楽
しむ」を実現させるため社協では『人と人が支え合うこ
とで、一人ひとりが本領発揮でき、最後までここで暮ら
すことができる』を目指し『誰一人とりのこさない“みん
なの社協”であり続けるため』の地域の福祉事業に取り
組んでいます。
  より充実した福祉事業の推進と複雑多様化する福祉
ニーズへの的確な対応を図る為に皆様の福祉に対する
ご理解とご支援をお願い申し上げます。

令和６年度村老連杯
グラウンド・ゴルフ大会

　１０月３日（木）に雨模様のためコンベンションホールで
開催され３４名の参加申し込みがあり、試合は白熱したプ
レーが繰り広げられました。上位８位の方は、１１月に開
催される美作地区大会へ出場されます。

令和６年度社協杯ゲートボール大会

11
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13
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23

24
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26

27

28

29

30

1

2

3

4

5

6

7

8

9
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月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

水

木

金

水

木

金

土

土

日

月

火

日

月

火

水

土

日

月

火

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

可燃

12

令和６年 10月１日現在の動き
9月中の移動

出生
死亡
転入
転出

　

村民掲示板ページ
QRコード

広報についてのご意見・感想は
掲示板、総務企画課までお問い合わせください。

インスタグラム
QRコード

人口

世帯数

男

女

（ - 5 ）
（ - 2 ）

（ - 3 ）
（ - 2 ）

ふなこし いろは

船越 彩葉ちゃん    9月27日生まれ　　(大茅) 
お父さん 隼人 　お母さん 梓 

0
1,342
612
640
702

3
0
2

  １０月８日（火）社協杯ゲートボール大会を開催しました。
６チームで白熱した試合が繰り広げられました。
ゲートを通過するたびに歓声とため息が混じり、とても
盛り上がった大会となりました。

　先日、全国で初めて、岡山県内全ての自治体で『手話言
語条例』が制定されました。条例では、手話への理解を深
めるために、手話学習の推進や手話通訳の派遣などを行
うようになっています。西粟倉村でも、全３回の講座を行
いました。
　皆さん、自分の名前・仕事・趣味などが手話でできるよ
うになりました。今後も、引き続き集まって手話を続ける
事になりました。皆さんで、“手話言語”をひろげましょう。

次回　開催日
１１月１６日（土）　１０時～１２時
西のにわ　　　　
※講座を受けていない方でもご参加ください！

手話講座

人の動き

入札状況（税込み）

お誕生おめでとう

担当課 事業名 使用用途

いきいき
ふれあい
センター

落札業者名 契約金額

産業観光課 令和6年
いきいき
ふれあい
センター
太陽光・
蓄電池・
充放電設備
導入工事

梶岡建設
 （株）

2,750,000円

【成　績】
優　勝　　田中　貞己　さん
準優勝　　山根　隆三郎さん
第３位　　小椋　正道　さん

【成　績】
優　勝　　　長　尾　　　　チーム　
準優勝　　　影　石　　　　チーム
第３位　　　筏　津　　　　チーム
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古紙のリサイクルに取り組むオフィス町内会と
森林の再生に取り組み岡山県西粟倉村との連携
により実現した「森の町内会－間伐に寄与する
紙－」を使用しています

総務企画課

0868-79-2113
0868-79-2111

出納室  
0868-79-2233保健福祉課

西粟倉村役場
電話番号

0868-79-2231

産業観光課 0868-79-2230

建設課

0868-79-2216教育委員会

0868-79-2220

各記事の内容についてのご意見・ご質問は、各課
までお問合せください。

診療所

0868-79-2125FAX

村の風景
10月12日に、ダルガ峰にて森々燦々の
オープニングセレモニーが行われました。
村内外からたくさんの方が訪れ、
アートや空気感を楽しみました。
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