
 

 

 

 

 

 

西粟倉中学校だより 
令和 5年１１月２9日(水) 

校長雑感～様々な人との交流を通して～ 

○１１月２日（木）は、２年生が「県北スマホサミ

ット 2023」にオンラインで参加し、美作地区内の

中学生と交流しました。スマホサミットは、スマホ

などのメディアと上手に付き合うために学校で取

り組んでいることを交流し、今後の取り組みや生活

に活かすことを目的にしているものです。西粟倉中

学校は、①「テスト前に家庭でのメディアルールを

一人ひとりが考え、教室に掲示する。」②「テスト

週間中の学習時間、メディア使用時間、就寝時間を

メディアコントロールカードに記入し見える化、意

識化する。」という取組を紹介しました。発表の順

番がきたときには、緊張した様子でしたが、役割分

担をしながら発表やその後の質疑に応答していま

した。また、他校の取り組みにも関心を持ち、積極

的に質問もしていました。「他校の中学校と交流で

きてよかった。」、「色々な意見や他校の取り組みを

聞くことができる良い機会になった。」、「どの学校

もメディアに対する意識が高くてびっくりした。」、

「これからの活動に活かしていきたい。」などの感

想があり、交流を通してとても良い刺激を受けたよ

うでした。 

○１１月９日（木）は、参観授業の後に PTA 教育

講演会（生徒、保護者）を行い、村在住の清家悟さ

んより「キャリア・オーナーシップ」と題してお話

をいただきました。自身の幼小から現在に至るまで

のキャリア（特にラクロス）の中での挫折や失敗を

通して、学んだことや考え方（「自己理解」、「計画

と行動」、「挑戦と柔軟性」など）を伝えてください

ました。（詳しくは研修だよりにて）ラクロスを引

退してしばらく経過した今年、再度選手として復帰

し、日本代表選出に向けて挑戦を始めた清家さん

の、「５年後にやりたくてもできなくなることがあ

る。だから、今なにをすべきかを考える」という言

葉に、目標に向けて前へ進む強い意志を感じまし

た。貴重なお話をいただき、ありがとうございまし

た。 

○１１月１１日（土）には、あわくら会館で、中

学生、大学生、社会人が対話を通して繋がる「中

学生だっぴ」を実施しました。各世代が混ざった

５人程度のグループで、中学校３年生が考えたト

ークテーマ（「自分を色にたとえると？」、「教えて、

あなたの失敗談」、「忘れられない言葉は？」、「人

生で一度はやってみたいこと」、「どんな人にあこ

がれる」、「１０年後、どんな自分でありたい？」）

に沿って、お互いの考えを聞き合いながら対話が

進んでいきました。初めは少し緊張気味だった中

学生も、大人の方が上手に話を聞き、思いを引き

出してくださったことで、自分の考えを素直に伝

えること（自己開示）ができ、楽しそうな笑顔を

たくさん見ることができました。そして、少し上

の大学生の言葉や地域で活躍する大人の価値観や

生き方に触れることで、少し先の目標を持つこと

にも繋がったことと思います。また、今回の体験

を通して、良好なコミュニケーションを築くため

には、「自分の考えを伝えること」も大事だが、「相

手の考えをしっかりと聞くこと」が実は大切であ

るということを体感したのではないでしょうか。

日々の授業でも、グループ活動、話し合い活動を

行っていますが、お互いの考えをきちんと聞き、

対話を広げながら交流することを通して、自分の

考えを深めていくことをぜひ大切にして欲しいと

思います。そういった姿勢が、少しずつ脱皮を重

ね、成長につながるのかもしれませんね。 

様々な人との交流は、今後自分の将来を考える

中学生にとって、とても貴重な経験となります。

お忙しい中、時間をつくり参加くださった皆様、

本当にありがとうございました。 

 世の中には多くの人がいる中、人生で出会うの

は一部の人です。だからこそ、その出会いにはき

っと何かしらの縁があると思います。様々な人と

の出会いや交流を大切にし、自分の考え方や価値

観を広げたり深めたりして、豊かな人生に繋げて

欲しいと願います。 

今月の生徒会 SDGｓ  

「朝読書を時間いっぱい静かにする」
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森林体験学習  

 3年生が考えたテ
ーマについて多種多
様な社会人や大学生
とたくさん語りました。 

だっぴ 

２年生が他校の生徒
とオンラインでスマホ
等の使用についての

取組を交流しました！ 
 

学習発表会 各学年の個性が光る劇は

見応えがありました！ 

 

４年前に植樹した木々

の枝打ちをしました。 

 県北スマホサミット  トイプロジェクト 

１年生が技術で作成
したおもちゃを保育園
児に贈呈しました！ 
 

 避難訓練 

消防署の方のご指導
の下でスモーク体験
と消火訓練も実施し
ました！ 
 

 幼児ふれあい体験 

３年生が家庭科で乳児や幼児と

ふれあい体験学習を行いました。
幼児とは合同運動会第２弾として
西中ソーランを伝授しました。 
 

令和 6年春に岡山市で行われる
全国植樹祭のプレ事業として全
校で講話をお聞きした後、記念
標柱を作成した文化部員と３年
生が記念植樹を行いました。 
 

 プレ植樹 

 喫煙防止教室 


