
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西粟倉中学校だより 
令和 5年 9月 29日(金) 

校長雑感 ～合同運動会を終えて～ 

 来賓、保護者、地域の皆様、多くの方々にお越しいただ

き、合同運動会を開催することができました。私自身、幼・

小・中の子ども達が一緒に行う合同運動会というのが初め

てで、とても楽しみにしておりました。練習期間から当日も、

中学生がリーダーとなり、幼稚園児や小学生のことを気に

かけ、声をかけながら一緒に活動している姿を目にし、ほの

ぼのとした感覚と中学生の頼もしさを感じました。園児から

中学生までがひとつになって作り上げる「温かい運動会」

となりました。ご観覧の皆様には、最後までの応援ありがと

うございました。 

◎当日の様子（中学生関係分） 

【開会式前～開会式】 予行練習のときは、生徒テント前に

整列するのに時間がかかったり、話し声が聞こえたりしてい

ましたが、当日は、予定通りの時間にきちんと座って整列、

待機していました。この様子を見て、運動会へのやる気や思

いを感じとることができ、必ず良い運動会となると確信する

ことができました。開会式のみんなの姿、また、代表で出て

きた人の姿、大変素晴らしかったです。 

【色別アピール】 １学期末から夏休み中に色別会議や練

習を重ね、幼稚園児、小学生に教える準備をしてきました。

２学期が始まり、体調不良等で幼小中の全員が揃って練

習できる時間が十分にとれませんでした。しかしそのような

中でも、今できることに協力して取り組みました。中学生の

かっこよさ、幼稚園児のかわいらしさなど、各色の創意工夫

された表現を見ることができました。（園児が難しい踊りを

覚えていることにびっくりしました。） 

【台風の目】 力強さと走力の両方が必要な種目です。コ

ーンをまわるとき、真ん中の人が力強く棒を支え、外の人が

必死に走るときのみなさんの真剣な顔を見ることができま

した。３人で走り終えたとき、土の上で仰向けになり疲れた

様子が印象的でした。 

【障害物リレー】 ２人３脚で様々な障害物を乗り越えていく

種目です。練習を重ね、呼吸を合せ、障害物を克服するコ

ツなどをつかんでいきました。本番でその成果が発揮でき

たり、気持ちが焦り練習通りにいかなかったりしたかもしれ

ませんが、ペアの人を気遣い、声をかけあうことの大切さを

感じたのではないでしょうか。 

【玉入れ】 今年度より新たにできた幼小中合同の得点種

目です。前半は、幼稚園児、小学生低学年が行い、後半は、

小学生中学年以上、中学生が行いました。前半では、

中学生が幼稚園生を持ち上げ、少しでもカゴに近づく

ようにしていました。ほのぼのとした光景でした。幼稚

園児も抱っこされてうれしかったことと思います。 

【友情の架け橋】 土台の人たちと上を渡る人の信頼

感が必要な種目です。練習を始めた頃は、土台の安

定感もなく、上の人も高さにも慣れずで、なかなか前

へ進むのに苦労していました。練習を重ねるごとにど

の色も上達し、どのチームが勝つか楽しみになるくら

いでした。チームのために、自分の役割をコツコツと果

たしている姿、素晴らしかったです。 

【西中ソーラン】 一番時間をかけて練習してきた演技

です。練習のときから、ソーランリーダーを中心に全員

で、昨年度よりさらによいものにしようという意気込み

が伝わっていました。しかし、体育館では響いていた声

も、外にでるとまだまだという時もあり、少し心配すると

ころもありましたが、前日の最後の通し練習では、とて

もよい状態に仕上がり、明日はこの一体感がきっと伝

わると感じられました。当日、静寂した中からの演舞の

開始。一瞬で目と心が釘付けになり、夢中で演舞して

いる一人ひとりの顔を必死で見ていたと思います。全

てが終わり再び静寂に戻った時、疲れた表情の中に

「踊りきったぞ、やりきったぞ」という達成感を感じ取る

ことができ、感動しました。西中生徒の一体感が伝わ

ったことと確信しています。 

【色別対抗リレー】 西中ソーランの疲労もある中での

リレー、大変だったことと思います。しかし、最終演技に

ふさわしい中学生の力強い走りと応援で、盛り上がり

ました。２度走りをした生徒は大変だったと思います。

ご苦労様でした。 

【閉会式】 疲れた様子の中にも、やりきったという達

成感のある表情でした。勝っても負けても笑顔で美し

く戦った、まさにスローガン「勝敗笑美戦～かっぱえび

せん～」を体現してくれました。本気で、夢中になって

頑張っている姿は、かっこいいですね。準備、練習から

当日の演技や係の仕事、本当にご苦労様でした。そし

て、本当にありがとう。 ご観覧の皆様には、閉会後の

片付けまでご協力をいただき、大変助かりました。感

謝申し上げます。さあ、次は「学習発表会」。自分の役

割を果たし、クラスで団結して成功させましょう。  

9月の生徒会 SDGs 

「合同運動会を成功させる。 元気よく挨拶をする 」 



 

 

 

部活動の活躍： 美勝英新人戦でバレー部は２位に！ 
卓球部も個人戦で２名がベスト８に入りました。陸上部は、酷暑

の中で、７月の県大会出場し、現在は、１１月の県大会での自己記

録更新を目指して練習に励んでいます。文化部は、毎月の掲示板

の装飾と栽培に取り組み、収穫祭を行いました。 

 

 令和 5年度幼小中合同運動会 

 

武蔵青少年育成会様 

ありがとうございました！ 

今年は例年以上に残暑が厳しい夏でした。運動会当日までの熱中症対策として、冷感タオル、

塩分チャージタブレット、保冷剤と保管用ジップロックを武蔵青少年育成センター様からいただい

たご寄付を活用し、購入いたしました。ありがとうございました。 

すべての演技や競技の練習・本番を通して、中学生は自分自身に自信

を持つことができ、その姿を見て幼稚園児や小学生は、中学生への憧れを

抱いたことでしょう。幼小中の気持ちが一つになれた運動会でした。 

 


