
避難訓練

昨年度から本校に設置し
ている自立応援室「はあと
ルーム」。教室の名前は子
どもたちが考えたものから、
「元気が出る部屋」「安心
できる部屋」をイメージし
て名付けました。

4月14日(金)

「はあとルーム」

心が安心できる「ハート」。も
う一つ「ハート」は血液・酸素を
体全体にいきわたらせる役割から、
安心と元気がゆきとどく。そんな
学校をつくりたいのです。だれも
が安心できる学校を目指します。

学校では、こうした訓練を通して、今起きている場面をつか
んで、落ち着いて危機から身を遠ざける（避難）の訓練をしま
す。日ごろから困ったときに「助けて」と言えること、あいさ
つでも発表でも周囲に届く声が出せること、安全のためにきま
りが守れることの大切さを伝えています。

火事を想定した避難訓練
を行いました。
いざという時、自分の身
を守ることができる力（自
助）、人と協力して助け合
う（共助）、行政が行う
（公助）と災害対策では示
されます。


