
「すごい！」「できた！」の
声が鉄棒の周りで起こります。
真っ赤な顔で息を切らした子に
「何回？」ときくと「51回」。
49回が最高だったのを上回った
瞬間です。できなかったことが
できるようになる。粘り強さや
達成感がねらいです。

鉄棒週間 全校 5月8日(月)～

小学生の体格、筋力だからできやすいこ
ともあります。中学年の様子を見て、1
年生が挑戦していました。友達の動きや
こつの伝え合いで上達しています。知徳
体の「体」でのチャレンジの機会は多く
あります。さあ、がんばろう！

体重を支える、
逆さまになる感覚、
回転する動きなど
鉄棒は日常にない
動きを経験します。

写真は3・4年生。


