
給食の時間には、あわくら米米倶楽部さんの玄米ごはん
で全校での五感トレーニングです。すでに「食育だより」
で子どもたちの感想を紹介しています。
テレビで「食レポ上手ですね」と出てくると、言葉に表
すのが難しいと感じてしまいます。
学校は「食レポ」ではありません。感じたままを感じた
言葉に置き換えてみる。ねらいは、食を通して五感を使う
こと。また、観察を通して、ふしぎだと感じるきっかけを
作ることです。食育「ふるさと元気給食」での取組です。

五感トレーニング 12月8日(木)

野菜を五感で感じ、クイズ
を作ってみる活動に4年生が
チャレンジしています。
左は作ったクイズをタブ
レットで出題しています。自
分たちで感じたこと、ふしぎ
なことをクイズで発信するこ
とで他の人の見方・考え方も
学ぶことになります。


