
持久走運動

落ち葉の季節です。落葉樹は葉を落
とし、大地の栄養となります。きれい
に色づいた葉や木の実は学習にも使い
ます。そうなのですが、掃いても掃い
てもたまっていく落ち葉。グラウンド
を掃いていると、1年生が出てきてく
れました。担任が「20までの数は勉強
したね。集められる？」と言うと、

持久走運動の適した季節です。業間
時間にトラックを走ります。西粟倉１
周を目指して、走った周回分を右の
カードに色をつけていきます。体育委
員会の子ども達が準備をしてくれます。

11月7日(月)～

落ち葉拾い 1年 11月2日(水)

「20枚集めた！」、「20と20
で40！」「すごいね、20が２
つで40だ。」担任と会話しな
がら楽しそうにどんどん集め
ていきます。あっという間、
終始楽しく。グラウンドがき
れいになりました。寒い日で
したが、温かい気持ちでした。


