




る
野
菜
と
は
全
然
違
う
し
、本
当
に

美
味
し
く
て
び
っ
く
り
し
た
と
い
う

声
や
野
菜
を
作
っ
た
農
家
さ
ん
の
こ

と
を
紹
介
し
て
い
る
文
章
を
読
ん
で
、

余
計
大
事
に
野
菜
を
食
べ
よ
う
と

思
っ
た
と
い
う
声
を
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
他
に
も
、
届
く
野
菜
を
見
て
、

西
粟
倉
で
こ
ん
な
種
類
の
野
菜
が
作

ら
れ
て
い
た
な
ん
て
知
ら
な
か
っ
た
と

驚
か
れ
た
り
、届
い
た
野
菜
で
、こ
ん

な
料
理
を
作
り
ま
し
た
と
レ
シ
ピ
を

教
え
て
い
た
だ
い
て
、
ま
た
そ
れ
を

み
ん
な
に
共
有
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。や
は
り
地
元
の
野
菜
を
美
味

し
く
食
べ
る
上
で
そ
う
い
う
情
報
の

共
有
も
大
事
だ
な
と
思
う
ん
で
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
宅
配
便
を
始
め

て
、
お
届
け
で
き
る
件
数
を
増
や
し

た
り
、
他
に
も
や
り
た
い
と
思
う
こ

と
が
あ
っ
て
も
、私
一
人
で
で
き
る
こ

と
は
限
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
仲
間

が
で
き
れ
ば
、ア
ド
バ
イ
ス
も
い
た
だ

け
る
し
、
他
に
も
出
来
る
こ
と
が
増

え
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
野
菜
作
り
に

関
し
て
は
、機
械
も
使
い
ま
す
。体
力

が
必
要
な
作
業
も
多
く
、女
性
や
高

齢
の
方
は
大
変
な
事
も
あ
り
ま
す
。

若
い
人
の
力
を
借
り
る
こ
と
が
で
き

る
仕
組
み
が
で
き
れ
ば
い
い
な
と
思

い
ま
す
。

　

今
後
、野
菜
を
求
め
る
上
で「
西
粟

倉
の
野
菜
」と
い
う
選
択
肢
が
増
え
、

そ
し
て
、
村
内
に
も
っ
と
気
軽
に
西
粟

倉
で
育
っ
た
野
菜
を
手
に
入
れ
ら
れ

る
方
法
が
あ
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

関
西
に
野
菜
を
出
荷
す
る
と
な
っ
た

ら
値
段
も
ぐ
っ
と
抑
え
て
、
大
量
に

だ
さ
な
い
と
い
け
な
い
、
で
も
、
西

粟
倉
の
野
菜
っ
て
も
っ
と
価
値
が
あ

る
と
思
う
ん
で
す
。
農
家
さ
ん
た
ち

が
大
切
に
、
時
間
を
か
け
て
育
て
た

野
菜
の
価
値
を
し
っ
か
り
高
め
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

作
る
人
、届
け
る
人
、受
け
取
る

人
そ
れ
ぞ
れ
の
想
い
が
野
菜
を
通

し
て
繋
が
っ
て
い
ま
し
た
。西
粟
倉

の
野
菜
の
美
味
し
さ
が
村
内
の
す
み

ず
み
ま
で
広
が
り
ま
す
よ
う
に
。

　

み
な
さ
ん
は
野
菜
を
ど
こ
で

手
に
入
れ
て
い
ま
す
か
？
お
家
で

採
れ
た
余
っ
た
野
菜
は
ど
う
し
て

い
ま
す
か
？
西
粟
倉
村
内
で
は

様
々
な
野
菜
が
作
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
村
内
で
の
消
費
は
少
な
い
よ

う
で
す
。

　
　

西
粟
倉
村
の
野
菜
を
西
粟
倉
村

内
の
人
に
届
け
る
た
め
に
、坂
根

地
区
で
定
期
宅
配
便
を
さ
れ
て
い

る
「
自
然
農
園
た
ね
」の
豊
福
千
絵

さ
ん
。
農
園
で
育
て
た
野
菜
や
、

村
内
の
農
家
さ
ん
の
野
菜
を
合
わ

せ
て
、
宅
配
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、野
菜
を
作
ら
れ
て
い

る
農
家
さ
ん
の
声
と
消
費
者
で
あ

る
利
用
者
さ
ん
の
声
、双
方
の
想

い
を
受
け
取
り
な
が
ら
活
動
さ
れ

て
い
る
豊
福
さ
ん
か
ら
お
話
を

お
伺
い
し
ま
し
た
。
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西
粟
倉
の
野
菜

豊
福
さ
ん
（
以
下
敬
称
略
）

　
「
自
然
農
園
た
ね
」と
し
て
村
内

で
野
菜
の
定
期
宅
配
の
サ
ー
ビ
ス
を

始
め
た
の
は
昨
年
の
夏
で
す
。
２
年

程
前
か
ら
日
本
全
国
、
地
方
へ
野
菜

の
出
荷
を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
野

菜
作
り
を
始
め
と
し
て
、野
菜
に
関

わ
る
仕
事
を
す
る
な
か
で
、西
粟
倉

村
の
野
菜
が
西
粟
倉
村
内
で
消
費
さ

れ
て
い
な
い
と
感
じ
た
ん
で
す
。
村

内
の
お
母
さ
ん
た
ち
に
話
を
聞
く

と
、「
野
菜
を
買
う
の
は
週
末
に
鳥

取
に
出
か
け
て
買
う
。」、「
生
協
さ

ん
で
頼
ん
で
買
う
。」
と
い
う
声
を

よ
く
聞
い
て
い
ま
し
た
。も
ち
ろ
ん
、

西
粟
倉
の
野
菜
は
あ
わ
く
ら
ん
ど
で

買
う
こ
と
は
で
き
る
け
ど
、
な
か
な

か
足
を
運
ぶ
機
会
は
な
い
と
い
う
声

も
あ
り
ま
し
た
。

　

反
対
に
、
村
内
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
か
ら
は「
野
菜
を

作
っ
て
い
る
け
れ
ど
販
売
す
る
品
質

で
は
な
い
」と
か
、「
自
分
た
ち
で
消

費
し
き
れ
な
い
く
ら
い
野
菜
が
で
き

た
」
と
い
う
話
や
、
農
家
さ
ん
か
ら

「
西
粟
倉
村
内
の
人
に
届
け
る
良
い

手
立
て
が
な
か
な
か
な
い
。
み
ん
な

に
あ
げ
て
も
残
っ
て
し
ま
う
。」
と
い

う
話
を
聞
く
こ
と
も
あ
り
、畑
に
は
、

野
菜
が
収
穫
さ
れ
ず
、そ
の
ま
ま
に

な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
光
景
も
よ
く

目
に
し
て
い
ま
し
た
。
農
薬
を
極
力

使
わ
な
い
よ
う
に
し
て
野
菜
作
り
を

さ
れ
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
出
荷
規
格

に
適
さ
な
い
野
菜
も
多
く
で
て
し
ま

い
、
消
費
に
困
っ
て
い
る
と
言
わ
れ

る
農
家
さ
ん
も
い
ま
す
。

　

同
じ
西
粟
倉
村
内
で
も
、必
要
な
人

は
ネ
ギ
１
本
で
も
買
い
に
出
か
け

て
い
て
、逆
に
消
費
で
き
な
い
ほ
ど

野
菜
が
余
っ
て
い
る
人
も
い
る
、こ
の

あ
た
り
を
う
ま
く
解
決
し
て
、西
粟

倉
村
の
野
菜
を
西
粟
倉
村
内
の
人

に
届
け
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
と

思
っ
て
宅
配
を
始
め
ま
し
た
。
基

本
的
に
は
野
菜
が
収
穫
出
来
る
時

期
に
合
わ
せ
て
、月
に
２
〜
４
回

ペ
ー
ス
で
、
農
園
の
野
菜
と
村
内
の

農
家
さ
ん
か
ら
提
供
い
た
だ
い
た

８
〜
１０ 

種
類
の
野
菜
を
お
届
け
し

て
い
ま
す
。

  　

想
い
を
一
緒
に
届
け
る

　

豊
福　

私
自
身
、野
菜
作
り
を

始
め
る
前
は
、
野
菜
は
種
を
ま
け
ば

で
き
る
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も

実
際
、
野
菜
作
り
は
手
間
も
時
間

も
か
か
り
か
な
り
力
仕
事
も
多
く
、

本
当
に
大
変
で
す
が
、長
年
続
け
ら

れ
て
い
る
西
粟
倉
の
農
家
さ
ん
た
ち

は
経
験
豊
富
な
方
ば
か
り
な
の
で
、た

く
さ
ん
の
こ
と
を
教
え
て
も
ら
い
な

が
ら
野
菜
を
育
て
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
、直
接
宅
配
さ
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
で
、
届
け
る
人
の
顔
が

見
え
る
と
、
種
を
ま
く
段
階
か
ら
届

け
る
人
の
こ
と
を
思
い
な
が
ら
、よ

り
気
持
ち
を
込
め
て
野
菜
を
育
て
る

こ
と
が
で
き
る
ん
で
す
。
き
っ
と
そ

れ
は
、
野
菜
を
食
べ
て
く
だ
さ
る
方

も
一
緒
で
、
育
て
た
人
の
顔
が
見
え

る
の
と
見
え
な
い
の
と
で
は
受
け
取

り
方
も
違
う
と
思
い
ま
す
。
野
菜
と

一
緒
に
育
て
た
人
の
気
持
ち
も
届
け

ら
れ
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。野

菜
を
宅
配
し
た
と
き
は
、野
菜
を

育
て
た
農
家
さ
ん
の
情
報
や
美
味
し

く
食
べ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
調
理
方

法
も
合
わ
せ
て
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

写
真
を
投
稿
で
き
る
ア
プ
リ「
イ
ン
ス

タ
グ
ラ
ム
」に
は
農
家
さ
ん
の
写
真
や
、

野
菜
の
他
に
、畑
の
様
子
も
撮
ら
せ

て
も
ら
い
、こ
ん
な
と
こ
ろ
で
育
っ
た

野
菜
な
ん
だ
よ
っ
て
い
う
の
も
届
け

た
い
な
と
思
い
投
稿
し
て
い
ま
す
。

　

小
さ
い
村
だ
か
ら
こ
そ
関
わ
り
合

い
を
大
事
に
し
て
、野
菜
を
通
じ
て

作
る
側
と
消
費
す
る
側
、
野
菜
で
繋

が
る
す
て
き
な
輪
が
出
来
れ
ば
う
れ

し
い
で
す
。

　
　
　
　

野
菜
の
価
値

　

豊
福　

利
用
し
て
く
だ
さ
っ
て
い

る
方
か
ら
は
、ス
ー
パ
ー
に
売
っ
て
あ
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広
報
に
し
あ
わ
く
ら
よ
り

　

広
報
に
し
あ
わ
く
ら
は
「
村

の
元
気
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に

誌
面
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

こ
ん
な
特
集
を
し
て
ほ
し
い

と
い
う
方
は
村
民
掲
示
板
へ

投
稿
を
お
願
い
し
ま
す
！

　

村
民
の
皆
さ
ん
へ
西
粟
倉

村
の
情
報
と
共
に
元
気
を
届

け
ら
れ
る
広
報
誌
で
あ
り
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
の
で
ご
協

力
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

〈
今
月
の
デ
ザ
イ
ン
に
つ
い
て
〉

　
人
も
野
菜
も
イ
キ
イ
キ
し
た
表

情
が
印
象
的
で
し
た
。
す
こ
や
か

に
育
つ
暖
か
い
土
の
色
を
敷
き
、

想
い
が
伝
わ
り
ま
す
よ
う
に
。

　

子
ど
も
た
ち
が
「
や
っ
て
み
た

い
！
」
を
お
店
と
し
て
形
に
す
る
こ

の
企
画
。
貝
殻
集
め
が
好
き
な
女

の
子
は
「
貝
殻
の
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー

と
ア
ー
ト
フ
レ
ー
ム
の
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
」、ゲ
ー
ム
実
行
委
員
会

か
ら
は
「
ゲ
ー
ム
屋
台
」
、「
Ｃ
Ａ

Ｆ
Ｅ
」
、「
食
堂
」の
４
つ
の
お
店

が
あ
わ
く
ら
会
館
に
並
び
ま
し
た
。

　

貝
殻
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
ゲ
ー
ム

屋
台
を
担
当
す
る
子
ど
も
た
ち

は
お
客
へ
の
説
明
が
肝
心
で
す
。

実
際
の
物
を
見
せ
な
が
ら
丁
寧
に

お
客
に
説
明
し
て
く
れ
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
、
来
る
人
が
増
え

て
く
る
と
手
が
回
ら
な
い
こ
と
も

。
そ
ん
な
と
き
は
体
験
し
た
子
が
新

し
く
来
た
子
に
「
○
○
っ
て
言
っ
て

た
よ
」と
説
明
し
て
助
け
て
く
れ
る

こ
と
も
。

　

ゲ
ー
ム
屋
台
は
景
品
を
か
け
て

「
大
乱
闘
ス
マ
ッ
シ
ュ
ブ
ラ
ザ
ー

ズ
」
で
実
行
委
員
と
の
１
対
１

勝
負
。
実
行
委
員
は
お
客
さ
ん
に

楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
年
上

で
も
幼
稚
園
の
子
で
も
関
係
な

く
本
気
の
勝
負
で
し
た
。Ｃ
Ａ
Ｆ
Ｅ

や
食
堂
を
担
当
す
る
子
ど
も
た
ち

は
、
ク
ッ
キ
ー
や
野
菜
ス
ー
プ
を

提
供
し
ま
し
た
。「
こ
れ
に
は
何

が
入
っ
て
い
る
の
？
」
と
い
う
お

客
さ
ん
か
ら
の
質
問
に
も
し
っ
か

り
答
え
て
い
る
様
子
も
見
受
け
ら

れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
小
学
生
を
中
心
に
約
40

名
の
お
客
さ
ん
に
お
越
し
い
た
だ

き
、
出
店
者
、
お
客
さ
ん
の
両
方

が
一
緒
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
た

マ
ル
シ
ェ
と
な
り
ま
し
た
。
終
わ

っ
た
後
の
振
り
返
り
の
時
に
は
「

来
年
も
出
店
し
た
い
人
？
」
と
い

う
問
い
か
け
に
、
過
半
数
の
子
が

手
を
挙
げ
て
く
れ
今
か
ら
や
る
気

満
々
。
企
画
、
準
備
を
し
、手
を
動

か
し
、
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
に

も
対
応
し
て
い
く
な
か
で
成
長
が

み
ら
れ
た
ク
リ
ス
マ
ス
で
し
た
。

特
色
あ
る
教
育
通
信

子
ど
も
の
子
ど
も
に
よ
る
子
ど
も
の
た
め
の

「
ク
リ
ス
マ
ス
マ
ル
シ
ェ
」
開
催
！

　
　
　
　
　
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ブ
に
あ
わ
く
ら
み
ら
い
ア
カ
デ
ミ
ー

「
ク
リ
ス
マ
ス
マ
ル
シ
ェ
」
を
開
催
し
ま
し
た
！

教
育
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー  　

今
井
晴
菜

村からのお知らせ
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西粟倉村の野菜は本当に

美味しいんです。

農家さんの気持ちも一緒
に

村内の人へ届けたい！

心を込めて作った野菜が

消費しきれない事もある
ので、

欲しい人に野菜が届けば

お互いに幸せだと思いま
す。

美味しい野菜を
みんなに食べて欲しい。

届いた西粟倉村産のポッ
プ

コーンが美味しくてびっ
くり！

野菜と一緒に農家さんの
想いが

伝わってきます。

豊福さん

農家 大上美惠さん

宅配便利用者
西岡真生子さん

instagram 「自然農園たね」



あわくら会 館
あつまる、つながる、やってみる

あ
わ
く

で
館
会
ら

れ
わ
行

る

む
し
楽
を
る
き
生
「

」

イ
ベ
ン
ト
・
活
動

R４年度村民講師企画をダイジェストでご紹介！

■ ご利用案内
あわくら会館　西粟倉村影石３３-１
開館時間 ８：３０～２２：００
あわくら図書館（あわくら会館内）
開館時間 １０：００～１８：００
休館日：祝祭日、毎月最終月曜、年末年始
(３月２１日、２７日が休館日)

 お問い合わせ先
あわくら会館・図書館  TEL :０８６８-７９-２１１６
教育委員会事務局　　  TEL :０８６８-７９-２２１６
お知らせ・蔵書検索はホームページをご覧ください。

■ あわくら会館・あわくら図書館の詳細はHPまたは
館内に掲示したチラシ、Facebookページをご確認下
さい。参加費の明記がないものは無料です。

「手軽に楽しく和菓子づくり体験～練り切り“桜”～」

　和菓子の上生菓子であ

る練り切りで“桜”をつく
ります。お菓子で春を感
じましょう！

■ 日時：３月１２日（日）
　  １３：３０～１５：００
■ 場所 ：西のにわ１・２
■ 参加費：５００円（材料代）
■ 講 師 ：今井晴菜さん（一般社団法人Ｎｅｓｔ）
■ 持ち物：エプロン、三角巾、ハンドタオル（ハ
ンカチ）
■ 定員：５人（幼稚園以下の子どもの場合は保
護者同伴。その場合の保護者は参加費不要）
■ 申込締切：３月１０日（金）

定例のイベント

 「あたまイキイキ音読教室」

　 日時：３月８日（水）１０：００～１０：４５

 「朝の写経会室」

　 日時：３月１１日（土）９：００～１０：００

 「あわくら俳句教室で俳句作りを学ぼう！」

　 日時：３月１８日（土）１３：３０～１５：３０

 「Nes tカフェ」

　 日時：３月２４日（金）１７：００～１９：００

 「読み聞かせの日」

　日時：４月１日（土）１１：００～１１：３０　

村民講師企画

「わんこ読書会ｖｏｌ．５」

　わんこに絵本を読んであげよう！保護者むけに
「動物介在教育と子育て」講演もあります。

■ 日時：３月２６日（日）１４：００～１６：００
■ 場所：西のにわ２
■ 講 師：青木潤一さん（動物介在活動コーディネーター）
■ 持ち物：お気に入りの絵本

「こうじん園長の小さなふしぎ動物園」

　トカゲ、アリ、きれいな色のダンゴムシ、亀など、

ちょっと変わった動物たちがやってきます。大人も子
どももこうじん園長にいろいろ質問してみよう！

■ 日時：３月２６日（日）１４：００～１６：００
■ 場所 ：西のにわ２
■ 講 師 ：講神航さん（エーゼロ株式会社）
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珍しい生き物たちに
目が釘付け！   

今年度もたくさんの村民講師の方たちが個性的な企画をしてくださいました。
新たな村民講師も随時募集中です。あわくら会館でぜひ特技を発揮してください！

　「こうじん園長の小さなふしぎ動
物園（講神航さん）」子どもたちも興
味津々で楽しいお話を聞いていま
す。わんこ読書会と合同開催中。

図 書 館 の 新 刊 情 報

その他の新刊は、HP又は館内設置の図書検索システムをご覧ください。

一般書
『私たちの「終の住処」』
『世界の美しい民藝』

児童書
『めんはすごい！』
『はじめてのチアダンス』

網中裕之／著
巧藝舎／著

柴田書店／編
ウイネット／著

　スーちゃん、
アスランかわいい～♪

　「わんこ読書会（青木潤一さん）」
癒しの介助犬に絵本の読み聞かせ
をします。隔月開催中です。

すてきな落ち葉色に
仕上がりました！

「やまと森の知らない世界（川上
えりかさん 清水美波さん）」毎月樹木
について色々な企画を開催。写真は
１月の落ち葉の染め物の様子です。

おいしくな～れ！
ぐるぐる～。  

 「親子で簡単クッキング（渡部和美
さん）」今年度は２回開催し、ドー
ナツとマフィンを作りました。

新しい形の読書会！

　「ＡＢＤ読書会（上田篤史さん）」
事前に本を読まなくて良いという
新しい形での読書会でした。

　絶賛定期開催中！
初心者でも大丈夫！

　「あわくら俳句教室（乾北星さん）」
毎月第３土曜日に開催中。初心者で
も丁寧に教えてくださいます。



鬼
に
負
け
な
い
ぞ
！

〜
幼
稚
園
の
豆
ま
き
会
〜

わ
く
わ
く
読
書
の
発
表

   

　

小
学
校
は
、
朝
の
「
わ
く
わ
く
読
書
」

や
図
書
委
員
会
の
「
よ
み
き
か
せ
」
な

ど
の
読
書
活
動
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
中

の
一
つ
に
、
国
語
科
で
読
書
を
通
し
て

学
ん
だ
こ
と
を
、
全
校
に
発
表
す
る
時

間
が
あ
り
ま
す
。

　

六
年
生
は
、「
平
家
物
語
」
を
暗
唱

し
ま
し
た
。
と
て
も
難
し
い
文
章
を

堂
々
と
暗
唱
す
る
姿
に
下
級
生
た
ち

は
、
尊
敬
の
眼
差
し
で
聞
き
入
っ
て
い

ま
し
た
。
五
年
生
は
、
日
本
各
地
の
方

言
を
紹
介
し
ま
し
た
。「
佐
賀
県
で
は
、

『
来
て
』
を
『
来
ん
ね
。』
と
言
い
ま
す
。」

と
楽
し
く
寸
劇
で
表
現
し
ま
し
た
。
四

年
生
は
、
慣
用
句
の
使
い
方
を
発
表
し

ま
し
た
。「
足
が
棒
に
な
る
」
な
ど
を

使
う
場
面
を
シ
ョ
ー
ト
コ
ン
ト
仕
立
て

で
、
面
白
お
か
し
く
発
表
し
て
、
笑
い

を
誘
い
ま
し
た
。
三
年
生
は
、
こ
と
わ

　

今
年
の
冬
は
雪
が
降
ら
ず
雪
遊
び

が
な
か
な
か
で
き
な
い
と
思
っ
て
い

た
ら
、
ド
カ
ッ
と
記
録
的
な
大
雪
が

降
り
ま
し
た
。
早
く
外
で
雪
遊
び
を

し
た
い
子
ど
も
た
ち
で
し
た
が
、
雪

が
降
り
続
き
、
な
か
な
か
外
に
出
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
や
っ

と
天
候
も
よ
く
な
り
早
速
子
ど
も
た

ち
は
ス
ノ
ー
ウ
エ
ア
に
着
替
え
て
外

で
元
気
に
雪
遊
び
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

園
庭
や
保
育
園
横
の
公
園
で
は
、

子
ど
も
た
ち
の
腰
ま
で
あ
る
ふ
わ
ふ

わ
の
新
雪
の
中
を
歩
き
ま
わ
っ
て
雪

の
感
触
を
楽
し
ん
だ
り
、
ス
コ
ッ
プ

を
も
っ
て
雪
山
や
雪
だ
る
ま
を
つ

く
っ
た
り
、
斜
面
を
友
だ
ち
と
一
緒

に
思
い
っ
き
り
滑
っ
た
り
と
西
粟
倉

だ
か
ら
で
き
る
冬
の
遊
び
を
存
分
に

元気いっぱい

入
学
説
明
会

西
粟
倉
な
ら
で
は
の
冬
の
遊
び

〜
雪
あ
そ
び
〜

ざ
「
案
ず
る
よ
り
産
む
が
易
し
」
な
ど

を
ス
ラ
イ
ド
の
画
面
で
、
解
説
し
ま
し

た
。
低
学
年
に
も
理
解
で
き
る
よ
う
に

わ
か
り
や
す
く
ま
と
め
て
い
た
こ
と
に

感
心
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

二
年
生
と
一
年
生
は
、
三
学
期
末
発

表
で
す
。
上
級
生
の
様
子
を
し
っ
か
り

見
て
い
た
の
で
、
教
科
書
で
読
ん
だ
こ

と
を
ど
う
表
現
し
よ
う
か
、
わ
く
わ
く

し
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

２
月
６
日
に
授
業
見
学
と
入
学
説
明

会
を
開
催
し
ま
し
た
。
ま
ず
、
西
粟
倉

小
学
校
６
年
生
は
、
中
学
校
の
１
年
生

か
ら
３
年
生
ま
で
の
授
業
を
見
学
し
ま

し
た
。
授
業
参
観
後
の
感
想
文
に
は
、

中
学
生
が
授
業
に
集
中
し
て
学
習
す
る

姿
を
見
て
の
驚
き
と
入
学
後
の
学
習
に

対
す
る
意
欲
が
高
ま
っ
た
こ
と
が
書
か

れ
て
い
ま
し
た
。

　

入
学
説
明
会
の
冒
頭
で
、
校
長
先
生

か
ら
保
護
者
に
向
け
て
、
思
春
期
の
子

ど
も
に
対
す
る
家
庭
で
の
サ
ポ
ー
ト
の

し
か
た
に
つ
い
て
の
講
話
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
の
後
、
４
月
に
グ
ッ
ド
ス
タ
ー
ト

す
る
た
め
の「
主
体
的
な
家
庭
学
習
」
に

つ
い
て
の
ガ
イ
ダ
ン
ス
を
行
い
、
中
学

校
の
概
要
・
学
習
・
生
活
に
つ
い
て
の

話
か
ら
生
徒
会
本
部
に
よ
る
生
徒
会
活

動
や
部
活
動
に
つ
い
て
の
話
へ
と
続
き

ま
し
た
。
長
時
間
に
渡
り
ま
し
た
が
、

６
年
生
の
皆
さ
ん
は
特
に
中
学
生
の
先

輩
た
ち
の
話
に
は
興
味
津
々
に
耳
を
傾

け
て
い
ま
し
た
。

　

説
明
会
終
了
後
に
は
、
部
活
動
も
見

学
し
、さ
ら
に
中
学
校
生
活
の
イ
メ
ー
ジ

が
湧
い
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
４
月
に
は

西
粟
倉
中
学
校
に
入
学
し
て
く
る
こ
と

を
職
員
一
同
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

楽
し
み
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
手

袋
や
長
靴
が
濡
れ
て
も
気
に
せ
ず
遊

び
込
み
ま
し
た
。
寒
い
外
気
に
慣
れ

る
こ
と
で
抵
抗
力
が
つ
き
、
筋
力
や

体
の
バ
ラ
ン
ス
能
力
も
向
上
し
、
雪

一
つ
で
た
く
さ
ん
の
遊
び
を
想
像

し
、
イ
メ
ー
ジ
を
い
か
し
て
遊
ぶ
こ

と
が
で
き
る
の
が
雪
遊
び
で
す
。

　

０
才
児
の
ゆ
き
ぐ
み
も
園
庭
で
雪

の
上
を
歩
い
た
り
デ
ッ
キ
で
雪
の
感

触
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

２
月
２
日
（
木
）、
遊
戯
室
で
は
、

手
作
り
の
升
を
持
ち
、
鬼
の
お
面
を

つ
け
た
子
ど
も
た
ち
が
少
し
緊
張
気

味
の
表
情
で
集
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

「
今
日
鬼
来
る
？
」「
鬼
に
あ
っ
た
ら

豆
を
投
げ
る
ん
よ
な
。」
と
友
達
や
先

生
に
落
ち
着
か
な
い
様
子
で
言
葉
を

交
わ
す
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

会
が
始
ま
る
と
、
節
分
の
歌
を
み
ん

な
で
歌
い
、「
節
分
っ
て
何
だ
ろ
う
？
」

の
お
話
を
聞
い
た
後
に
、
段
ボ
ー
ル

で
作
っ
た
豆
で
、
豆
ま
き
を
し
ま
し

た
。「
お
に
は
ー
そ
と
！
ふ
く
は
ー
う

ち
！
」
と
子
ど
も
た
ち
の
元
気
な
声

が
響
き
ま
し
た
。

　

そ
の
時
、
耳
を
澄
ま
せ
る
と
、
ゆ
っ

く
り
と
遊
戯
室
に
近
づ
い
て
く
る
足

音
が
聞
こ
え
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は

豆
を
手
に
取
り
準
備
万
端
。
遊
戯
室

に
入
っ
て
き
た
の
は
赤
鬼
と
青
鬼
で

し
た
。「
お
に
は
ー
そ
と
！
」
と
鬼
に

立
ち
向
か
っ
て
い
く
子
ど
も
た
ち
。

涙
が
出
て
し
ま
う
姿
も
あ
り
ま
し
た

が
、
そ
れ
で
も
一
生
懸
命
、
鬼
に
立

ち
向
か
っ
て
い
き
ま
し
た
。
鬼
が
遊

戯
室
か
ら
逃
げ
て
い
く
と
、「
み
ん
な

の
力
で
鬼
を
や
っ
つ
け
た
！
」
と
表

情
は
自
身
に
満
ち
あ
ふ
れ
、
ま
た
一

段
と
た
く
ま
し
く
成
長
し
た
子
ど
も

た
ち
で
し
た
。

元気いっぱい
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村からのお知らせ 村からのお知らせ

問い合わせ先：西粟倉村選挙管理委員会（役場総務企画課内）　79-2111

建設課　79-2231産業観光課　79-2230

下水道使用料の免除制度について
　ご家族が就学、病気などで一定期間不在になる場合を対象として、申請をして頂く
ことで、下水道使用料金を減額・免除いたします。住民票も併せて異動された場合は、
自動的に減額されるため申請は不要です。

○免除制度（ご家族が入院や就労のため、村外へ生活を移すとき）
→使用料金から対象者の人数 ×4４0 円を免除致します。
　※居住実態の把握のため、毎年度末の更新が必要です。
　（現在ご利用中の方には通知を送付しています。新年度もご利用の場合再度申請をお願いします。）
　
○減額制度（子どもが高校・大学等へ進学・就学のため、居住を村外へ移すとき） 
→使用料金から対象者の人数 ×4４0 円を減額致します。
　※夏休み等の長期休暇を考慮し
　５月 20 日までに申請があった場合　⇨　4・5 月の 2 ヶ月分は減額されません。
　６月以降に申請があった場合　　　  ⇨　申請日から２ヶ月後減額適用となります。
　※学生であることを証する資料（学生証など）の写しを添付してください。

対象者として不適格であるにもかかわらず、不正に免除制度を利用し続けた場合は過
料が発生致します。
詳しくは役場 HP もしくは西粟倉村建設課までお問い合わせ下さい。

西粟倉村農業委員会委員（農業委員）募集の
ご案内

　平成２８年の｢農業委員会等に関する法律｣の改正により、農業委員会の委員（以下
｢農業委員｣といいます。）を公募することが定められました。西粟倉村農業委員会は
このたび改選期を迎えるため、下記のとおり令和５年７月から農業委員になっていた
だく方を募集します。

１　募集人数　　１４人

２　任　　期　　令和５年７月２０日から
　　　　　　　　令和８年７月１９日まで（３年間）

３　身　　分　　西粟倉村の特別職の非常勤職員

４　職務内容
　　（１）農地の権利移動や転用に係る許認可業務
　　（２）農地等の利用の最適化の推進に係る農業委員会の意志決定及び現地調査等
　　（３）農業一般に関する調査及び情報の提供に関する業務
　　上記の業務に関し、概ね月１回程度の農業委員会等の会議や現地調査を行います。

５　委員の報酬
　　月額　１４，０００円（農業委員会会長に就任した場合、月額　１６，０００円）

６　推薦を受ける者又は応募する者の資格
　　農業に関する識見を有し、農地等の利用の最適化の推進に関する事項その他の農
　業委員会の所掌に属する事項に関し、その職務を適切に行うことができる方。ただ
　し、次のいずれかに該当する方は除きます。
（１）破産手続開始の決定を受けて復権を得ない者
（２）禁固以上の刑に処さられ、その執行を終わるまで又はその執行を受けることが
　　  なくなるまでの者

７　推薦及び応募に係る手続等　　　西粟倉村役場　産業観光課にて行います。

８　推薦及び応募に係る書類の提出先　　西粟倉村役場　産業観光課

９　受付期間
　　令和５年３月６日（月）から令和５年４月５日（水）まで（必着）
　　持参される場合は、役場開庁日の午前８時３０分から午後５時１５分までに提出
　してください。

１０　選考方法
　　西粟倉村農業委員会委員選考委員会を設置し、提出された書類をもとに選考を行
　います。

４月９日（日）は、岡山県議会議員選挙の
投票日です。みなさんそろって投票しましょう。

選挙期間中、村外の市区町村に滞在している方は、滞在先の市区町村の選挙管理委員会で不在
者投票ができます。事前に申請等が必要になりますので、余裕をもって手続きをしてください。

・投票日：４月９日（日）　
・投票時間：午前７時～午後６時まで
・投票場所：あわくら会館東４
※投票所入場券( はがき形式 )を
   ご持参ください。

○ 期日前投票についてのお知らせ
・期日前投票期間：４月１日（土）から
　　　　　　　　　 ４月８日（土）まで
・期日前投票時間：午前８時３０分～
　　　　　　　　　　　　 午後８時まで
・期日前投票場所：あわくら会館東４
※投票所入場券 ( はがき形式 ) 裏の期日
前投票宣誓書に記入の上ご持参ください。
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村からのお知らせ 村からのお知らせ

保健福祉課　79-2233

西粟倉村診療所　79-2220

地方創生推進室　79-2221

保健福祉課　79-2233

あなたの食道大丈夫ですか？
　食道とは、喉と胃を繋ぐ管状の臓器で、口から入った食べ物を胃に運ぶ働きをし
ています。食道がんの初期には自覚症状がないことがほとんどで、がんが進行して
くるにつれ、飲食時の胸の違和感・飲食物のつかえ感・体重減少などが出てきます。

バリウム検査を受けているから大丈夫！ではない。
　食道がんを早期発見するには、内視鏡検査やバリウム食道透視検査が必要ですが、
西粟倉村の集団検診では、胃がん検診のみのため、食道については検査が行えてい
ません。喫煙・飲酒は食道がんの大きな要因となり、発症リスクは非喫煙者と比べ
ると約３５倍といわれています。
また、バリウム胃透視検査で精密検査が必要となった際には、内視鏡検査を受ける
必要があります。そこで、西粟倉診療所では胃内視鏡検査機（胃カメラ）を導入し
ており、食道～胃・十二指腸まで直接観察することができるため、胃がんや食道が
んを予防し、早期発見、早期治療につなげることができます。

　村民の健康を守りたい！そんな思いで日々診療を行っています。「自分は健康だ」
と思っている方の中にも、病気は隠れているかもしれません。この機会に、ぜひ胃
カメラ検査を受けてみませんか。

村の介護保険の「今」　－令和４年度まとめ－
　これまで介護保険料、介護給付費、施設入所者数のことなど少しずつ介護保険の

現状をお伝えしてきましたが、最終的に今年度は、昨年度よりも介護給付費（介護

サービスに支払う費用）が減少した点が特徴的でした。要因としては、施設入所者

の高齢化により亡くなられた方が相次ぎ、入所者が減少したこと、介護度が悪化（要

介護３以上）した方が昨年度の半数（２月現在）程度であることなどが考えられます。

　令和５年度は、第９期介護保険事業計画を策定し、

令和６年度からの介護保険料について検討します。

『元気な人が増える→介護サービス利用が減る→介護

給付費が減る→介護保険料が減る→暮らしにゆとり

ができる→ますます元気な人が増える』。このような

好循環が生まれる活動を一緒に進めていきましょう。

座りっぱなしは危ない。こまめに動くと健康に。

　『WHO 身 体 活動・座位行動ガイドライン（日本語版）』
（2020 年 11 月）では、すべての年代を対象に定期的な筋力向
上活動を行うとともに、座りっぱなしの時間を減らすことが推
奨されています。
　職場や家庭ではパソコンやテレビに向かいっぱなしを避け、
「座る」を「動く」に変えることを意識しましょう。まずは、
立ち上がることを意識してください。理想は 30 分に１回、難
しい場合は、少なくとも１時間に１回は立ち上がることを心が
けてください。

　定期的な運動しているかどうかに関ら
ず、生活の中で座りすぎている人は、座
りすぎていない人と比較して、寿命が短
く、肥満度が高く、２型糖尿病罹患率や
心臓病罹患率が高いことが報告されてい
ま す。オ ー ス ト ラ リ ア の 成 人 男 女
222,497 人の調査では、運動習慣のあ
るなしにかかわらず、座位時間が長いと
死亡する危険度が高いことが示されまし
た（厚生労働省ホームページ）。

あわポ　ポイント有効期限が迫っていませんか？

例）2021 年 6 月 15 日に付与されたポイントの場合、2023 年 6 月 15 日に失効

　あわくらポイントサービスの開始から、2023 年 6 月で丸 2 年と
なります。本サービスでは、ポイントの有効期限が「付与日から 2
年間」となっています。500 ポイント以上貯められていても、ギフ
ト券に交換しないまま 2 年が経過してしまうと、古いポイントから
順次失効してしまいます。有効期限内にギフト券に交換・ご利用頂
きますようご注意ください！
　来年度から、あわポが貯められる・使える場面を増やしていきま
すので、引き続きご活用ください。
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　また、勤務中の座位時間が長いと糖尿病や脂質異
常症のリスクが高まることが示されています（労働
安全衛生総合研究所ホームページ）。　
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ＳＤＧｓ未来都市にしあわくら
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むらまるごと研究所通信 Vol.16

【第１回ローカル・モビリティサミット IN 西粟倉を開催しました！】

　 “移動” に関する地域の課題や願いについて、全国の先進地の人たちと考える場を、
この村でつくりたい。そんな想いから、１月 28 日（土）午後に第１回ローカル・モビ
リティサミット IN 西粟倉を実施しました。

　今回のイベントでは、『地域の関わりしろを増やし、モビリティの生態系を豊かにする』を
テーマに議論を行いました。島根県立大学准教授の田中輝美氏や、大分県や石川県・佐
賀県など先進地の実践者の方々が集まり、盛りだくさんの内容となりました。

　先進地域である大分県姫島村や石川県七尾市の実践者の方々から、超小型電気自動車
の活用の利点や課題点について、「環境に優しい反面、長距離移動には適さない」など
議論が行われました。「くらしのモビリティサポーター」として活動している佐賀県の
地域おこし協力隊の方からは、移動手段を支えるために地域コミュニティで行われてい
る様々な事例を紹介頂きました。都会と地域との関わりの結びつきに、地域での移動の
しやすさやきっかけづくりが影響を与えるというお話もあり、今後の西粟倉村の「移動」
の在り方の参考になる話題ばかりでした。

　むらまる研では、引き続きモビリティ（移動のしやすさ）に関する事業を進め、村民
の皆さまが「動くを楽しむ」地域を目指していきたいと考えています。

↑録画は、むらまるごと研究
所 Youtube チャネルでも公
開中です。ぜひご覧ください

　３月 25 日（土）10：00 ～ 11：30、む labo にて、むらまるごと研究
所の活動報告会を開催します。むらまるごと研究所の事業報告（草刈りロボ
の実証など）や、む labo の活動報告、村民の皆さまからの質問にお答えす
る時間も予定しています。この日はオープンデイも同時開催予定です。ぜひ
お気軽にお越しください。

【むらまる研の活動報告会を開催します】
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村からのお知らせ 村からのお知らせ

総務企画課　79-2111

教育委員会　79-2216協会けんぽ岡山支部　086-803-5780

地方創生推進室　79-2221

協会けんぽ岡山支部の保険料率が変わります
　協会けんぽは、中小企業等で働く従業
員とその家族が加入する健康保険です。
　令和５年３月分 (４月納付分 ) から
の 健 康 保 険 料 率 は、10 . 2 5 ％ が
10 . 0 7 ％ に、介 護 保 険 料 率 は、
1 . 6 4％が 1 . 8 2％に変更となります。
※任意継続被保険者は令和５年４月分
保険料から変更となります。
　協会けんぽの保険料率については、
毎事業年度において、都道府県ごとに
地域の医療費等を反映し算定していま
す。

あわくら大学１月講座　「整理・整頓講座」
　あわくら大学１月講座は、整理収納アドバイザー整理 ist　佐藤亮介先生にお越しいた
だき、「捨てない整理整活～あなたは「捨てる」と「収納」で失敗していませんか？～」と
題してご講演いただきました。
　『「片付け」とは「すべてのことに対して、片をつける。ということ。正確に言葉を使う
なら「後片付け」が正しいです。』というお話から、『何でも「捨てる」のではなく、必要
なのかどうかを考えてみましょう。』というお話までお聞きしました。
　大学生は「まずは今持っているカバンの中を整理しましょう。それができたら、毎日寝
る前に食卓の上には何もない状態にしましょう。」とスモールステップでの片付けのコツを、
うなづきながら聞いていました。

令和５年度 企業研修型地域おこし協力隊
受け入れ事業者向け　研修会のお知らせ
　令和５年度企業研修型地域おこし協力隊受け入れ事業者向け研修会を開催いたし
ます。令和５年度に地域おこし協力隊受け入れを予定している事業者の皆さまは、こ
の研修会に参加しないと採用ができなくなりますので、万障お繰り合わせの上ご出席
くださいますようお願い申し上げます。

晴れの国岡山農業協同組合
全国共済農業協同組合連合会岡山県本部
交通安全機器寄贈

保険料率 健康保険

10.25% 1.64%

10.07% 1.82%

介護保険

2月（3月納
付）分まで

3月（4月納
付）分から

＜問い合わせ先＞　協会けんぽ岡山支部　☎０８６-８０３-５７８０

協会けんぽ岡山 検索

日時：4月6日（木）10:00 ～ 12:00、18:00 ～ 20:00（どちらかにご参加ください）
場所：あわくら会館　百森ひろば
対象者：村内事業者の代表者および隊員の管理責任者（同一の場合は 1 名）
※以下の事業者様の参加は必須です！
・現在企業研修型地域おこし協力隊を受け入れている事業者
・令和5年度に、新たな企業研修型地域おこし協力隊の
　受け入れを希望する事業者

　晴れの国岡山農業協同組合、全国共済農
業協同組合連合会岡山県本部より、交通安全
運動の一環として、カーブミラー及び交通安
全雨傘を寄贈していただきました。
　寄贈していいただきましたカーブミラーは
村道等へ設置し、また雨傘は小学校等にて有
意義に活用させていただきます。
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俳

句

お問合せ　津山年金事務所　0868-31-2360

お問合せ　自衛隊岡山地方協力本部津山出張所　0868-22-5637
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なんで便利でお得なの？

１．金融機関へ行く手間が省けます。
２．保険料の納め忘れがありません。
３．口座振替は前納割引で、更にお得です。

口座振替は、当月分保険料を当月末に振替納
付することにより、月々 50 円割引される「早
割制度」や、現金納付よりも割引額が多い「６
カ月前納」、「１年度前納」、「２年度前納」も
あり、大変お得です。

〈手続き方法〉
口座振替納付をご希望の方は、納付書または
年金手帳、通帳、金融機関届出印を持参のう
え、「国民年金保険料口座振替納付申出書」
に必要事項を記入して提出して頂きます。

国民年金保険料は口座振替での納付が便利でお得！
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平和を、仕事にする陸・海・空 自衛官募集

募集種目 応募資格 受付期間 試験日

一般幹部候補生
・大学院の修士課程若
しくは専門職大学院を
修了した者(見込含）は
２８歳未満

6月15日（木）まで

１次試験は、4月
22日（土）また
は6月24日（土）

歯科・薬剤科幹部
候補生

専門の大卒（見込含）
20歳以上30歳未満の方
(薬剤は20歳以上28歳未
満）

6月15日（木）まで

医科・歯科幹部 免許取得者 6月8日（木）まで 6月23日（金）

一般曹候補生 １８歳以上３３歳未満 5月9日（火）まで

1次試験は、5月
19日（金）～28
日（日）のいず
れか1日

自衛官候補生 １８歳以上３３歳未満 通年 未定

予備自衛官補
（一般）

１８歳以上３４歳未満 4月6日（木）まで

4月6日（木）まで

4月8日（土）～
23日（日）のい
ずれか1日予備自衛官補

（技能）

１８歳以上で保有する
技能(国家資格）に応じ
５３歳～５５歳未満

20歳以上26歳未満の方
(22歳未満の方は大卒
見込含）

●募集種目等支払い方法 1ヶ月 6ヶ月 1年
保険料額 割引額 保険料額 割引額 保険料額 割引額

納付書
毎月払い 16,590円

16,540円

98,730円 810円 195,550円 3,530円

口座振替
前納 50円 98,410円 1,130円 194,910円4,170円

【令和４年度額】
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