
百 森 留 学

西粟倉村 教育委員会・株式会社ほんまもん 共同事業 対象：小学4年生～中学3年生

入学 卒業お盆 ※帰省期間

1965年、京都市に生まれる。
厳しい父親と愛情深い母親のもとで育てられ、高校卒業後に京都中央卸売市場で魚の世界にのめり込む。
25歳のとき、「世界一の魚屋」を目指し、単身アメリカへ。
ニューヨークの光輝く夜景を見たときに
「この世界は、まだ自分の知らない景色や物事であふれている」と今度はロンドンへ。
帰国後、京都市最北端の久多という集落に出会い、自然環境と人々の暮らしぶりに一目惚れし、移住を決心。
2015年、京都市で初めての農家民宿として認定された「農家民宿おくで」をオープン。
「自然や命という教材で、生命を輝かせる人間を育みたい」という想いから、
通信制高校との連携事業「いなか塾」をスタートさせる。
2018年に株式会社ほんまもんを設立し、『「ほんまもんの自分」を呼び覚まし、未来を生き抜く力へとつなげる』
という理念のもと、岡山県英田郡西粟倉村にて百森留学による生徒の受け入れをスタート。

株式会社ほんまもん 代表

運営者紹介

お問い合わせ・連絡先
興味を持たれた方は、下記連絡先までお気軽にご相談ください。

090-8758-4117 (代表携帯)   

● 教育に携わる方や子どもの能力開発等に興味がある方
● 自然や地域ビジネス、環境保全やSDGs等に興味がある方
● 学校生活や都会での生活、
　子育てに関する悩みや不安がある方

こんな方に 活動内容例（オンライン/オフライン）

● 教育や子育てについてのご相談や情報交換・ディスカッション、講座
● 地域ビジネス、地域創生についての情報交換・ディスカッション、講座
● 業界や職種、年齢・性別、現在の立場等、さまざまな垣根を越えた交流
●  体験プログラムや研修などをメンバー価格にて受けることができます

※メンバーシップ制（年会費：2万円＋税）   ※加入後、実際に西粟倉村での各種プログラムを体験できます。（メンバー価格にて優遇)

大学生から社会人、教育業界の方や保護者まで幅広い仲間がいます。

本　社  
事業所

〒520-0464  京都府京都市 左京区久多中の町111

西粟倉村 教育委員会　

〒707-0502  岡山県英田郡 西粟倉村影石1099

株式会社ほんまもん
ほんまもん公式LINE

最新のイベント情報は
HPよりご覧になれます。

百森留学の年間スケジュール

おとなのための「いのち学コミュニティ」メンバー募集。

main@honmamon-lifeproject.com

https://hyakumori-ryugaku.net

TEL
E-mail

HP
745jlgdq

興味がある方は「ほんまもん」公式LINEからご連絡、
または下記連絡先まで直接お問い合わせください。オ
ンラインにて面談の上、参画を決定させていただきま
す。「まず一度、話してみたい」という方も歓迎ですので、
お気軽にお問い合わせください。

体験プログラムに参画された方は「百森留学」の
生徒と交流する機会があります。子どもたちが
活動する様子や表情、変化、教育効果などを実
際に感じていただけます。研修や学びの場とし
ても、ぜひご活用ください。
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その他、学校・地域行事、西粟倉村内の事業所・起業家と連携したローカルベンチャープログラム

岡山県英田郡西粟倉村影石33-1



自分にうそをついたり、ごまかしたり。
人の目を気にしたり、想いを言葉にできなかったり。
 
余裕がないこの時代に、はたしてそれは、子どもたちだけの問題でしょうか。
いま、都会にその迷いや葛藤を大きな心で
受け止められる器がどれだけあるでしょうか。

ここ西粟倉村で子どもたちが相手にするのは自然です。
自然は手ごわく、無力さを感じることもあるでしょう。言葉だって通じない。
反対に、心を込めて丁寧に育てれば、まっすぐに応えてくれる植物や生き物がいる。

あるのは、命だけ。
だからこそ、命の大切さ、命への感謝、
そして自分が生きていることの意味を感じることができます。

自分は何が好きなのか。何が得意なのか。本当にやりたいことは何なのか。
自分に向き合い、考えるには、時間と空間、そして出会いが必要です。
本物の自然と、本気の愛情に触れること。
そうすることで、「ほんまもんの自分」にふと気づく瞬間がやってきます。
 
呼び覚まされた「ほんまもんの自分」にしたがい、
すべてを受け入れ、認め合い、頼り頼られ、自然をも仲間にして生きていく。

どんな時代がおとずれても、どんな自然災害に襲われても、
道を切り開き、たくましく生き続けることができる。
そんな未来を生き抜く「ほんまもんの力」を身につけてもらうことが、
私たちの使命です。

百森留学とは

あいだ にしあわくら

命にかこまれた、教室。

1 一人ひとりの可能性を信じ抜き、
本気の愛情で向き合います。 2 本当に大切なことは何か？を

考える時間と空間を用意します。 3 さまざまな人や価値観と出会う
機会をつくります。

人口約1400人。大阪方面より車で約2時間。岡山と鳥取と兵庫の県境に位置し、面積の
95％が森林という自然と生き物にあふれた村です。今から50年前、「子どもたちのために」
という想いで木を植え、その想いを村民みんなで紡ぎ、立派に育ててきました。そして、次の
50年、さらにその先へこの森を紡ぎ続ける取り組みとして「百年の森林構想」を掲げています。
また、昔からさまざまな人や生活文化が行き交う場所ということから、どんな人や価値観で
も受け入れる風土があります。起業家支援も活発に行い、県外から多くのスペシャリストが
集まり活躍しているため、多様な生き方や価値観に触れることができます。

「百森留学（ひゃくもりりゅうがく）」は、岡山県英田郡西粟倉村教育委員会と株式会社
ほんまもんの共同事業です。小学4年生から中学3年生までを対象に、寄宿舎で仲間や
スタッフと寝食をともにしながら、西粟倉村内の小中学校へ通学します。一年間という
期間の中で、村内のフィールドやローカルベンチャーを活用した体験プログラムや協同
生活を通じて、さまざま人や価値観、生き物、植物に触れることができます。都会では
決してできない経験をすることで、仲間と汗を流し、自分と向き合い、「未来を生き抜く
力」へとつなげていきます。

未来を生き抜く力へ。百森留学が提供する3つの価値

なにからなにまで「ほんまもん」

本能と感性を尊重します。
手間ひまかけて、暮らしまるごと手づくりします。
毎食みんなで、いただきます。
じっと見守り、好奇心と探究心を芽吹かせます。
決めつけません。比べません。あきらめません。
どんどん任せて、どんどん褒めます。
何よりも、変わりたいという勇気をたたえます。

 7つの約束
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平日（学校に行く日）

土日祝（学校が休みの日）

こんな方の、チカラになりたい

子どもの可能性を信じ、
個性を尊重したいという想いのある方

好奇心と探究心をとことん突き詰めたい、
伸ばしてあげたいという方

「変わりたい」「変えてあげたい」という
気持ちはあるが、その方法がわからない方
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岡山県英田郡西粟倉村の魅力

対象：小学4年生～中学3年生　 期間：1年間（4月～3月）

※上記は一例です。学年・クラブ・部活の有無によって柔軟に変動します。


