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西
粟
倉
村
の
目
指
す2030

年

　

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
達
成
期
限
で
あ
る

2030

年
、
西
粟
倉
村
は
「brighten 

our forests, brighten our life, 
brighten our future!! 

生
き
る
を
楽

し
む
」
を
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
に
、
こ
の

地
域
に
暮
ら
す
様
々
な
人
た
ち
が
、
そ

れ
ぞ
れ
に
役
割
を
担
い
、
楽
し
み
な
が

ら
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
「
百
年
の
森

林
に
囲
ま
れ
た
上
質
な
田
舎
」
と
な
る

こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

村
が
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
未
来
都
市
に
選
定
さ
れ

た
理
由

　

西
粟
倉
村
は
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
理
念
に
沿

っ
て
、
環
境
・
経
済
・
社
会
の
三
側
面

に
お
け
る
新
し
い
価
値
創
出
を
通
し
て

持
続
可
能
な
開
発
を
実
現
す
る
可
能
性

を
秘
め
て
い
る
都
市
・
地
域
と
し
て
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
未
来
都
市
に
選
定
さ
れ
ま
し

た
。
先
導
的
な
取
組
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す

る
都
市
と
し
て
西
粟
倉
村
が
他
都
市
の

モ
デ
ル
と
し
て
の
役
割
を
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

次
に
、
村
の
取
組
が
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
ど

の
ゴ
ー
ル
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
か
を

見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

【
環
境
：
環
境
林
拡
大
、
森
林
資
源
の

多
様
化
・
効
率
化
】

関
連
す
る
ゴ
ー
ル

◆
百
森
事
業
：
現
在
契
約
面
積

　
　
　
　
　
　
⇨1,299ha

◆
百
森
2.0
：
森
林
信
託
、
環
境
林
化

　

民
有
林
の
買
い
取
り
に
よ
る
村
有
林

化
を
行
う
と
と
も
に
、
今
年
度
か
ら
三

井
住
友
信
託
銀
行
及
び
住
友
林
業
と
提

携
し
て
商
品
化
す
る
国
内
初
の
森
林
商

事
信
託
が
実
現
し
ま
し
た
。

　

民
有
林
を
村
が
主
体
と
な
っ
て
ま
と

め
、
整
備
を
進
め
て
き
ま
し
た
が
、
場

所
に
よ
っ
て
は
作
業
道
が
作
れ
ず
整
備

が
行
き
届
か
な
い
山
林
が
多
く
、
こ
の

ま
ま
で
は
土
壌
が
痩
せ
て
、
豪
雨
時
に

は
災
害
発
生
の
危
険
性
が
高
ま
り
ま

す
。
そ
こ
で
、
山
頂
部
や
河
川
沿
を
自

◆
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー

　
「
百
年
の
森
林
づ
く
り
事
業
」
の
間

伐
施
業
で
搬
出
さ
れ
る
Ｃ
材
・
林
地
残

材
を
薪
燃
料
と
し
て
、
石
油
な
ど
の
化

石
燃
料
に
代
わ
る
熱
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し

て
地
域
内
温
泉
施
設
で
利
用
し
循
環
す

る
仕
組
み
を
構
築
し
ま
し
た
。
小
型
バ

イ
オ
マ
ス
熱
電
併
給
事
業
の
導
入
に
よ

り
地
域
内
資
源
利
用
と
再
生
可
能
エ
ネ

ル
ギ
ー
利
用
拡
大
を
促
し
、
持
続
可
能

な
地
域
を
目
指
し
ま
す
。

然
林
化
し
、

災
害
に
強
い

山
林
を
作
る

取
組
を
計
画

し
て
い
ま

す
。

木質バイオマス

　小水力発電

約 1,115㎥／年の山林の間伐材有効活用
121,000ℓの灯油⇨ 301t の CO2 削減

現 295kW ＋ 199kW ⇨合計 494kW
建設中の第２発電所の完成で、12 月に
は村内の全一般世帯相当分を発電予定

ＳＤＧｓ未来都市にしあわくら
～村の未来を創る、考える～

第２話

８月を過ぎ、村内各所で稲刈りが行われています。農地を維持し、

地域内で食糧を自給することもまた、SDGｓにつながる活動です。
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【
社
会
：
暮
ら
し
の
多
様
化
に
挑
戦
】

関
連
す
る
ゴ
ー
ル

　

こ
の
村
に
暮
ら
す
人
々
の
選
択
肢
を

広
げ
る
こ
と
を
西
粟
倉
村
は
目
指
し
て

い
ま
す
。
そ
れ
は
、
地
域
が
持
続
し
て

い
く
た
め
に
必
要
な
こ
と
で
あ
り
、
行

政
だ
け
で
は
成
し
得
な
い
こ
と
で
す
。

　

今
年
７
月
、
役
場
と
企
業
が
共
同
で

設
立
し
た
研
究
機
関
「
一
般
財
団
法
人

西
粟
倉
む
ら
ま
る
ご
と
研
究
所
」
が
誕

生
し
ま
し
た
。
西
粟
倉
村
を
ま
る
ご
と

検
証
フ
ィ
ー
ル
ド
と
し
て
、
村
の
課
題

か
ら
よ
り
良
い
未
来
を
目
指
し
、
分
野

を
横
断
し
た
、
こ
こ
で
し
か
で
き
な
い

研
究
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
「
一
般
社
団
法
人N

est

」
は
次
世
代

を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
キ
ャ
リ
ア
教
育

機
関
と
し
て
、
今
年
４
月
に
設
立
さ
れ

ま
し
た
。「
西
粟
倉
だ
か
ら
こ
そ
で
き

る
、
こ
れ
か
ら
の
社
会
を
自
分
ら
し
く

生
き
る
力
が
育
ま
れ
る
教
育
」
を
目
指

し
、
Ｅ
Ｓ
Ｄ
、
ユ
ネ
ス
コ
教
育
を
通
じ

て
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

【
経
済
：
ロ
ー
カ
ル
ベ
ン
チ
ャ
ー
事
業

の
多
様
化
・
活
性
化
】

関
連
す
る
ゴ
ー
ル

◆
西
粟
倉
村
の
フ
ァ
ン
（
関
係
人
口
）

の
拡
大

　

西
粟
倉
村
の
住
民
で
は
な
い
な
が
ら

も
、
村
に
興
味
を
持
っ
て
く
れ
て
い
る

方
、
村
の
商
品
を
買
っ
て
く
れ
る
方
、

ふ
る
さ
と
納
税
や
村
の
取
組
へ
の
出
資

を
し
て
く
れ
る
方
。
こ
う
い
っ
た
方
々

を
関
係
人
口
と
呼
び
、
西
粟
倉
村
は
そ

の
拡
大
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

ソ
フ
ト
面
で
は
フ
ル
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

し
た
「
ア
プ
リ
村
民
票
」
を
活
用
、
ハ

ー
ド
面
で
は
村
有
宿
泊
施
設
の
更
新
を

予
定
し
て
お
り
、
関
係
人
口
を
作
り
受

け
入
れ
る
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

　
「
森
林
フ
ァ
ン
ド
」
を
含
め
、
地
域

の
関
係
人
口
を
創
出
す
る
と
と
も
に
、

関
わ
り
続
け
て
も
ら
う
仕
組
み
づ
く
り

と
、
関
係
人
口
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
醸
成

し
て
い
く
仕
組
み
づ
く
り
を
構
築
し
て

い
ま
す
。

※
「
ア
プ
リ
村
民
票
」
と
は

　

村
と
の
多
様
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

今
日
か
ら
で
き
る
！　

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

「
食
品
ロ
ス
を
考
え
よ
う
」

　

世
界
で
は
毎
年
40
憶
ト
ン
の
食

糧
が
生
産
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ

の
う
ち
三
分
の
一
が
廃
棄
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

日
本
で
は
廃
棄
量
の
約
45
％
が

家
庭
か
ら
出
た
食
品
ロ
ス
で
し

た
。

　

ご
家
庭
で
は
食
べ
き
れ
な
い
ほ

ど
食
品
を
買
い
す
ぎ
な
い
よ
う
に

し
た
り
、
食
べ
き
れ
な
い
食
品
は

冷
凍
す
る
な
ど
工
夫
し
て
ロ
ス
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

【
西
粟
倉
村　

地
方
創
生
推
進
室
】

平成１８年
１事業者

令和２年
４５事業者

◆
ロ
ー
カ
ル
ベ
ン
チ
ャ
ー

　

現
在
45
の
多
種
多
様
な
事
業
が
展
開

さ
れ
て
お
り
、
そ
こ
で
新
た
な
雇
用
を

生
み
出
し
続
け
て
い
ま
す
。
ロ
ー
カ
ル

ベ
ン
チ
ャ
ー
は
森
林
資
源
を
起
点
に
増

殖
し
始
め
、
今
で
は
そ
れ
ま
で
地
域
に

な
か
っ
た
物
づ
く
り
や
サ
ー
ビ
ス
が
生

ま
れ
て
き
ま
し
た
。

　

ロ
ー
カ
ル
ベ
ン
チ
ャ
ー
が
こ
の
先
も

生
ま
れ
続
け
、
発
展
し
て
い
く
た
め
に

は
、
村
外
の
西
粟
倉
村
フ
ァ
ン
の
存
在

が
重
要
と
な
り
ま
す
。

ン
を
支
援
す
る
ア
プ
リ
。
８
月
19
日
に

フ
ル
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
。

※
「
森
林
フ
ァ
ン
ド
」
と
は

　

投
資
家
か
ら
の
資
金
に
よ
り
森
林
施

業
を
実
施
し
、
間
伐
材
等
に
よ
る
利
益

を
還
元
す
る
仕
組
み
。

　

今
回
は
、
西
粟
倉
村
の
こ
れ
ま
で
、

そ
し
て
こ
れ
か
ら
の
取
組
の
多
く
が
、

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
達
成
に
つ
な
が
っ
て
い
る

こ
と
を
ご
紹
介
し
ま
し
た
。
今
回
取
り

上
げ
た
取
組
は
大
き
な
事
業
単
位
の
も

の
で
し
た
が
、Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
達
成
に
は
、

一
人
ひ
と
り
の
日
常
的
な
選
択
や
習
慣

を
変
え
る
こ
と
で
し
か
成
し
得
な
い
も

の
も
多
く
あ
り
ま
す
。
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
達
成

の
た
め
に
私
た
ち
は
何
が
で
き
る
の

か
、
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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　８月１５日（土）、成人式をあわくら会館百森ひ
ろばで開催し、新成人の門出を祝いました。今年は
７名の方が成人を迎え、そのうち６名が出席しまし
た。岡山県内ではお盆に合わせての実施は西粟倉村
だけで、今年も多くの報道機関が取材に訪れました。
　式典では、始めに成人者一人ずつ近況や「専門学
校でスポーツについて学んでいるので、それを活か
せる職業に就きたい」「都市部で様々なことを学び、
西粟倉村へ帰り村長になりたい」など目標を報告。
青木村長が「今は学びながら、どうやって社会に役
立てるか考えてほしい。将来は村のため力を発揮し
てくれることを期待している」と祝福し、金田議長
からも祝辞をいただきました。新成人を代表して、
白簱聖理奈さんが記念品を受け取り、宮本瑠士さん
が「今日から、西粟倉村出身の成人者として自覚を
もって行動をし、一人一人がこれから、花を咲かせ
るために頑張っていきます」と謝辞を述べました。
　式典終了後は、元湯において今の村を知り、また
自分たちの言葉で村の魅力を伝えるワークショップ
を行いました。
　また、昼食後には 8 年前の約束「成人式にみん
な集まって掘り起こそう」と小学 6 年生の学級 P
で旧影石小学校の裏山に埋めたタイムカプセルを、
仲間たちと記憶を頼りに掘り起こしました。スコッ
プで掘ること数分で大切に梱包されたタイムカプ
セルを発見することができました。中を開けると 8
年後の自分に宛てた手紙やその日みんなで撮った写
真などきれいな状態で見ることができました。大人
になった自分に宛てた手紙、保護者から成人になっ
た子への手紙、そして仲間との懐かしの写真など "
宝物 " を前に、久々に会った仲間たちと思い出を分
かち合いました。

成人おめでとうございます !!
成人を迎えられた方は、下記の方々です。

（猪之部）　　延東　佳音
（谷　口）　　熊本　涼
　　　　　　政久　春斗

（別　府）　　白簱　聖理奈
　　　　　　宮本　瑠士

（中土居）　　林　永真
（下土居） 　   野々上　陽向

※平成 12 年 4 月～平成 13 年 3 月生

令和２年度真夏の『成人式』
県内で唯一、夏に開催

▲タイムカプセル無事発見 !!

▲中学校の思い出や、村の魅力などをフ

リップに書き自分の言葉で説明しました

▼役場の上山参事から村での取り組みを聞き、U タ

ーン者として小林祐太さんから西粟倉へのお思いな

どを聞きました。
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長年にわたる農業への貢献に感謝を

「農業委員退任者への感謝状授与式」を開催
　８月１９日（水）、西粟倉村役場において、農業委員を退
任される 3 名の方への感謝状授与式を執り行ないました。
本感謝状は、長年にわたり農業委員として地域の農業振興に
貢献された方へ、岡山県農業会議より贈られるもので、青木
村長の代読により授与されました。
　農業委員会前会長である草刈さんは、総合振興計画策定の

健康な身体ををつくり、村の安全を守る！

「消防団幹部対象健康講座」を実施
　７月３０日（木）、消防団幹部を対象にした健康講座
を実施しました。
　西粟倉村では、６０歳以降から増加する脳 ･ 心血管疾
患の予防のために、働き盛りの年代を対象に健康講座を
行っています。今回は災害時に最前線で活動する消防団
幹部を対象に、岡山スポーツクラブの健康運動指導士に
よる体力測定とアドバイスを行いました。参加者 6 名
は 8 月末から始まる健康講座にも参加予定です。

森林信託の普及に向け、協定を締結

「三者包括連携協定締結式」を実施
　８月１９日（水）、西粟倉村役場において、「西粟倉村・
住友林業株式会社・三井住友信託銀行株式会社 包括連
携協定締結式」を執り行いました。
　本協定は、西粟倉村において森林所有者の森林管理・
施業を委託する新しい方式として森林信託の推進を行う
ことで、林業を中心とした地域振興を図ることを目的と
しています。

▲写真、左から（敬称略、任期を併記）
　春名義昭 H23.7.20 ～ R2.7.19（３期）
　草刈弘幸 H17.7.20 ～ R2.7.19（５期）
　野々上良弘 H20.7.20 ～ R2.7.19（４期）

ためのアンケート調査に農業についての質問項目があったことに触れ、「こ
の先の若者、青壮年、高齢者、そして農業の 10 年を村と一緒に探ってい
きたい」とコメント。また、青木村長からは、「これまでありがとうござ

いました。委員は今回で退任となられるが、引き続き村の農業を支える一員として、この先の村の農業を共
につくっていってほしい」と感謝とお願いの言葉がありました。

村のこれからの１０年を考える

「2030 村民ワークショップ」を開催
　８月１９日（水）、あわくら会館において、「2030 村民ワ
ークショップ」を開催しました。
　本会は、第６次総合振興計画における村民主体の将来ビジ
ョン・指標を策定するためのもので、今回は村民・庁内策定
委員２８名が村での不安や困りごとを共有しました。
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今、コロナ感染からお互いを守ること
　新型コロナウイルスの新規感染は、青壮年を中心に全国的に増加しています。
　誰が感染してもおかしくない状況です。こんな今だからこそ、次のことを大切にして、村民の皆様の力で、
お互いを守り合っていきましょう。
１．感染を防ぎ合うコツはこれ！

（１）「新しい生活様式」と「３密を避けること」がやはり感染予防のコツです。
　　・新生活様式　･･･　・マスク着用　・手洗い　・手指消毒　・人との距離（最低 1m）
　　・３密＝「密集」「密接した会話」「密閉」　を避ける。

（２）飲み会での注意のお願い　
　　・できるだけ少人数で　・距離を保つ　・並んで座る　・大声 ･ 大皿取り分けを禁止
２．感染した方 ･ ご家族、濃厚接触の方を守る！
　感染者が出た場合、村は感染者の方とご家族、濃厚接触者の方を全力でお守りします。
　皆様も不用意な発言や根拠のない噂話にまどわされず、誹謗中傷による被害を絶対に起こさせないようお
願いします。村民皆様の心と力で乗り越えましょう。　　　　　　　　　　　　　【西粟倉村　保健福祉課】

令和２年１０月１日より、

ロタウイルスワクチンが定期接種になります！
■対象：令和２年８月１日以降に生まれたお子さん
■接種回数：ロタテック　３回　　　ロタリックス　２回

※上記２種類のうち、どちらか１種類を受けることになります。どちらを受けるかは、予防接種を受け
る病院にお問い合わせください。同じワクチンで、決められた回数を接種しましょう。

■初回接種：生後６週（約１ヶ月半）～１４週６日（約３ヶ月と１０日）まで
■接種費用：岡山県内の医療機関は無料です。県外で受ける方は保健福祉課までお問い合わせください。
＜ロタウイルスワクチンについて＞

・ロタウイルス胃腸炎を予防するためのワクチンです。
・口から飲むワクチンです。他のワクチンと一緒に受けることができます。
・子どもを守るために、適切な年齢で予防接種を受けましょう。

【西粟倉村　保健福祉課　☎ 0868-79-7100】

令和２年度秋の交通安全県民運動
スローガン『思いやり　ゆとりは無事故へ　つづく道』
最重点目標：危険な横断の禁止、スピードダウンの励行

　９月２１日（月）から９月３０日（水）までの 10 日間、「令和２年秋の交通安全県民運動」が県下一斉
に展開されます。また、９月３０日（水）は「交通事故死ゼロを目指す日」です。ドライバーの方はもちろん、
村民すべての方々が、交通事故を起こさない、また交通事故に遭わないよう安全な行動を心がけましょう。
◆カーブでは、車が外に飛び出そうとする力が働くため、手前で十分減速しましょう。
◆横断歩道は歩行者優先です。車で横断歩道を通過するときは、横断しようとしている歩行者がいないか確

認しましょう。
◆「面倒」「近くに行く」という理由でシートベルトをしない人がいます。しかし、シートベルトを締める

のにかかる時間は、ほんのわずかです。あなたを守る命綱として、車に乗ったら必ずシートベルトを締
めましょう。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【西粟倉村　総務企画課】
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こんなとき、お気軽にご相談ください！
西粟倉村地域包括支援センター

　７月に実施した介護予防 ･ 日常生活圏域ニーズ調査の結果、「どこに相談したらよいか、わからない」と
いう意見が多かったので、改めて相談先のご案内をします。

いきいきふれあいセンターにて、各担当職員が、相談をお受けしています。

「物忘れが増えてきた。認知症が心配」
⇒認知症の医療 ､ 予防のサービス・生活

の仕方をご紹介します。

「介護サービスを利用したい」
⇒介護認定、介護サービスにおつなぎします。

「リハビリ教室へ参加したい」
⇒教室をご紹介します。

「高齢者の方を支えるのに何かしたい」
⇒ボランティア活動をご紹介します。

「経済的に困った」
⇒経済的な支援制度をご紹介します。

相談は ･･･
いきいきふれあいセンター　保健福祉課　　

（西粟倉村地域包括支援センター）　
　　　電話　０８６８－７９－７１００

お米の食味分析計の利用受付を開始しました！
　今年も食味分析計を役場玄関に設置しました。食味分析計は、お米の水分やタンパク質、アミロースの成
分値を分析し、おいしさを点数化する機械です。
　お米の作付方法や場所、天候によっても成分値が変わります。昨年の西粟倉村産のお米の平均点は約
81.9 点でした。今年もおいしいお米ができているか分析してみてはいかがでしょうか。
○設置期間：１０月３１日まで　午前８時３０分～午後５時
○使用料金：１．住民の方、もしくは村内農地がある方　１測定あたり　　  ２００円
　　　　　　２．それ以外の方の場合　　　　　　　　　　　〃　　　　１，０００円
○持参物　：計測したいお米（玄米・白米）
○利用上の注意とお願い：
１．食味分析計を利用される前に産業観光課で受付をお願いします。
２．村産米の食味値を調査するために、検査結果の提供にご協力下さい（協力は任意です）。

【西粟倉村　産業観光課】

令和２年国勢調査を実施します
●国勢調査は、2020 年（令和２年）10 月１日現在、日本に住んでいるすべての人及び世帯が対象です。
●９月中旬から、調査員がみなさまのお宅を訪問し、調査書類をお配りします。
●回答は、できる限りインターネットでお願いします（郵送も可能です）。

インターネット・郵送回答期限：１０月７日（水）

※９月２０日（日）に、「国勢調査を知るための講座」をあわくら会館にて開催予定です。
　詳細は決定次第お知らせします。ぜひご参加ください。

【西粟倉村　総務企画課】
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　７月末から８月初旬に水遊び参観を行いました。
　親子で登園後に室内で積み木やパズル、絵本の読
み聞かせなどをして過ごしました。その後園庭に出
てシャボン玉や水鉄砲、砂場遊びなどをして遊び、
園児も保護者の方も歓声を上げながら楽しい時間を
過ごしました。衣服が濡れても泥んこになっても気
にせず、一生懸命に遊ぶ姿は、見ていて頼もしいも

水遊び参観をしました！

のでした。
　給食参観では、日頃
のお家での様子と違っ
た姿もあったようで、
保護者の方を驚かせて
いました。
　次回はクリスマス参
観を計画しています。

魚のつかみどり
　７月１４日（火）、園庭で魚のつかみ取りをしました。魚（アマゴ）をみんなで追
いかけ、一匹一匹捕まえることができました。

　ボランティアで来ていただいた白岩正
さん、江見建吾さん、國里重典さん、清
水和子さんには、魚をさばいたり焼いた
りなど、いろいろと大変お世話になりま
した。
　子どもたちは、「おいしい」と口々に
言いながら食べていました。
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　３年生にとっては、最後の舞台となる美作地区総体代替大会の卓球の部が７月 2 ５日（土）に、バ
レーボールと陸上競技の部が８月１日（土）に開催されました。卓球部は男女とも団体戦で準優勝！　
個人戦では３年井辺大輝さんが３位でした！　大原中学校との合同チームで戦ったバレーボール部も準
優勝！　陸上競技の部では３年青木蓮さんが走幅跳で１位、110mH で２位、３年國里凌央さんが走高
跳で２位でした！　新型コロナウイルス感染対策徹底のため、参加者や観戦者に制限がある中での大会
でしたが、生徒たちは練習の成果を発揮し、悔いの残らない大会となりました。３年生は部活動を引退
となり、１・２年生で新チームを創っていきます。

美作地区総体代替大会で大健闘しました！

「水泳ができてよかった！」－子ども達の泳力向上を－

言える状況で、今年度、水泳指導ができるかどうかの瀬戸際でし
た。関係者との協議や県教育委員会の指導を踏まえ、「３密」を
防ぐことだけでなくプールサイドの消毒など特別の感染症対策を
行うことで実施する運びとなりました。
　今年は、長梅雨の影響で気温の上がらない日や雨が多く、子ども達にとっても決して良い条件とは言えま
せんでしたが、それぞれの目標に向かって頑張りました。１・２年生は、早めに大プールでの水遊びに取り
組み、クロールの基礎内容を少しずつ身に付けていきました。３・４年生は、クロール学習の後平泳ぎに進
み、正しいキックの仕方を身に付けようと努力しました。５・６年生は、一人一人が泳法改善と泳力の向上
にしっかりと取り組むことができました。

　残念ながら、今年も美作市・西粟倉村地区学童水泳記録会
が中止されたため、学習の成果をみんなに見てもらう機会と
して、低・中・高学年ごとにプール納めと校内水泳記録会を
行いました。
　水泳期間としては短めでしたが、子ども達は自己ベストを
目指して力一杯泳ぎ切ることができました。来年度、今年の
成果を発揮できる機会があることを願っています。

　「プール開き」を間近に控えた５月末。
世の中は、「コロナ禍」のまっただ中とも



10広報にしあわくら　9月号

あわくら会館あわくら会館・図書館のイベント・活動の詳細はホームページのイベントページをご覧下さい。
http://www.vill.nishiawakura.okayama.jp/wp/awakurakaikan/ にアクセス

■ご利用案内
　あわくら会館　西粟倉村影石３３－１
　　・開館時間　８：３０～２２：００
　あわくら図書館（あわくら会館内）
　　・開館時間　１０：００～１８：００
　　・休  館  日　祝祭日、年末年始、毎月最終月曜
　　　　　　　　（９月は 21、22、28 日が休館日）
■問い合わせ先
　あわくら会館・図書館　　TEL0868-79-2116
　教育委員会事務局　　　　TEL0868-79-2216
お知らせ・蔵書検索はホームページをご覧ください。

あわくら会館で行われる「生きるを楽しむ」イベント・活動を紹介

村民講師イベントの紹介

　村民のみなさんが講師として技術や特技、好き
なことをイベントやワークショップを開催。一緒
に楽しい時間を過ごしませんか？

詳しくはホームページ、館内に掲示のチラシ、
Facebook ページをご確認ください。

あわくら会館で「生きるを楽しむ」様子を紹介

■村民講師イベント
　「みんなでまわし読み新聞 in にしあわくら」
　　　　　　　　　　　　　　　を開催しました！

９月２６日（土）１４：００～１５：３０
　「手縫いでヘアバンドづくり」
　　■講　師：山口 千夏 さん（帽子屋 UKIYO）
　　■参加費：２，０００円（材料費）

９月２７日（日）１４：００～１５：３０
　「季節の花と紙のワークショップ」
　　紙すきで季節の草花をのせたポストカードと
　封筒をつくります。
　　■講　師：浪江 由唯 さん（かみひとえ）
　　■参加費：１，０００円（材料費）
　　■対　象：小学生以上の親子～大人

　村民講師は、元新聞社勤務の猪田有弥さん。猪田
さんの進行で、新聞を使ったコミュニケーション
ゲーム「まわしよみ新聞」を体験しました。新聞を
読みながら気になる記事を見つけ、それを選んだ理
由や気になる点を共有しながら、オリジナルの壁新
聞を作っていきました。
　子どもから大人までが、一緒に楽しむことができ
ました。

■主催イベント
　「ナショジオ読書会」を開催しました！
　雑誌「ナショナルジオグラフィック」好きの９名

（最年少参加者は幼稚園）が集まり、宇宙・動物・
歴史や美しい写真など、ナショジオの好きなことを
語り合う読書会をしました。

次回は、9/18（金）
　19：00 ～ 20：30 開催

◀紙をテーマに
　世界を旅した
　浪江さん

鳥取大学のオンライン講義を放映 ９月１２日（土）１０：３０～１２：００
　「くすりと健康」島田美樹 教授
９月２６日（土）１０：３０～１２：００
　「知っておきたい受動喫煙のリスク」今村武史 教授

　あわくら会館では、鳥取大学で行われるオンライ
ンによる公開講義を放映しております。
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「あつまる、つながる、やってみる、」

あわくら会館
■あわくら会館　  【開館時間】８：３０～２２：００
　　※あわくら図書館開館時間外は施設利用の予約の上、
　　　役場でカギを借りてご利用下さい。
■あわくら図書館【開館時間】１０：００～１８：００

村民参加型ミーティング
村民と一緒につくるあわくら会館を目指して

図書館の新刊情報

その他の新刊は、あわくら図書館ＨＰまたは館内設置の
図書検索システムをご覧下さい。

一般書

　『理想の人生をつくる習慣化大全』　古川武士／著
　『まだ温かい鍋を抱いておやすみ』　彩瀬まる／著
　『ロードバイクを自分で組む』　　　　飯倉清／著
　『甘くないおそうざいスイーツ』
　　　　　　　　　　　　　　アップルミンツ／著
　『外来生物のきもち』　　　　　　　大島健夫／著
　『小さい農業で稼ぐコツ』　　　　　西田栄喜／著

児童書 

　『わたしたちのカメムシずかん』　    鈴木海花／著
　『動物を飼おう！』　　　　　足立区生物園／監修
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　他多数

百森ひろばがホームシアターに！
　　　　　　　　　　みんなでシネマ映画上映会

　「ジュラシック・パーク」シリーズの最新作。

　約２０名が参加して、あわくら会館を利用した感想や意
見を交わし、「会館がもっとよくなるために必要なこと」
をグループに分かれて話し合いました。
　「居心地のよい場所ができた」という意見や、みんなが
気持ち良く利用できるようにマナーのあり方について話し
合いました。
　今後も村民とつくる施設を目指して、村民参加型ミー
ティングを開催していきます。

■日時：９月２７日（日）１０：００～１２：００
■対象：中学生以上

図書館装飾ボランティア「ちょきちょきの会」

映画「ジュラシック・ワールド　炎の王国」

　図書館の季節の装飾「切り紙」を司書が教えながら
一緒に作ります。
　切り紙づくりは細かい作業になりますが、集中でき
る楽しい時間です。ぜひ体験してみませんか？

　　　第１回ミーティングを開催しました。

トルコの人々の日常が描き出された秀逸な短編集。

「セヘルが見なかった夜明け」

日日文庫是好日

　どの国にもその光と闇があり、一生に貫かれた
日常があります。
　そこには喜びも悲しみも、
可笑しさや慈しみも、等しく
あります。
　政治犯として獄中からこの
作品を生み出した、デミルタ
シュの眼差しに心が揺さぶら
れました。

セラハッティン・デミルタシュ／著

　3 年前に崩壊した「ジュラ
シック・ワールド」にいる恐竜
の救出に向かうが、火山が噴火
してしまう・・・。
　■日時　9 月 19 日（土）
　　　　　10：30 ～ 12：00
　■定員　20 名（申込順）
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「デイキャンプ de駒ノ尾登山」

あわくらたんけんクラブ
～村は全て遊びのフィールド　村中を遊びつくせ！～

■はじめてのデイキャンプ
　７月３１日（金）に毎年恒例のキャンプを行いま
した。今年は新型コロナウィルス感染症の対策とし
て、宿泊はせずデイキャンプで、駒ノ尾山登山口の
休憩舎を拠点に、“ カレーづくり ” と “ 登山 ” を行
いました。
■恒例のオリジナルカレーづくり
　午前のカレーづくりでは、作戦会議を行い、持ち
寄った食材を見て、足りないものや隠し味を話し合
ったり、自分たちで調理をしたりと、４つのオリジ
ナルカレーができました。高学年の隊員が作戦会議
を引っ張ったり、低学年の隊員へ調理を教える姿が
見られたりと隊員たちの成長を感じることができま
した。

■駒ノ尾山の山頂へ
　午後は、登山口から約２km を登山。展望休憩舎
から引谷地区や森の学校周辺を眺めたり、昆虫や自
然に詳しいボランティアさんと昆虫採集したりと、
それぞれの登山を楽しむことができました。
　先頭のグループでは、高学年に混ざり１年生が何
人も必死についてきていました。休憩の際に「大丈
夫？いけるかな？」と聞くと、ニコッと笑顔を見せ、
一緒に頂上へたどり着くことができました。
■下山後はご褒美のゼリー
　カレーづくりと同時に地域おこし協力隊の桝岡桃
子さんにゼリーづくりを体験させていただきまし
た。自分たちでいろいろな味のゼリーの素とフルー
ツをカップに入れて、オリジナ
ルゼリーを作りました。登山後
の冷やしておいたゼリーは格
別。この夏のキャンプを美味し
く終わることができました。

■９月講座のご案内■
　出前講座「感染症と看護（暮らしの中での感染症予防）」
○日時：９月１８日（金）１０時～
○場所：あわくら会館百森ひろば
○講師：放送大学　内田眞澄先生
※新型コロナウイルス対策を講じて実施します。
　マスクをつけてご参加ください。

　８月２１日（金）にあわくら会館百森ひろばにて、
映画鑑賞を行いました。今回は「僕のワンダフル・
ライフ」という、自分の命を救ってくれた少年に再
び巡り会うため、何度も生まれ変わる犬の姿を描い
た作品でした。５０名の大学生が参加され、新しく
なったあわくら会館で初めての映画鑑賞でしたが、
本物の映画館さながらの音響に、大学生の皆さんは

■８月講座■　映画鑑賞
　「僕のワンダフル・ライフ」

※１０月講座　近郊めぐり「西粟倉村の郷土めぐり」
は１０月３０日（金）へと変更になりました。また、
放送・文字放送で募集のお知らせをさせていただき
ますので、ぜひご参加ください。

引き込まれている様子でした。とてもかわいい犬の
姿に癒やされたり、いたずらしている様子に笑いが
あったり、犬と飼い主との絆に感動したりと、とて
も楽しい時間を過ごすことができました。

国
や
県
な
ど
か
ら
の
お
知
ら
せ
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ね んきんおしえて

　定額の保険料に月額４００円の付加保険料を上乗せして納めると、将来の老齢基礎年金に付加年金が加算
されます。付加年金額（年額）は「２００円×付加保険料を納めた月数」で計算し、２年以上受け取ると、支払っ
た付加保険料以上の年金が受け取れます。付加保険料の納付は、申し込みした月分からとなります。また、
国民年金基金へご加入の方は付加保険料を申し込めません。
　詳しくは年金事務所にご相談ください。

年金が増える「付加保険料」

国民年金保険料は口座振替がお得！
　国民年金保険料の納付には、口座振替がご利用になれます。
口座振替をご利用いただくと、保険料が自動的に引き落とされるので金融機関などに行く手間が省けるうえ、
納め忘れもなく、とても便利です。
　また、口座振替には、当月分保険料を当月末に振替納付することにより、月々 50 円割引される「早割制度」
や、現金納付よりも割引額が多い「６カ月前納」、「１年度前納」、「２年度前納」もあり、大変お得です。口
座振替をご希望の方は、納付書または年金手帳、通帳、金融機関届出印を持参のうえ、ご希望の金融機関ま
たは年金事務所へお申し出ください。

★詳しくは、津山年金事務所（電話 0868-31-2360）までお問い合せください

国
や
県
な
ど
か
ら
の
お
知
ら
せ

場
所　

津
山
鶴
山
ホ
テ
ル

　
津
山
広
域
事
務
組
合
（
津
山
市
山
下

92-1

）
☎0868-24-3633

公
正
証
書
作
成
無
料
休
日
相
談

会
の
開
設
に
つ
い
て

日
時
　
令
和
2
年
10
月
4
日　

9
時
～

16
時

場
所
　
津
山
公
証
役
場
（
津
山
市
神
紺

屋
町
1
番
地
モ
ス
ト
21
ビ
ル
２
階
）

内
容　

遺
言
、
任
意
後
見
契
約
、
離
婚

給
付
等
契
約
（
養
育
費
、慰
謝
料
等
）

な
ど
の
公
正
証
書
作
成
に
関
す
る

相
談　

※
当
日
は
相
談
の
み
で
、
公

正
証
書
の
作
成
は
で
き
ま
せ
ん
。

予
約
締
切　

10
月
2
日
（
金
）
ま
で
に

電
話
に
て
予
約
が
必
要

　

津
山
公
証
役
場
☎0868-22-5310

北
部
高
等
技
術
専
門
校

オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル

日
時
　
令
和
2
年
10
月
5
日
（
月
）
13

時
30
分
～
15
時
30
分

訓
練
科
　
電
気
設
備
科
、
木
造
建
築
・

再
生
科
、
木
工
・
デ
ザ
イ
ン
科

対
象
　
入
校
を
希
望
さ
れ
て
い
る
方
及

び
訓
練
に
関
心
の
あ
る
方

申
込
期
限
　
令
和
２
年
９
月
30
日（
水
）

申
込
方
法
　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
申
込

用
紙
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
郵
送

ま
た
はFAX

。
電
話
で
も
可
。

　
岡
山
県
立
北
部
高
等
技
術
専
門
校

（
津
山
市
川
崎953

）
☎0868-26-

1125

問

問

結
婚
支
援
セ
ミ
ナ
ー
in
津
山

お
か
や
ま
縁
む
す
び
ひ
ろ
ば

　
「
婚
活
を
応
援
し
て
町
を
元
気
に
」

長
年
の
現
場
経
験
に
基
づ
く
婚
活
の
背

景
と
実
態
、
支
援
の
必
要
性
に
つ
い
て

お
話
を
伺
い
な
が
ら
新
し
い
日
常
に
お

け
る
婚
活
の
形
を
と
も
に
考
え
る
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

令
和
２
年
９
月
27
日(

日
）　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
所　

津
山
圏
域
雇
用
労
働
セ
ン
タ
ー

大
ホ
ー
ル

講
師　

板
本
洋
子
氏
（
全
国
地
域
結
婚

支
援
セ
ン
タ
ー
代
表
）

定
員
　
五
十
名

参
加
費　

無
料

　
お
か
や
ま
出
会
い
・
結
婚
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
☎086-236-0802

～
ご
推
薦
く
だ
さ
い
～

優
良
従
業
員
表
彰

対
象　

令
和
２
年
10
月
１
日
現
在
で
同

一
事
業
所
に
15
年
以
上
又
は
25
年

以
上
勤
務
し
他
の
模
範
と
な
る
人

推
薦
者　

美
作
地
域
中
小
企
業
事
業
者

負
担
金　

被
推
薦
者
１
名
に
つ
き
４
千

円
締
切　

令
和
2
年
10
月
23
日(

金
）

■
表
彰
式
・
記
念
講
演
■

日
時　

11
月
26
日
（
木
）
13
時
30
分
～

15
時

問問



黄金泉 大人700円→500円

小人500円→400円

元　湯 大人500円→400円

小人250円→200円

（小学生未満無料）
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■西粟倉村社会福祉協議会　　　　　　　　　☎０８６８－７９－２５６１
■高齢者生活福祉センター　ゆうゆうハウス　☎０８６８－７９－２８６１
■小規模多機能型ホーム　ひだまり　　　　　☎０８６８－７９－２１００
■地域福祉推進事業　よりみちサロン　　　　☎０８６８－７５－３０６９

☆★　赤十字活動資金のご協力ありがとうございました　★☆

　今年は、赤十字会費のお願いが新型コロナウイルス感染症拡大防止のため例年より遅れていましたが、７
月末ご協力頂きありがとうございました。

こんな時期だからこそ
ちょいボラ
始めてみませんか？
時間のある時にちょっとだけの
お手伝いで助かる人がいます！

【対象者】

※介護保険の要支援・要介護者で介護の必要な方
※身体障害者手帳を持っている方
※その他（肢体不自由・内部障害・知的障害・精神
障害等の障害がある方）

　社会福祉協議会では、日常の社会生活において移動に制約のある方を対象に、移動手段を提供して、通院
や買い物などの社会参加の支援を目的に行っています。ご自宅から目的地までの移動を「登録している車」
で送迎します。利用するには、条件があります。ご確認ください。

☆★　ひだまりだより　★☆

　今年は、コロナ禍のため村内の夏祭りも中止になりましたが、小規
模多機能型ホームひだまりでは、少しでも夏祭り気分を味わっていた
だくために、『夏祭りゲーム大会』を催しました。
　プログラムは、①ヨーヨー釣りゲーム②商品付きビンゴゲーム③夏
の唄合唱です。ヨーヨー釣りは毎年恒例行事のため、苦戦しながらも

☆★　福祉有償運送事業を行っています　★☆

【利用できる日】

月曜日から金曜日　８：００～１７：３０まで
（土・日・祝祭日・年末年始は休み）
利用希望の方は、予約が必要です。

【利用料金】

距離制料金と時間制料金を比較して低い方を適用し
ます。お問い合せの時に説明をします。

【利用するには】

事前に登録が必要です。
下記までお問い合わせください。
社会福祉協議会　　☎　０８６８－７９－２５６１

ちょっとした生活の困りごとに・・・
今までできていたけど、ちょっと手伝ってほしい
部屋の掃除・ゴミ出しなど
『生活応援センター楽々』

一時預かり託児『おひさま』
歯医者にいきたい・・・
参観日に参加したい・・・詳しくは、社会福祉協議会まで

☎　０８６８－７９－２５６１

上手に釣りあげて拍手喝采でした。
　「ようけ釣れたなあ。」「今度は金魚すくいもしたいな」
と童心に戻って楽しそうに笑顔いっぱいでした。ゲーム
の後は、みんなで「海は広いな」等を合唱して、大好き
な水ようかんを頂き楽しいひと時を過ごしました！

　お寄せいただいた会費は様々な赤十字活動事業に使われます。また、納
入に関しましては地区　民生・児童委員の皆さん大変お世話になりました。
　紙面をお借りしてお礼申し上げます。ありがとうございました。
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人　　　　　　　　令和２年 8 月１日現在
　　　 の動き　　　
●人口　  １，４３３人（－２）
　　男　　　６６３人（－３）
　　女　　　７７０人（＋１）

（７月中の異動：出生 2 人、死亡 1 人、

転入 1 人、転出 4 人）
●世帯　　　６１２戸（－４）

　
川
柳 

粟
の
実
　
八
月
句
会
か
ら

お
金

　
お
金
で
は
買
え
ぬ
家
族
の
笑
い
声
　
　
　
　
　
土
居
み
さ
え

ど
き
ど
き

　
好
き
で
す
と
口
で
は
言
え
ず
ド
キ
ド
キ
と
　
　
清
水
　
早
苗

　
よ
ち
よ
ち
が
ど
き
ど
き
さ
せ
る
祖
母
の
守
　
　
西
本
　
栄
子

軽
い

　
軽
い
気
で
解
決
す
る
に
は
難
儀
す
る
　
　
　
　
国
里
　
和
夫

　
軽
々
と
誰
も
破
れ
ぬ
新
記
録
　
　
　
　
　
　
　
熊
見
ま
ち
こ

　
友
に
逢
い
軽
い
気
持
ち
で
話
し
合
う
　
　
　
　
萩
原
　
洋
子

自
由
吟

　
健
康
の
有
難
さ
な
ど
身
に
染
み
て
　
　
　
　
　
河
野
　
孝
子

　
夏
野
菜
自
家
栄
養
で
の
り
越
え
る
　
　
　
　
　
建
元
　
照
子

　
同
行
二
人
妻
は
お
先
に
黄
泉
の
旅
　
　
　
　
　
小
林
　
妻
子

　
ご
無
沙
汰
を
コ
ロ
ナ
の
せ
い
に
し
て
過
ご
す
　
井
上
　
吉
男

◎
九
月
句
会
の
ご
案
内

　
九
月
十
四
日
（
月
）
午
後
一
時
三
十
分
か
ら

　『
よ
り
み
ち
』
に
於
い
て
開
催
し
ま
す
。

「
　
　
自
由
吟
　
　
」　
　
　
栄
　
子
　
選

「
　
　
カ
ラ
オ
ケ
　
」　
　
　
妻
　
子
　
選

「
　
　
語
　
る
　
　
」　
　
　
み
さ
え
　
選

「
　
　
こ
れ
か
ら
　
」　
　
　
吉
　
男
　
選

●お誕生おめでとう
・水

み ず た

田　和
の ど か

花ちゃん　　　7 月  31 日生まれ
・水

み ず た

田　笑
え み か

叶ちゃん　　　7 月  31 日生まれ
（中土居）

お父さん　祐介さん
お母さん　茜　さん

●お悔やみ申し上げます
・萩原　賢二さん（影　石）     8 月  6 日     92 歳

( Ｒ 2.7.16 ～Ｒ 2.8.17 まで )

　　
　　　  意の窓　　　社会福祉協議会から
　　　　( Ｒ 2.7.16 ～Ｒ 2.8.17 まで )

●お大事にしてください
・猪之部　河野　孝子　様　　本人　　退院内祝

善

氏名：村山　智美
　　（むらやま　さとみ）
所属：地方創生推進室
趣味：登山、釣り、アイスホッケー

自己紹介：西粟倉村の先進的にチャレンジして

いく姿勢に惹かれて来ました。村のことをどん

どん知っていきたいので、皆さまご指導ご鞭撻

の程よろしくお願いいたします。

西粟倉村新規採用職員等の紹介

　新しいスタッフが加わりました。

　今後、様々な場面でみなさんのお世話になり

ます。よろしくお願いします。
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古紙のリサイクルに取り組むオフィス町内会と

森林の再生に取り組み岡山県西粟倉村との連携

により実現した「森の町内会－間伐に寄与する

紙－」を使用しています

割 割 割 割券 券 券 券 券引 引 引 引 引
黄金泉・元湯 有効期限

令和 2 年 11 月 30 日

割
黄金泉・元湯 有効期限

令和 2 年 11 月 30 日
黄金泉・元湯 有効期限

令和 2 年 11 月 30 日
黄金泉・元湯 有効期限

令和 2 年 11 月 30 日
黄金泉・元湯 有効期限

令和 2 年 11 月 30 日

日 月 火 水 木 金 土

９/８ ９ １０
・子育て相談
10:00 ～ 16:00

（いきいきふれあいセ
ンター）

可燃ごみ

１１

かん類

１２
【会館イベント】
・サイエンスアカデミー

（P １０参照）

１３
・合同運動会

　美作中央病院

１４

可燃ごみ

１５ １６
・すくすく子育て相談
10:30 ～ 11:30

（バンビ）

１７

可燃ごみ

１８
・夜のとしょかん会
19:00 ～ 20:30

資源ごみ

１９
【会館イベント】
・みんなでシネマ
（Ｐ１１参照）

２０

　原医院

２１
敬老の日
図書館休館日

可燃ごみ
　大原病院

２２
秋分の日
図書館休館日

　田尻病院

２３ ２４

可燃ごみ

２５

びん類

２６
【会館イベント】
・サイエンスアカデミー

・手縫いでヘアバンド
づくり

（P １０参照）

２７
・ふれあいまつり
（高齢者表彰記念行事）

【会館イベント】
・ちょきちょきの会
図書館装飾ボランティア

・紙すきワークショップ

（P １０、１１参照）

　原田内科

２８
図書館休館日

可燃ごみ

２９ ３０
　国民健康保険税９月期

　固定資産税第３期

１０/１

可燃ごみ

２

資源ごみ

３

４
【会館イベント】
・親子でリトミック
10:00 ～ 11:30

（あわくら会館）

　福井医院

５ ６ ７ ８ ９ １０

　 休日急患医（美作市医師会）は、６月５日現在の予定です。利用にあたっては医療機関に必ずご確認ください。

　 納付期限にご注意いただき納付をお願いします。口座振替の方は残高確認をお願いします。

医

納

納

９月生まれ

森
もりもと

本　悠
は る た

太ちゃん

　　　　　　
（別　府）

　　９月１１日生まれ

お父さん　大介　さん

お母さん　美紅　さん　

●好きな食べ物　

　バナナ、さつまいも、納豆

●今興味のあるもの

　柵のすき間から玄関におもちゃを落とすこと

●ご両親からのメッセージ

　すくすく大きくなってくれてありがとう！

　毎日、幸せいっぱいです♡

医

医

医

医

医 医


