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山のはたらくクルマ大集合 !! より、

大迫力の林業機械に興味津々！
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げんきＤＥあい隊＆であい茶屋
ボランティア活躍中

　高齢の方の通いの場「であい茶屋」が１０月より始まりました。

毎週木曜日、別府公民館で活動しています。

　現在、２８名のボランティア「げんきＤＥあい隊」のみなさん

が、通いの付添いや食事作り等を交代で行なっています。

▲ロゴが入った帽子とユニホームを着ています

　高齢の方は、週 1 回の外出と適切な運動を行う

ことが、身体・認知的機能の維持につながるとい

われています。「であい茶屋」では、手作りの食

事とおもりを使った体操で、高齢の方の活動をサ

ポートしていきます！

【西粟倉村　保健福祉課】
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　今年もいよいよ雪の季節になりました。近年、地球温暖化が原因と思われる平均気温の上昇から、年間の
降雪量は減少傾向であります。しかし、記録的豪雨が多発しているように、短時間の降雪量は年々増加して
います。まさに “ ゲリラ豪雪 ” と言えます。
　村では、例年通り、皆様の通行・通学に支障がないように除雪作業を行い、雪道の安全確保に努めたいと
考えています。そのためにも、路上駐車や道路へ物を設置しないようお願いします！　スムーズな除雪作業
ができないばかりか、スリップ事故の原因となるなど大変危険です。また、最近、雪による路肩付近の防護
柵等の破損事例が増えています。事前に取り外していただくようお願いします。
　今年は、国道３７３号西粟倉小学校付近の通行止めにより、村道迂回に協力いただいておりますが、国道
に比べて幅がせまく、また交差点が多くなっています。皆様には、シーズン中に何かとご迷惑をおかけする
ことがあると思いますが、道路の安全確保のため、除雪作業にご理解、ご協力をお願いします。

冬期除雪作業にご協力ください！

《お願い》
■　道路上や路肩に駐車したり、物を置かないでください。
■　道路肩付近の農業施設（獣害防護柵や電気柵等）につい
て、あらかじめ撤去をお願いします。撤去が難しい場合等は、
補強対策を実施してください。
■　生け垣、庭木などの個人が管理する植栽で、枝葉が道路
上に、張り出して通行に支障がある場合、あらかじめ枝葉の
剪定や伐採をお願いします。

水道メーターボックス付近の
　　　　　　　　　除雪にご協力をお願いします。

【除雪に関する問合せ】　　　
　西粟倉村建設課　電話７９－２１１１

役場建設課からのお願い

　冬季のメーター検針は、検針員が積雪で水道メーターを確
認できなくなる場合があるため、積雪時にはメーターボック
スまわりの除雪のご協力をお願いします。
　検針は毎月末～翌月初めの期間に行われています。メー
ターボックスは軒下付近に設置されている場合が多く、屋根
や庇

ひさし

から落ちた雪でメーターボックスが塞がり、検針が困難
になることがありますので、なるべく除雪にご協力をお願い
します。
　除雪が困難な場合には、雪が積もっていてもメーターボッ
クスの位置が判るように、目印（三角コーンや竹竿など）を
立てて頂くようご協力をお願いします。
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中学生が乳幼児とふれあい

「中学生ふれあい体験学習」を実施
　１０月９日（水）、２３日（水）、１１月１２日（火）、

「中学生ふれあい体験学習」を実施しました。
　「ふれあい体験学習」は、中学生が乳幼児と直接ふ
れあい、保護者から育児についての話を聞く機会を設
けることを目的とした体験プログラムです。将来自身
が親になる、あるいは地域の大人として子どもに関わ
る準備を始めてもらうため、中学３年生を対象に毎年
実施しています。

自作の減塩料理で健康に

「男の料理教室」を実施
　１０月３０日（水）、「男の料理教室」が、いきいき
ふれあいセンターで実施されました。
　本教室は村内の男性が生活習慣病を予防するための
食生活を知り、自ら料理ができるようになることを目
的に、ヘルスボランティア委員会主催で毎年実施。今
回は 9 名の参加者が、野菜のオイスター炒め等減塩
メニューの調理・試食を楽しみました。

秋空の下、各チームが大健闘

「第 20 回西粟倉招待ソフトボール記念大会」を開催
　１０月２２日（火）、村民総合グラウンドにおいて、
第 20 回西粟倉招待ソフトボール記念大会が開催されま
した。
　西粟倉村スポーツ少年団ソフトボール部は、予選リー
グにおいて 2 戦中 2 勝と健闘しましたが、得失点差に
より惜しくも決勝リーグへの進出を逃しました。

運動を始める、続ける機会を

「スポーツ塾　卓球体験会第２回」を開催
　１１月８日（金）、今年度２回目となる「スポーツ塾　
卓球体験会」を西粟倉中学校体育館で開催しました。
　村民の方に運動習慣をもってもらう機会づくりとし
て、スポーツ推進委員会を主体に始まった「スポーツ塾」。
今年度は幅広い世代が参加しやすい「卓球」を中心に開
催。今回は２５人の参加者が、ラリー回数を競うミニゲ
ームやチーム総当たり戦を楽しみました。次回は１月
２０日（月）に第３回卓球体験会を開催予定です。
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万が一の火災に備える

「西粟倉村消防団放水訓練」を実施
　１１月１０日（日）、「西粟倉村消防団放水訓練」が
村内２カ所で実施されました。
　本訓練は実際の火災を想定したもので、当日朝の緊
急放送により呼集を受けた消防団員７６名が参加。第
１・２部は村道谷口山根線のあわくらんど対岸、第３・
４部は村道大西線庄境橋付近にて放水を行いました。
　冬期に入り空気が乾燥すると、火災が発生しやすく
なります。万が一を起こさない予防をお願いします。

紅葉に染まる源流の森をハイキング

「中国自然歩道歩こう大会」を開催
　１０月２７日（日）、「中国自然歩道歩こう大会」を、
若杉天然林において開催しました。
　西粟倉村の自然を体験してもらう企画として、毎年恒
例となった村主催の本イベント。今年度は５３名の方に
ご参加いただき、紅葉に染まる源流の森の中、ハイキン
グを楽しんでいただきました。

各分野有識者と村の取組みを考える

「西粟倉村総合戦略有識者会議」を実施
　１０月２１日（月）、西粟倉村役場において、第４
回「西粟倉村総合戦略有識者会議」が実施されました。
　本会は「西粟倉村・百年の森林構想まち・ひと・し
ごと創生総合戦略」の取組みに対し、産業・官公庁・
学問・金融・労働・言論という６分野の有識者の方か
ら意見をいただくこと、また相互協力の可能性につい
て探ることを目的に平成２７年より実施。議事録につ
いては村ウェブサイトにて公開を予定しています。

自らつくる、自分たちのイベント

ハロウィーンイベント「一日お化け屋敷」を開催
　１１月３日（日）、ハロウィーンイベント「一日お化
け屋敷」が旧影石小学校で開催されました。
　このイベントは、自分たちの村を自ら盛り上げようと、
村民有志が実行委員会を組織し、アナログ掲示板（関連
記事 12 ページ）を通じて仲間を募り開催。当日は村内
外から約１５０名が来場し、有志スタッフ手作りのお化
け屋敷を楽しみました。
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村たんけん
若杉天然林・スキー場

　西粟倉幼稚園のくま組は、秋に若杉天然林やスキ
ー場にたんけんにでかけました。小雨の中の若杉天
然林は紅葉が鮮やかで、晴れたスキー場から見上げ
る空はさわやかでした。
　春から五感のトレーニングをしながら、たんけん
する距離をだんだんとのばしてきました。西粟倉村
の豊かな自然と出あい、子どもたちの「感じる」「あ
らわす」「伝え合う」３つの E ～ネを育てています。
・鼻と口がある。　　　　　　　　　　　　　　　（青空の雲を見上げて）
・ワンちゃんが、運動会しているみたい。
・雲が綿あめみたいでおいしそう。ほら！ 棒をさしたら綿あめ食べられるよ。
・幼稚園がここにあったらいいのに。そしたらここで寝転べるし、楽しいし。

・楽しそうじゃけん、たんけんやってみるみる！
・目をつぶっとったら、なんかポキポキ言うとった。
・みんな騒がんといて。川の音が好きなの。
・黒い模様の葉っぱがシソの匂いがする。
・チョウチョみたいに葉っぱが落ちてきよる！
・（倒木の上を歩いて）　最初は怖かったけど、
　　　　　　　　　　　　　　　やってみたら、できてうれしかった！

・葉っぱの表は赤いのに裏は赤くない。ふしぎ、みんなに教えてあげる。

スキー場で

若杉天然林で

「親子でふれあいあそび」 　つどいの広場　Ｂａｍｂｉ

♥乳幼児とその保護者が集い、交流する場♥

　　　お母さんが笑顔だと子どもたちも嬉しい♬

　Bambi で開催した「親子でふれあいあそび」。多くの親
子が参加し、「ちょちちょち　あわあわ」や「一本橋」「舟」「ザ
リガニ」など昔ながらの手遊びをはじめ、絵本や牛乳パッ
クで作ったびっくり玩具などをつかって、親子でゆったり
とふれあいの時間を過ごしました。
　人は、リラックス状態で肌がふれ合うと、脳内物質「オ
キシトシン」が分泌されます。この「オキシトシン」は「愛
情ホルモン」「幸せホルモン」とも呼ばれ、愛着関係に深
く関わる物質です。遊びを通じたスキンシップにより、子
どもは安心感で満たされ、親と子の愛情も深まります。ま
た、幼少期にオキシトシンが多く分泌された子は、心が安
定してストレスにも強くなるといわれています。そして、
親子遊びを通じて感じたコミュニケーションの楽しさは、
友達や他の大人とコミュニケーションをとるための土台と
なります。
　これから寒くなる時期。外に出られない日はゆっくり親
子でふれあい遊びをするのもいいですね♬
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学び多き修学旅行！
　１０月２４日（木）と２５日（金）に、
６年生１３名は京都・奈良へ修学旅行に

でインタビューをし、映画村では、江戸時代の町並みを歩きながら、買い物を楽しみました。二条城や金閣
寺では、学生観光ガイドの白井さんの話をしっかりメモを取りながら聞き、うぐいす張りの仕組みを知って
当時の人たちの工夫に感心していました。また、金閣寺には９千万円分の金箔が用いられていることに驚い
ていました。２日目の奈良では、東大寺の大仏の手の表す意味や作り方の工夫を知り、法隆寺の鐘の音も聞
き、教科書ではわからない世界遺産の素晴らしさを直接感じることができました。

学習発表会

　１０月２７日に学習発表会を行いました。１年生は閑谷研修で学んだことを題材に『協力する大切さ』、
２年生は道徳の授業で学んだことを題材に『ＩＺＩＲＩ』、３年生は修学旅行で学んだことを題材に『時
を駆ける少年少女』とそれぞれ工夫を凝らした創作劇を上演しました。特に、3 年生の劇は学年合唱に
までつながっていた演出に観客は引き込まれてしまいました。
　今年は日程的に準備期間が短く、日曜開催となってしまいましたが、生徒たちは協力しながら学習発
表会を成功させることができました。特に、３年生にとっては中学校生活最後ということもあり、生き
生きとした表情で取り組み、３年間の成長をしっかり感じさせてくれました。
　最後になりましたが、来賓および地域や保護者の皆様、ご観覧下さりありがとうございました。

行ってきました。雨に降られ傘をさしての旅となりましたが、
雨に負けずたくさんのことを学んできました。
　本堂が改装中の清水寺では、緊張しながらも外国の方に英語

意見文発表

作品展示

全校合唱

１年劇

２年劇

３年劇

学年合唱
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～文化協会・体育協会やあわくら会館の活動をご紹介～

あわくら子ども図書館　西粟倉村長尾１４６４
　○開館時間　１０：００～１７：００
　○休  館  日　祝祭日、年末年始
　　　　　　１２月２８日～１月４日が休みです。

☆問い合わせ先☆

今月の新刊

その他の新刊は、図書館ＨＰ又は館内設置の新刊一

覧をご覧下さい。

☆ご利用案内☆

　○あわくら子ども図書館　TEL ７９－２１１６
　○教育委員会事務局　　　TEL ７９－２２１６

西粟倉　図書館図書館の新刊情報は
ホームページにて公開中

図書館掲示板

日日（にちにち）文庫是好日

『キャパとゲルダ』　
　　　ﾏｰｸ・ｱﾛﾝｿﾝ＆ﾏﾘﾅ・ﾌﾞﾄﾞｰｽﾞ／著
　激動の 1930 年代、スペイン内戦を

世界に伝えた 2 人のカメラマン。ロ

バート・キャパとゲルダ・タロー。カ

メラを武器に革命に身を投じた、若き

二人の青春の物語。

　スペイン内戦が、そしてつづく第二

次世界大戦への世界の潮流も知れるノンフィクション小

説です。

※中学校所蔵です。取り寄せできます。

あわくら子ども図書館

一般書

　『小説あの日のオルガン』　　　　五十嵐佳子／著

　『植物はそこまで知っている』

　　　　　　　　　　　　　 ﾀﾞﾆｴﾙ・ﾁｬﾓｳﾞｨｯﾂ／著

　『奇跡の村』　　　　　　　　　　　相川俊英／著

　『じぶんで考えじぶんで話せるこどもを育てる

　　　　　　　　　　哲学レッスン』河野哲也／著

　『おいしいチーズの辞典』　　　　　久田早苗／著

　『自由の森学園の学食レシピ』

　　　　　　　　　　　自由の森学園食生活部／著

　『マンガでわかるＳＤＧｓ』

　　　ＳＤＧｓﾋﾞｼﾞﾈｽ総合研究所経営戦略会議／著

　『クラシック名曲全史』　　　　　松田亜有子／著

「ひびこれよきひ」となりますようささやかな思いを込

めて、図書館スタッフから本を紹介させてもらいます。

　11 月 2 日（土）に一日限りの図書館カフェ
をオープンしました。温かい飲み物やカフェで
読める雑誌を用意しました。交流会では、好き
な本について参加者同士で語り合いました。「村
内には本を読むのが好きな方が結構いるんだ」

「読みたい本が見つかりました」という感想が
出され、楽しい時間を過ごすことが出来ました。

らいぶらりーカフェ開催しました！

村民 1 人 1 冊リクエスト本を続々入荷！
　みなさんにリクエスト頂いた本は、入口正面
に特設していますので、どうぞご来館ください。
貸出はリクエストされた方が優先となっていま
す。予約も受け付けておりますので、気になる
本がありましたらお声かけください。

児童書 

　『地球のかたちを哲学する』　 ｷﾞｮｰﾑ・ﾃﾞｭﾌﾟﾗ／作

　『たべもの』　　　　　こどものずかんＭｉｏ１０

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　他多数
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「あつまる、つながる、やってみる」 あわくら会館

　冒頭「そもそも大人って何？」という問いから始ま
り、話題が広がった今回の「はじめての哲学カフェ」。
参加者のみなさんが積極的に対話を行っている姿が印
象的でした。子ども連れのお母さんからは「子どもの
成長の様子から学ぶ力を実感している」と経験談が共
有され、学びとは何かを考えるきっかけになりました。
　また、転職、出産、子育てなどで環境が大きく変化
した時に、自分が知らなかった、見えていなかった世
界に出会い、新たに学びたいという意欲が高まったと
いう話が共有されました。それぞれの参加者が学び続
けることの意味について、深く考える機会になったと
思います。

■サークル活動紹介 vol.7

村の中では文化協会・体育協会の各サークル・団体が活発に“生きるを楽しむ”活動を行っています。
ここでは、各サークル・団体の活動の様子について、月替わりで紹介します。

　毎月２回例会を開催しています。例会ではＮＨＫ
通信講座の文書と尾久土家文書など郷土に遺る文書
の解読を行っています。特に郷土の文書には、聞い
たことのある人名、地名等が出て来て親しみを感じ
ながら勉強しています。古文書は取っ付き難く思っ
ておりましたが、慣れるとともに「目から鱗」とい
うような実感も度々です。古文書を通じ村の歴史を
知り、新しい明日を一緒に探しませんか。

○古文書を楽しむ会 ○スキー・スノーボード

文化協会・体育協会では会員、所属サークルを募集しています。お気軽にお問い合わせください。

　冬のレジャースポーツ
の代表格として発展して
きたスキー。
　私たちスキークラブ
は、大茅スキー場をホー
ムゲレンデに活動してき

第３回　新・あわくら会館カフェ＆トーク
　新あわくら会館カフェ＆トークの第３回は「新あわくら会館のオープニングイベントについて話そ
う！」をテーマに開催しました。オープニングにやってみたい企画や新施設ができたらやってみたい企
画について意見を交わしました。

～みんなで話そう　新・あわくら会館のこと～

はじめての哲学カフェ vol.2
　　　　　「大人にも学びが必要？」

　「縄文時代の西粟倉について学べる講座」、「室内ドローンレー
ス」、「村民ファッションショー」、「村周辺のオススメスポット
を利用者が自由に書き込める地図づくり」、「小さな演奏会」な
ど、どれも実現したら楽しいそうなアイデアが出されました。
みなさんのやってみたいことや、一緒にやってみたい方を募集
しています！

ました。小中学校のスキー教室の指導や青少年育成
を支援し、平昌パラリンピック金メダリストの新田
佳浩さんや国体上位入賞の道上広基さんなど輩出し
ています。
　また、一人でも多く愛好者が増えることを願い活
動していますので、「始めたい !!」と思われる方は
気軽にお申し込みください。会員による有名スキー
場へ宿泊遠征もしています。
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◆これまでの掲示内容

音楽イベント告知、なわとび仲間募集、フットサル会員募集、

古本募集、子ども服差し上げます　など

◆こんな書き込みお待ちしています！

捨て犬（猫）引き取ります　など

　役場・いきいきふれあいセンター・仮設図書館の

３カ所に、村民であれば誰でも書くことができる掲

示板を設置しています。

　この掲示板は、現在建設中の新施設住民ワークシ

ョップで、住民の方から、いつでも気軽に書くこと

ができる「アナログの掲示板」がほしいという意見

を受け、設置しました。

　これまでにもたくさんの掲示や、またそれを見た

住民の方の参加により実現した企画がありましたの

で、ご紹介します。

●こんなイベントしたいと思っているけど、一人ではしんどいか
ら仲間を募りたい、○○の情報を知りたい、など、ぜひお気軽に
ご投稿ください。なお、営利を目的とするもの以外であれば何で
も書くことができます。ご不明な点がありましたら、西粟倉村教
育委員会までご連絡ください。

掲示例①　『初企画　１日お化け屋敷の出演者（エキストラ）等を募集』

掲示例②　『村民が新しくバスケットボールサークルを始めるにあたり、参加者を募集』

掲示により、何人もの協力者

が集まり、企画が実現した。

掲示により、毎週 15 人程度

が参加し、汗を流している。
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■１２月講座のご案内■
　「楽しい発表会」
○日　時：１２月１３日（金）10 時～
○集　合：西粟倉幼稚園

　１１月１５日（金）あわくら荘ホールにて、ＯＳ
Ｋヘルスプロモーションより運動指導士の岡崎守先
生と、岡山県歯科衛生士会より歯科衛生士の兼本郷
美先生にお越しいただき、健康学習会を行いました。
　講義では、若さを失う最初の入口は「社会とのつ
ながり」を失うことで、あわくら大学に参加する等、
人と関わりを持つことが大切であると説明がありま
した。
　実践編では、タオルを使ったストレッチとして、
１人でできる体操と２人でできる体操をそれぞれ教
えていただきました。「家でも簡単にできる」「自分

■ 11 月講座 ■「健康学習会」
仲間ですると効果的！いつまでも若い人の生活習慣

～「運動　口」編～

　西粟倉幼稚園の園児が、劇や踊りを披露して
くれます。子どもたちの可愛い姿を見に行きま
せんか？　※日にちと場所が変更となっていま
すので、ご確認ください。

でするよりも２人でする方が気持ちがいい」という
感想がありました。自宅の歯ブラシチェックでは、
様々な形状の歯ブラシについてきめ細やかに指導し
ていただきました。また、いつまでもおいしく安全
に食事をとるために大切なこととして、お口の体操
を紹介いただき、全員で口の中が疲れるほどしっか
りと行いました。
　大学の途中に西粟倉小学校の３年生が、村のこと
をＰＲするため、大学生にインタビューをしに来て
くれました。一生懸命質問する姿に笑顔が溢れ、帰
る頃には身体もお口もすっきりほぐれている様子で
した。

村の介護保険の「今」　パート⑥　－筋肉を維持しよう！－

　下半身の筋力が弱ると、歩くスピードが遅くなるばかりでなく、
歩行が困難となることもあります。年齢のせいと放っておくと、
筋力がさら低下し、転倒、骨折から寝たきりになるリスクもあり
ます。現段階で歩行に問題が無くとも、年とともに痩せてきたと
いう場合は、全身の筋肉量の減少も考えられます。これら要支援
手前の状態は「フレイル」（虚弱）と呼ばれ、この状態になると
外出が困難になったり、日常生活で不便なことが増えてきます。
　フレイルにならないためには、定期的に適切な運動を行い、筋
力の維持・向上させることが大切です。
　筋力を維持するための教室や自宅でできる運動もあります。興
味のある方は保健福祉課までお気軽にご連絡ください。

【西粟倉村　保健福祉課　☎ 0868-79-7100】
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国
や
県
な
ど
か
ら
の
お
知
ら
せ

　　健康講座を開催しました！西粟倉村診療所より

　11 月 6 日、エーゼロ株式会社にて、谷本医師（西粟倉診療所

所長）による健康講座を行いました！　今回は、

　・風疹について（予防接種の必要性、抗体検査、

　　　　　　　　　　　　　クーポン券の使い方など）

　・がん検診について

　・禁煙外来について

の 3 つの項目でお話しました。初めての試みで、少人数ではあり

ましたが、質疑応答交え、みなさん和やかな雰囲気で受講されて

いました。

　診療所では出張講座を行っています。テーマは特に決まっていませんので、お医者さんから “ こんな話を

聞いてみたい ”、“ このことについて教えてほしい ”、などご希望があればお応えさせていただきます。

　出張講座のご希望は、西粟倉村診療所までお問い合わせください。

【子供の予防接種についてお知らせ】

西粟倉村国民健康保険診療所
☎ 0868-79-2220

　これまで小児の予防接種で同時接種の場合、小児科の診察時での接種

でしたが、今後小児科以外の診察時間（曜日に限りあり）でも接種が可

能となりました。詳細は西粟倉診療所までお問い合わせください。

特 色ある教育 通信
～ふるさとの自然や人に学び、子どもたちの生きる力を育む西粟倉ならではの教育プログラム～

西粟倉っ子たちに “ 村を遊びつくす ” 活動で
　　　　　　様々な経験を「あわくらたんけんクラブ」

　11 月 4 日（月）に開催のたんけんクラブでは、
西粟倉っ子の隊員１６名が参加し、村の自然をフィ
ールドに様々な活動を行いました。
　まず、班ごとに分かれて植樹を行いました。植え
方や植える間隔などを株式会社百森の永美さんに教
えてもらい、コナラ、クヌギ、ヤマザクラの 3 種
類の樹を植えました。子どもたちは教わったとおり
に鍬を使い、1 本 1 本丁寧に植えていました。鍬で
穴を掘る係、植える係、目印の棒をつける係など自
分たちで役割を決めている班もありました。初めて

の植樹体験が楽しく、「かくれんぼをせずに植樹を続
けたい！」と言う隊員もいました。また、植樹した木
に「今日植えた木を２０歳になったときに見に来よう」
と、銘板に２０歳の自分へ向けてメッセージを書いて
掛けました。
　植樹後は森の中でかくれんぼを行いました。大人た
ちは、隊員たちに見つからないように協力し、枯れ草
を被って息を殺して隠れたり、前日に掘った穴に隠れ
たりと全力でかくれんぼに取り組みます。隊員たちは、
なかなか見つけることができず制限時間がきました
が、延長戦としてヒントをもとに１人見つけると、大
人の隠れ方がわかったのか、次々と見つけていました。
　今回植えた樹が育ち１０年、２０年後の西粟倉っ子
たちが遊びまわる場所になるといいですね。

みんなでつくる「たんけんクラブの森」
～森で大人と本気のかくれんぼ～

「森は遊びのフィールド」

▲ 「これはボクたちが植えた樹だ！」 ▲ 「こんな所にかくれてた！すごい！」
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ら
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ら
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問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

岡
山
県
北
部
高
等
技
術
専
門
校
（
津

山
市
川
崎
９
５
３
）
☎0868-26-

1125

司
法
書
士
に
よ
る
無
料
法
律
相

談
会
開
催

開
催
日
時　

令
和
２
年
１
月
11
日（
土
）

午
前
10
時
～
12
時

会
場　

美
作
市
民
セ
ン
タ
ー
（
美
作
市

栄
町
35
番
地
）
美
作
市
役
所
隣

相
談
内
容　

登
記
に
関
す
る
相
談
（
相

続
、
贈
与
、
売
買
、
建
物
、
会
社

の
登
記
）、
成
年
後
見
に
関
す
る
相

談
、
多
重
債
務
、
破
産
に
関
す
る
相

談
、
境
界
に
関
す
る
相
談
、
そ
の
他
、

法
律
に
関
す
る
こ
と
で
日
ご
ろ
か

ら
お
悩
み
の
問
題
に
つ
い
て
、
是

非
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
※
相
談
料

無
料
、
予
約
不
要
、
秘
密
厳
守

　

な
お
、
つ
や
ま
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

で
は
、
平
日
午
後
5
時
～
7
時
に
電

話
に
よ
る
無
料
法
律
相
談
も
実
施

し
て
い
ま
す
。
☎0868-24-2333

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

つ
や
ま
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
長　

司

法
書
士　

濱
田
正
典
☎0868-20-

1155

悩
み
ご
と
無
料
相
談

　「
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
つ
や

問

問問

岡
山
県
最
低
賃
金
が
改
定

　

岡
山
県
最
低
賃
金
が
令
和
元
年
10
月

2
日
か
ら
時
間
額
８
３
３
円
に
改
定
さ

れ
ま
し
た
。

　

特
定
の
産
業
に
は
「
特
定
（
産
業
別
）

最
低
賃
金
」
定
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

岡
山
県
労
働
局
賃
金
室
☎086-

225-2014

北
部
高
等
技
術
専
門
校
訓
練
生

募
集

募
集
訓
練
科
名
及
び
定
員

１
年
訓
練
（
令
和
２
年
４
月
～
令
和
３
年
３
月
）

　

電
気
設
備
科　

20
人

　

木
造
建
築
科　

10
人

　

木
工
科　
　
　

20
人

6
か
月
訓
練
（
令
和
2
年
4
月
～
9
月
）

　

エ
ク
ス
テ
リ
ア
科　

10
人

　

ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
科　

20
人

募
集
期
間　

令
和
２
年
１
月
14
日（
火
）

～
3
月
5
日
（
木
）

試
験
日　

令
和
２
年
３
月
18
日
（
水
）

面
接
予
備
日
3
月
19
日
（
木
）

受
講
料　

無
料
（
教
材
費
な
ど
は
別
途

必
要
）

※
訓
練
科
に
よ
っ
て
募
集
対
象
者
及
び

申
し
込
み
方
法
が
異
な
り
ま
す
の

で
、
北
部
高
等
技
術
専
門
校
へ
お

ま
」
で
は
、
地
域
の
皆
様
の
生
活
支
援

を
目
的
と
し
て
、
悩
み
ご
と
相
談
を

行
っ
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。（
電
話
で
も
対
応
し
て
い
ま

す
）

相
談
日　

月
・
水
・
金
曜
日　

午
前
10

時
～
午
後
5
時
（
祝
日
は
除
く
）

会
場　

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
つ

や
ま
（
津
山
市
山
下
92
‐
１
津
山

圏
域
雇
用
労
働
セ
ン
タ
ー
内
）

　

☎0868-35-2433

相
談
内
容　

労
働
、
福
祉
、
債
務
、
法

律
、
生
活
相
談
な
ど

　

※
な
お
、
裁
判
や
実
務
依
頼
な
ど
の

場
合
は
、
費
用
が
必
要
で
す
。

司
法
書
士
に
よ
る
生
活
保
護
電

話
相
談
会
開
催

　

岡
山
青
年
司
法
書
士
協
議
会
と
全
国

青
年
司
法
書
士
協
議
会
で
は
、
生
活
保

護
に
関
す
る
電
話
相
談
会
「
あ
な
た
の

い
の
ち
を
守
り
た
い
。
暮
ら
し
を
支
え

る
全
国
一
斉　

生
活
保
護
一
一
〇
番
」

を
開
催
し
ま
す
。

開
催
日
時　

令
和
２
年
１
月
26
日（
日
）　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

相
談
先　

0120-052-088

（
フ
リ
ー

ダ
イ
ヤ
ル
）

　

相
談
料
は
無
料
で
す
。
秘
密
は
厳
守

し
ま
す
。

　

司
法
書
士　

田
野
秀
明
☎0868-

24-6211

知
っ
て
い
ま
す
か
？ 

建
退
共

制
度

　

建
退
共
制
度
は
、事
業
主
の
方
々
が
、

労
働
者
の
働
い
た
日
数
に
応
じ
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西粟倉村の職員給与や職員数等について
　村職員の給与については、その適正な水準を維持するため、国・県の職員の給与や村の財政事情に考慮しながら、
議会の審議を経て決めることになっています。
　そこで、今月号では村職員の給与や職員数の状況等についてお知らせします。（平成 3１年４月１日現在） 

住民基本台帳人口

(31.3.31 現在 )

歳 出 額

（Ａ）
実質収支

人件費

（Ｂ）

人件費比率

（Ｂ／Ａ）

( 参 考 )29 年 度

の人件費比率

1,454 人

千円

2,916,515

千円  

113,847

千円

287,603

％

9.8

％ 

9.0 

１　人件費の状況（平成 30 年度一般会計決算）

　（注）人件費には、特別職に支給される報酬を含む。

区分 決定初任給
採用２年経過

給　料　額

一般行政職
大学卒 170,100 円 185,700 円

高校卒 148,600 円 157,000 円

５　職員の初任給の状況

職員数

（Ａ）

給　与　費　（千円） 一人当たり

給与費

（Ｂ／Ａ）
給　料 職員手当

うち期末・

勤勉手当
計（Ｂ）

36 人 122,928 71,118 49,449 194,046 5,390 千円

２　職員給与費の状況（平成 31 年度一般会計予算）

　（注）１　職員手当には、退職手当は含まない。
　　　　2　給与費は当初予算書に計上された額である。

３　職員の平均給料月額、平均給与月額及び平均年齢の状況
一般行政職（一） 一般行政職（二）

平均給料月額 平均給与月額 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢

289,544 円 310,747 円 40 歳 － － －

４　一般行政職の級別職員数の状況
区    分 1 級 2 級 3 級 4 級 5 級 6 級

計
標準的な職務内容 主　事 主　事

主 任 ／

係長
主　幹 課長補佐 課　長

職員数（人） 8 人 7 人 7 人 11 人 3 人 5 人 41 人
構成比（％） 19.5 17.1 17.1 26.8 7.3 12.2 100

1 年前の構成比 23.8 16.8 19.0 21.4 7.1 11.9 100
　（注）西粟倉村職員の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数である。
　　　標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務である。

６　特別職の報酬等の状況
区分 給与月額等

給
料

村　長

副村長

教育長

650,000 円

 550,000 円

520,000 円

報
　
酬

議　長

副議長

議　員

263,000 円

220,000 円

200,000 円

期 

末 

手 

当

村　長

副村長

(31 年度支給割合 )

６月期　1.90 月分

12 月期　2.05 月分

計　3.95 月分

※加算措置　有　

議　長

副議長

議　員

（31 年度支給割合）

６月期　1.45 月分

12 月期　1.65 月分

計　3.10 月分

※加算措置　有

区      分 職員数（人） 対前年増減数（人）

部      門 平 29 平 30 平 31 平 29 平 30 平 31

一般行政

（福祉関係を除く）

議　会 1 1 1

総　務 8 9 8 1 ▲ 1

税　務 1 1 1

労　働

農　水 7 8 6 1 ▲ 2

商　工 2 2 2       

土　木 2 2 2

小　計 21 23 20 2 ▲ 3

福祉関係

民　生 6 6 7 1

衛　生 1 1 1

小　計 7 7 8 1

特別行政

教　育 9 9 10 2 1

警察・消防は該当者なし。

小　計 9 9 10 2 1

公営企業等

病院・水道・交通は該当者なし。

下水道 1 1 1

その他 3 3 4 1

小　計 4 4 5 1

総　合　計 41  43  43 ２ ２ 0

７　部門別職員数の状況（各年 4 月 1 日現在）      ８　福利厚生事業について     
　西粟倉村は、岡山県市町村総合事務組合に加入している。複数の市
町村が共同して設置した互助会で共同互助会という。

【個人給付事業】
 〈各種祝金〉　結婚祝金　60,000 円
　　　　　　 出産祝金　30,000 円（第３子以降は 50,000 円）
　　　　　　 入学祝金　20,000 円（小・中・高等学校に入学）
 〈弔慰金〉（組合員又は家族が死亡した時に給付）
　　　　　　組合員　     500,000 円
　　　　　　配偶者　     200,000 円（組合員を除く）
　　　　　　被扶養者　　50,000 円（配偶者を除く）
　　　　　　同居の家族　20,000 円（被扶養者を除く）
　　　　　　実・養父母　20,000 円（前記対象者を除く）
 〈災害見舞金〉　組合員が災害により住居や家財に損害を受けた時に
　　　　　　　予算の範囲内で給付
 〈成人病検診補助金〉　脳ドックコース受診 12,000 円以内
　　　　　　　　　　日帰り受診　　　　   6,000 円以内
　　　　　　　　　　婦人科検診　　　　   2,000 円以内
 〈医療費補助金〉　医療費１件につき　 23,400 円限度

【文化体育振興事業】レクリエーション・スポーツ大会等
 〈文化体育振興費〉　組合員１名　2,400 円
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　国民年金保険料は所得税法及び地方税法上、健康保険や厚生年金などの社会保険料を納めた場合と同様に、
社会保険料控除としてその年の課税所得から控除され、税額が軽減されます。
　控除の対象となるのは、平成３１年１月から令和元年１２月までに納められた保険料の全額です。過去の
年度分の保険料や追納された保険料も含まれます。
　また、ご自身の保険料だけではなく、ご家族（配偶者やお子様等）の負担すべき国民年金保険料を支払っ
ている場合、その保険料も合わせて控除が受けられます。
　なお、本年中に納付した国民年金保険料について、社会保険料控除を受けるためには、年末調整や確定申
告を行うときに、保険料を支払ったことを証明する書類の添付が必要となります。
　このため、平成３１年１月１日から令和元年９月３０日までの間に国民年金保険料を納付された方には、
１１月上旬に日本年金機構から「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が送られる予定ですので、申
告書の提出の際には必ずこの証明書または領収証書を添付してください。
　また、令和元年１０月１日から令和元年１２月３１日までの間に、今年はじめて国民年金保険料を納めら
れた方には、翌年の２月上旬に送られる予定です。
　税法上とても有利な国民年金は、老後はもちろん不慮の事故など万一のときにも心強い味方となる制度で
す。保険料は納め忘れのないようキチンと納めましょう。

★詳しくは、津山年金事務所（電話 0868-31-2360）までお問い合せください。

納めた国民年金保険料は全額が社会保険料控除の対象です！

ね んきんおしえて

　　札情報　（令和元年１１月１３日まで）
　　　　※入札金額 120 万円以上を掲載しています。
入
発注課 事業名 施工場所 落札業者名 契約金額（税込）

建設課 令和元年度 平成 30 年災 普通河川吉野川災害復旧工事 大茅地内 大茅土建 ( 有 ) 57,530,000 円

建設課 令和元年度 平成 30 年災 村道大茅線災害復旧工事 1 号箇所 大茅地内 木原造林 ( 株 ) 3,058,000 円

建設課 令和元年度 平成 30 年災 村道大茅線災害復旧工事 2 号箇所 大茅地内 木原造林 ( 株 ) 8,096,000 円

建設課 令和元年度 平成 30 年災 古屋敷頭首工災害復旧工事 坂根地内 大茅土建 ( 有 ) 5,610,000 円

建設課 令和元年度 平成 30 年災 流田頭首工災害復旧工事 坂根地内 大茅土建 ( 有 ) 6,831,000 円

建設課 令和元年度 平成 30 年災 六地蔵水路災害復旧工事 影石地内 ( 株 ) 白岩建設 8,910,000 円

建設課 令和元年度 平成 30 年災 清水頭首工災害復旧工事 知社地内 平田工業 ( 有 ) 6,380,000 円

建設課 令和元年度 塩谷浄水場ろ過機等更新工事 影石地内 田中機電工業 ( 株 ) 67,650,000 円

建設課 令和元年度 遠方監視システム新設工事 西粟倉村地内 田中機電工業 ( 株 ) 14,300,000 円

建設課 令和元年度 村道橋梁点検業務委託 大茅地内 ( 株 ) 大成コンサルタント 3,025,000 円

建設課 令和元年度 村道橋梁塗膜調査業務委託 西粟倉村地内 ( 株 ) 大成コンサルタント 2,420,000 円
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（小学生未満無料）
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★☆　社協杯ゲートボール大会　☆★

☆★　ゆうゆうハウス・ひだまりだより　★☆
　菊づくりをされている谷口の浅野實正さんから「ゆうゆうハウス」と「ひだまり」
の玄関に菊を飾って頂きました。大菊三本仕立て（盆養）等色鮮やかな菊です。

　１０月２８日（月）に社協杯ゲートボール大会を開催ました。
今大会も老人クラブの方々にご協力をいただき、村内から６チ
ームが参加されました。ゲートを通過させるごとに歓声が上が
り、頭も体も使って、楽しい大会となりました。
　　【成　績】
　優　勝　　大　茅　チーム
　準優勝　　下土居　チーム
　第３位　　影　石　チーム
　　皆さん、おめでとうございました！

★☆　老人クラブ連合会だより　☆★
　西粟倉村老人クラブ連合会では、今年も岡山県老人クラブ連合会のシルバー基金助成金『地域元気づくり
事業』を行うことになりました。次世代育成支援（世代間交流）事業として、今年度も、１１月６日（水）
に西粟倉幼稚園ぞう組の園児と江見しいたけ園で「シイタケ菌の植え付け」を行いました。

　作業の後は、江見さんが育てたしいたけを
とって網で焼いて食べました。子どもたちも
たくさん食べていました。
　園児と交流することで元気をたくさんもら
い、楽しい日を過ごすことが出来ました。

　穴をあけた原木に園児と老連の会員さんで協力して菌を植え付けま
した。２年目の事業ということもあり、作業もスムーズにできました。

「きれいじゃなあ。見事な菊じゃなあ。
心が癒されるわ」「これだけ育てるのは
大変じゃろうな」と利用者の方から大絶
賛の声が上がっていました。浅野さん、
ありがとうございました。

★☆　第４５回中・四国身体障害者福祉大会　☆★

　１１月６日（水）、愛媛県松山市において、第４５回中・四国身体障害者福祉
大会（えひめ大会）が行われました。今大会で山本通義氏が、身体障害者であ
りながら、その障害を克服し自立更生をされ、多年にわたり身体障害者の更生援
護に尽力し、その功績が顕著であると認められ表彰されました。
　山本さんは、長年に渡り西粟倉村身障協会の会
長、相談員を歴任され、また勝英身体障害者協会
会長、相談員・県身体障害者連合会理事等、福祉
の増進に多大なる尽力を重ねて来られました。
　本当に、おめでとうございました。
　今後のご活躍を心よりお祈り申し上げます。
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黄金泉 大人 700 円→ 500 円

小人 500 円→ 400 円

元　湯 大人 500 円→ 400 円
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（小学生未満無料）
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小人 500 円→ 400 円

元　湯 大人 500 円→ 400 円
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黄金泉 大人 700 円→ 500 円

小人 500 円→ 400 円

元　湯

黄金泉 大人 700 円→ 500 円

小人 500 円→ 400 円

元　湯

黄金泉 大人 700 円→ 500 円

小人 500 円→ 400 円

元　湯大人 500 円→ 400 円

小人 250 円→ 200 円

（小学生未満無料）

大人 500 円→ 400 円

小人 250 円→ 200 円

（小学生未満無料）

大人 500 円→ 400 円

小人 250 円→ 200 円

（小学生未満無料）

　				   　人

　　
　　　  意の窓　　　社会福祉協議会から
　　　　( Ｒ 1.10.24 ～Ｒ 1.11.21 まで )

●お悔やみ申し上げます
塩　谷　赤代　辰吾　様　父　幸雄様　香典返し
引　谷　平田　むつみ様　父　勝美様　香典返し
大　茅　萩原　金吾　様　母　皐月様　香典返し
大　茅　井上　庄治　様　母　静子様　香典返し
●お大事にしてください
知　社　小松　英夫　様　　本　人　　退院内祝

善

●お悔やみ申し上げます
・赤代　幸雄　さん（塩　谷）10 月 27 日  90 歳
・井上　静子　さん（大　茅）11 月 16 日  88 歳

　　　　　　　　令和元年１１月１日現在
　　　 の動き　　　
●人口　  １，４４８人（－２）
　　男　　　６７０人（－２）
　　女　　　７７８人（±０）

（１０月中の異動：死亡４人、転入３人、転出１人）
●世帯　　　６１０戸（±０）

( Ｒ 1.10.18 ～Ｒ 1.10.18 まで )

林業機械で魅力をアピール

「山のはたらくクルマ大集合 !!」が開催
　１１月１７日（日）、西粟倉百年の森林協同組合
主催「山のはたらくクルマ大集合 !!」が、コンベン
ションホールにおいて開催されました。
　このイベントは、同組合が山仕事の魅力を伝え、
林業に親しみを持ってもらうために開催。会場に
はプロセッサやハーベスタ、フェラーバンチャな
ど 10 台の高性能林業機械が集まり、来場者は林業
家による説明や乗車体験を楽しみました。会場内に
は各事業者による木製品の展示や体験コーナーも設
置。林業機械による玉切りや、チェーンソーによる
枝払いの実演も行われ、迫力満点の山仕事の魅力に
大人も子どもも目を輝かせていました。

○温泉に　アヒル !?　金魚 !?　が泳ぐ !!
　毎週水曜日～土曜日　アヒル or 金魚風呂開
催中。薬湯風呂にアヒル又は金魚の群れが泳ぎ
ます。
○読書コーナー開設
　約 700 冊（増加中）の読書コーナーが出来
ました。昔懐かしいマンガや注目の小説などあ
ります。
○冬至の柚子風呂
　12 月 21 日～ 22 日　柚子風呂
　冬至は伝統的な柚子湯に入って温まろう。
○年末　お食事処　黄金亭　年越しそば
　12 月 31 日【年越しそば】を黄金亭で !!
　夜の部午後 5 時～９時 (L.O 午後８時 30 分 )
まで営業いたします！！　※新メニュー鍋焼う
どん・トンカツ定食好評販売中

【営業時間】　午前 10 時～午後 9 時
　　　　　　（最終受付午後８時 30 分）
　　　　　　毎週火曜日定休

【お問合せ】　0868-79-2334

温ったか良い湯

あわくら温泉　黄金泉　情報
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古紙のリサイクルに取り組むオフィス町内会と

森林の再生に取り組み岡山県西粟倉村との連携

により実現した「森の町内会－間伐に寄与する

紙－」を使用しています

割 割 割 割券 券 券 券 券引 引 引 引 引

黄金泉・元湯 有効期限
令和 2 年 2 月 29 日

割

黄金泉・元湯 有効期限
令和 2 年 2 月 29 日

黄金泉・元湯 有効期限
令和 2 年 2 月 29 日

黄金泉・元湯 有効期限
令和 2 年 2 月 29 日

黄金泉・元湯 有効期限
令和 2 年 2 月 29 日

月　日 行　事　等 休日急患医※１ ごみの日

12 月１１日 水

１２日 木
・子ども相談　10:00 ～

（いきいきふれあいセンター）
可燃ごみ

１３日 金
・あわくら大学　10:00 ～

（あわくら荘ホール）
かん類

１４日 土

１５日 日 金澤外科医院

１６日 月 可燃ごみ

１７日 火

１８日 水

１９日 木 可燃ごみ

２０日 金
・ほほえみ会 しめ縄づくり　10:00 ～

（いきいきふれあいセンター）
資源ごみ

２１日 土

２２日 日 美作中央病院

２３日 月 可燃ごみ

２４日 火

２５日 水

・納付期限：国民健康保険税 12 月期
　　　　　  後期高齢者
　　　　　　　　医療保険料 12 月期
　　　　　  固定資産税第 4 期　　※２

２６日 木 可燃ごみ

２７日 金・役場御用納め びん類

２８日 土

２９日 日 原医院

３０日 月 大原病院

３１日 火 田尻病院

1 月　１日 水 元旦 福井医院

２日 木 原田内科医院

３日 金 青山医院

４日 土

５日 日 作東診療所

６日 月・役場御用始め 可燃ごみ

７日 火 古紙類

8 日 水

9 日 木 可燃ごみ

10 日 金
・西粟倉村新年互礼会　18:30 ～

（あわくら旬の里）
資源ごみ

今 月 の 予 定

※１　休日急患医（美作市医師会）は、11 月 11 日現在の予定です。
　　　利用にあたっては医療機関に必ずご確認ください。

※２　納付期限にご注意いただき納付をお願いします。
　　　口座振替の方は残高確認をお願いします。

１２月生まれ

春
は る な

名　美
み つ き

月ちゃん

　　　　　　
（中土居）

　　１２月７日生まれ

お父さん　　圭　さん

お母さん　加奈絵さん　

●好きな食べ物　

　パン、さつまいも、バナナ

●今興味のあるもの

　歌、犬、リモコン

●ご両親からのメッセージ

　毎日たくさんの笑顔をくれてありがとう♡　

これからも美月の成長を楽しみにしているよ♪

江見信子さん
100 歳おめでとうございます。

　影石地区の江見信子さんが 11 月 14 日に満
100 歳のお誕生日を迎えられました。
　お祝いのためご自宅へ伺わせていただき、西
粟倉村から青木村長、村議会から大上副議長が
お祝いの言葉と記念品をお渡ししました。
　信子さんはとてもお元気にご自宅で生活をさ
れており、村長や副議長と昔のお話をにこやか
にされていました。
　これからもお元気で長生きしてください。

祝


