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みんなが集まる公共施設

第1期工事で建設する図書館、ほんのひろば（仮称）について紹介！！　

・本号では、来年冬に先に完成する図書館、ほんのひろばについて詳しく紹
介します。
・子ども図書館として誇る数多くある児童書の蔵書を活かしながら、大人向
けの本も充実します。

ほんのひろば

閲覧スペース

閲覧・活動
児童書書架

南のにわ

一般書書架
受付

吹抜

■ほんのひろば ( 仮称 )
・現在のあわくら会館における活動

（チア、太鼓の練習、囲碁ボール、軽
運動など）に加え、多様な活動の場に。
・活動のない時間は、児童書を中心と
した図書のスペースに。

■図書館（1階＝児童書）
・1 階は、賑やかな子どもの図書館。

・現在の蔵書を含め、約 2 万 5 千冊
の収蔵を想定。

○図書館（２階＝一般書）
・２階は静かな大人の図書館。

・現在の一般書蔵書（約１万３千冊）
を含め、約２万５千冊の収蔵を予定。

■閲覧スペース
・「南のにわ」に面し、日当たりの

よい閲覧スペース

■グループ閲覧室（仮称）
・書架スペースとは建具で仕切

られた閲覧用の小さな部屋
・放課後や休みの日には、中学
生のたまり場としても。

○受付・事務
・建物の入口まわりと図書の全体

が見渡せる位置に。

○大人の閲覧・活動スペース
・稼働間仕切りで区画することも、一

体利用も。

カフェ・キオスク
・お茶を飲みながらのんびり本を
読んでもいい図書館として、簡単
なカフェの設置を検討中。

EV

▲今回紹介する範囲

▲ 1階平面イメージ
　　　　（村道レベル）

▲ 2階平面イメージ
　　　（国道レベル）　

□模型を役場に展示していま
す。

▲南側から見た「ほんのひろば」「図書フロア」 ※ここにある模型写真は基本設計段階のものです。今後変更になる可能性があります。

▽村道レベル

▽国道レベル

一般書のフロア

児童書のフロアほんのひろば



3 広報にしあわくら　7月号

　

村
民
の
み
な
さ
ん
に
〝
も
っ
と
知
っ
て
ほ
し
い
〟
を
伝
え
る
連
載
「
村
民
の
あ
し

た
」。
第
16
回
目
と
な
る
今
回
は
、
読
み
聞
か
せ
の
会
ピ
ッ
ピ
の
み
な
さ
ん
に
お
話

を
伺
い
ま
す
。

　

平
成
５
年
10
月
、
村
内
す
べ
て
の
子
ど
も
た
ち
に
本
に
触
れ
る
機
会
を
与
え
た
い

と
い
う
想
い
か
ら
整
備
さ
れ
た
こ
ど
も
図
書
館
の
オ
ー
プ
ン
を
追
う
よ
う
に
、
読
み

聞
か
せ
の
会
ピ
ッ
ピ
は
誕
生
し
ま
し
た
。

　

そ
の
活
動
は
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
だ
け
に
と
ど
ま
ら
ず
、
村
の
子
ど
も
全

員
に
絵
本
を
贈
る
「
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
」
や
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
の
ア
フ
タ
ー
ケ
ア
で

あ
る
「
セ
カ
ン
ド
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
」、図
書
館
利
用
者
層
を
拡
大
す
る
た
め
の
「
村

ま
る
ご
と
図
書
館
」
な
ど
、
本
に
関
す
る
取
組
み
の
影
に
は
、
い
つ
も
ピ
ッ
ピ
の
み

な
さ
ん
の
ア
イ
デ
ア
と
支
援
が
あ
り
ま
し
た
。

　
新
し
い
図
書
館
の
建
設
を
目
前
に
控
え
た
今
回
、
読
み
聞
か
せ
の
会
ピ
ッ
ピ
の
み

な
さ
ん
に
、
会
の
設
立
の
経
緯
や
今
後
の
活
動
、
新
し
い
図
書
館
へ
の
想
い
な
ど
を

お
聞
き
し
ま
し
た
。

村
わ た し

民のあした
村民の “ 知らない ” が “ 知ってる ” に変わる連載！

〈第 16 回〉

読み聞かせの会ピッピ
読み聞かせボランティア

写真左から　粟
あ わ や

屋　多
た え こ

恵子さん

青
あ お き

木　眞
ま す み

澄　さん

白
しらいわ

岩　怡
い よ こ

代子さん

渡
わたなべ

部　和
か ず み

美　さん
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‐
ピ
ッ
ピ
設
立
の
き
っ
か
け
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

　

こ
ど
も
図
書
館
が
で
き
る
と
き
に
、
本

を
た
く
さ
ん
買
っ
て
く
れ
る
と
聞
い
た
の

で
、
レ
ポ
ー
ト
用
紙
２
枚
に
お
す
す
め
の

本
を
厳
選
し
て
持
っ
て
行
き
ま
し
た
。
実

際
に
図
書
館
が
建
っ
た
ら
、
も
っ
と
た
く

さ
ん
の
本
が
入
っ
て
い
て
。
田
舎
の
図
書

館
で
、
こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
の
本
が
あ
る

と
こ
ろ
は
な
か
な
か
な
い
し
、
司
書
の
方

も
常
駐
さ
れ
て
い
る
の
で
、
こ
ん
な
活
動

し
た
い
ん
で
す
と
相
談
に
行
き
ま
し
た
。

そ
れ
が
設
立
の
き
っ
か
け
で
す
。

　

は
じ
め
は
お
話
会
を
年
に
２
回
し
て
い

た
の
と
、
週
に
１
回
図
書
館
に
行
く
日
が

決
ま
っ
て
い
て
、
図
書
館
に
い
る
子
た
ち

に
読
み
聞
か
せ
を
し
て
い
ま
し
た
。
あ
の

こ
ろ
、
子
ど
も
た
ち
が
毎
日
の
よ
う
に
図

書
館
へ
遊
び
に
来
て
い
た
の
で
、
そ
の
子

た
ち
に
聞
い
て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
み
ん
な
が
子
育
て
や
仕
事
で

忙
し
く
な
っ
た
り
、
メ
ン
バ
ー
も
変
わ
っ

た
り
し
て
。
活
動
の
内
容
を
考
え
た
と
き
、

今
度
は
毎
週
図
書
館
で
待
つ
だ
け
じ
ゃ
な

く
て
、
幼
稚
園
や
小
学
校
へ
出
前
の
読
み

聞
か
せ
を
し
よ
う
と
。

‐
現
在
の
活
動
内
容
や
そ
こ
に
込
め
る

想
い
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

が
メ
イ
ン
の
活
動
で
す
。
幼
稚
園
と
小
学

校
に
月
１
～
２
回
ず
つ
通
っ
て
い
て
、
幼

稚
園
で
の
読
み
聞
か
せ
は
英
語
や
茶
道
と

同
じ
教
養
・
情
操
教
育
の
時
間
に
、
小
学

校
で
は
１
、２
年
生
を
対
象
に
一
時
間
授

業
の
時
間
を
頂
い
て
い
ま
す
。

　

小
学
校
に
つ
い
て
は
、
前
は
読
み
聞
か

せ
だ
け
で
し
た
が
、
今
年
か
ら
図
書
の
時

間
と
い
う
こ
と
に
な
っ
て
、
30
分
読
み
聞

か
せ
を
し
て
、
残
り
15
分
は
図
書
の
貸
し

出
し
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
本
の
お
す
す
め
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
お
楽

し
み
の
時
間
じ
ゃ
な
く
て
、
図
書
の
時
間

に
な
っ
た
の
で
、
私
た
ち
も
も
う
ち
ょ
っ

と
工
夫
し
て
い
け
た
ら
な
と
考
え
て
い
ま

す
。

　

活
動
の
根
本
に
あ
る
の
は
、
本
を
好
き

に
な
っ
て
欲
し
い
、
本
を
楽
し
ん
で
ほ
し

い
と
い
う
想
い
で
す
。
お
腹
が
空
い
た
ら

ご
飯
を
あ
げ
る
、
の
ど
が
乾
い
た
ら
飲
み

物
を
あ
げ
る
の
と
同
じ
よ
う
に
、
心
の
栄

養
と
し
て
絵
本
を
読
ん
で
あ
げ
る
と
い
う

の
が
私
た
ち
の
考
え
で
す
。
そ
の
想
い
が

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
に
つ
な
が
り
、
ブ
ッ
ク

ス
タ
ー
ト
（
絵
本
）
だ
け
で
終
わ
っ
て
し

ま
わ
ず
に
読
み
物
に
続
い
て
い
っ
て
欲
し

い
と
い
う
想
い
か
ら
、
セ
カ
ン
ド
ブ
ッ
ク

ス
タ
ー
ト
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。
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小
学
校
に
上
が
る
と
、
ひ
ら
が
な
を
習

い
ま
す
。
子
ど
も
が
ひ
ら
が
な
を
読
め
る

よ
う
に
な
る
と
、
自
分
で
本
を
読
み
な
さ

い
と
大
人
は
言
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

で
も
、
ひ
ら
が
な
が
読
め
る
と
い
う
こ
と

と
、
物
語
が
頭
に
入
っ
て
く
る
と
い
う
こ

と
は
別
の
問
題
な
ん
で
す
。
だ
か
ら
セ
カ

ン
ド
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
の
時
に
は
、
子
ど

も
が
文
字
を
読
め
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら

も
、
ま
だ
ま
だ
本
を
読
ん
で
あ
げ
て
く
だ

さ
い
と
、
保
護
者
の
方
に
お
願
い
を
し
ま

す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
絵
本
か
ら
児
童

書
、
読
み
物
に
ス
ム
ー
ズ
に
移
行
が
で
き

て
、
文
章
を
読
む
こ
と
に
抵
抗
が
な
く
な

る
と
思
う
ん
で
す
。
そ
う
な
れ
ば
、
そ
の

子
の
未
来
は
す
ご
く
深
ま
っ
た
り
広
が
っ

た
り
す
る
は
ず
で
す
。

　

本
を
読
む
こ
と
は
単
純
に
楽
し
い
で
す

し
、
心
の
ゆ
と
り
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

難
し
い
こ
と
を
言
え
ば
、
小
さ
い
こ
ろ
か

ら
読
み
聞
か
せ
を
す
れ
ば
語ご

い彙
が
豊
富
に

な
る
と
か
、
読
解
力
が
上
が
る
と
か
、
漢

字
が
読
め
る
よ
う
に
な
る
と
か
、
教
育
的

に
は
色
々
な
副
産
物
も
あ
り
ま
す
が
、
私

た
ち
は
そ
れ
を
目
指
し
て
い
る
わ
け
じ
ゃ

な
く
て
、
本
は
楽
し
い
も
の
だ
と
知
っ
て

欲
し
い
。
本
を
読
む
こ
と
で
、
豊
か
な
未

来
を
手
に
入
れ
て
欲
し
い
。
そ
れ
が
根
本

に
あ
る
想
い
で
す
。

‐
難
し
か
っ
た
こ
と
や
大
変
だ
っ
た
こ

と
が
あ
れ
ば
教
え
て
下
さ
い
。

　

消
滅
の
危
機
は
何
度
か
あ
っ
た
の
で
、

継
続
と
い
う
の
が
一
番
大
変
な
こ
と
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
今
は
若
手
の
メ
ン
バ
ー
も

い
ま
す
が
、
そ
れ
ま
で
は
メ
ン
バ
ー
も
高

齢
化
し
て
い
く
し
、
他
の
こ
と
が
忙
し
く

な
る
時
期
も
あ
る
し
。
で
も
、
長
続
き
さ

せ
る
た
め
に
一
番
大
事
な
の
は
、
無
理
し

な
い
こ
と
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ピ
ッ
ピ
が
は
じ
め
て
読
み
聞
か
せ
を
し

た
の
が
若
杉
会
だ
っ
た
ん
で
す
が
、
そ
の

時
子
ど
も
た
ち
が
一
生
懸
命
に
見
聞
き
し

て
く
れ
て
、
笑
っ
て
く
れ
て
、
一
緒
に
読

ん
で
く
れ
て
。
そ
れ
が
私
は
す
ご
く
う
れ

し
く
て
。
こ
れ
は
や
め
ら
れ
な
い
と
思
い

ま
し
た
。
会
を
続
け
て
行
く
こ
と
は
大
変

だ
し
、
頑
張
っ
て
時
間
を
確
保
し
な
い
と

い
け
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
読
み
聞

か
せ
を
す
る
こ
と
自
体
が
苦
に
な
っ
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

今
の
有
り
方
で
す
べ
て
良
し
と
は
思
い

ま
せ
ん
が
、
本
当
の
意
味
で
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
と
し
て
、
で
き
る
こ
と
、
や
り
た
い

こ
と
を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

‐
こ
れ
か
ら
し
た
い
こ
と
や
メ
ッ
セ
ー

ジ
な
ど
が
あ
れ
ば
教
え
て
下
さ
い
。

　

今
の
図
書
館
が
「
こ
ど
も
図
書
館
」
と

い
う
名
前
で
始
ま
っ
た
の
で
、
大
人
が
入

り
に
く
か
っ
た
の
か
な
と
。
特
に
絵
本
は

子
ど
も
の
も
の
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、

そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
本
は
み
ん

な
の
も
の
な
ん
で
す
。

　

以
前
ゆ
う
ゆ
う
ハ
ウ
ス
や
よ
り
み
ち
で

読
み
聞
か
せ
を
し
た
こ
と
が
あ
る
ん
で
す

が
、
例
え
ば
「

100
万
回
生
き
た
ね
こ
」
は

子
ど
も
に
は
少
し
難
し
い
の
で
す
が
、
大

人
に
読
む
と
違
っ
た
反
応
が
あ
る
ん
で

す
。
絵
本
の
中
に
も
大
人
が
楽
し
め
る
も

の
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
、
大
人
へ
の
読

み
聞
か
せ
を
し
て
も
、
き
っ
と
楽
し
ん
で

も
ら
え
る
と
思
い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
形

で
い
ろ
い
ろ
な
方
に
本
を
楽
し
ん
で
欲
し

い
。

‐
新
し
い
図
書
館
に
期
待
す
る
こ
と
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

み
ん
な
が
気
軽
に
立
ち
寄
っ
た
り
集
っ

た
り
で
き
る
と
こ
ろ
に
な
っ
て
欲
し
い
で

す
。
誰
か
と
一
緒
で
も
、
一
人
で
も
。
赤

ち
ゃ
ん
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、
み
ん
な
が

行
き
や
す
い
場
所
に
な
っ
た
ら
い
い
な
と

思
い
ま
す
。
そ
れ
は
場
所
と
し
て
も
そ
う

だ
し
、
通
い
や
す
さ
と
い
う
意
味
で
も
で

す
。
一
度
く
ら
い
行
っ
て
み
た
い
け
ど
、

行
く
手
段
が
無
い
と
い
う
の
は
悲
し
い
こ

と
で
す
か
ら
。

　

新
し
い
図
書
館
が
で
き
た
ら
、
多
く
の

人
が
関
心
を
も
っ
て
く
れ
る
と
は
思
い
ま

す
。
で
も
そ
れ
が
一
度
で
終
わ
っ
て
し
ま

わ
な
い
よ
う
に
、
今
後
の
取
組
み
の
試
金

石
と
し
て
、
村
ま
る
ご
と
図
書
館
が
あ
る

の
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
ま
で
図
書

館
を
利
用
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
方
に
、
自

分
た
ち
向
け
の
本
も
あ
る
と
い
う
こ
と
を

知
っ
て
も
ら
え
ま
す
し
、
実
際
に
毎
週
の

よ
う
に
本
を
借
り
て
い
く
方
も
お
ら
れ
る

ん
で
す
よ
。

　

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
メ
ン
バ

ー
は
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
８

月
７
日
（
火
）
に
は
、
図
書
館
で
お
話
会

を
行
う
の
で
、
そ
こ
に
も
是
非
い
ら
し
て

く
だ
さ
い
。
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木造住宅の耐震診断・改修事業のお知らせ

　あなたの家は地震が起こった際、大丈夫ですか？一昨年の熊本地震の際には、昭和 56 年５月以前の木造
住宅が数多く倒壊しました。今年の６月の大阪府北部の地震をはじめ、全国各地で地震が発生しています。
　いつ起きてもおかしくない大地震への備えの第一歩としてまずは耐震診断を受けましょう。今ならたった
一万円の自己負担で専門家に見てもらうチャンスです。
　また、耐震診断の結果、耐震性がなかった場合、補強計画や改修工事の費用についても補助を受けること
ができます。詳しくは下記の窓口までお問い合わせください。

西粟倉村役場　建設課（電話：０８６８―７９―２１１１）

一万円の自己負担で耐震診断が受けられます！

　耐震化について専門家の話を聞いてみたい！そんな時は県から
講師を派遣します！地域で出前講座を開いてみませんか？
　また、子どもから大人まで楽しく学べる耐震化のアニメを公開
中です！　県内のマスコットキャラクターによる耐震ダンスもお
披露目中！　ぜひご覧下さい！

岡山県　建築指導課

耐震化について詳しく知りたい！
　　　　そんなご要望にお応えします！

梅雨後半の大雨、
ゲリラ豪雨や台風シーズンの対策について

　梅雨開け前の集中豪雨、ゲリラ豪雨、台風等、河川の増水や土砂崩れが発生しやすい時期を迎えています。
日頃から、水路・井堰等の農業用施設について維持管理いただいておりますが、再度、水路・井堰の土砂詰
まりや、ごみの有無についてご注意いただきますようお願いします。また、家の周囲、道路、農地の法面や
山の斜面で土砂・岩が崩れ落ちそうな箇所についても普段から十分注意してください。

大雨や台風の最中には、河川や水路には決して近づかないようにしましょう！

　転落等の大事故につながり大変危険です！　テレビなど気象情報に注意していただき、天候状況には十分
注意した上で作業してください。

　　　　農地等災害復旧について
　また、万が一、大雨等で農業用施設等が被災した場合、元の状態に戻すためは “ 災害復旧事業 ” の対象に
認定され、国の補助金を受ける必要があります。そのためには、普段の適正な維持管理がなされていたこと
が前提となります。維持管理の義務を怠っていたために発生した災害とみなされたときは、事業対象となら
ない場合があります。
　少しでも被害を軽減し大切な農地や農業用施設を守るよう、日頃から心がけましょう！

西粟倉村役場　建設課
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空き家・空き土地の活用を考えてみませんか？
～移住者向け住宅確保のための空家活用補助制度等のご案内～

空き家・空き土地の賃貸や売却をお考えの方に！

　西粟倉村では、移住者の方の住宅確保のため、また村内の空き家・空き土地の活用のために、平成 28 ～
32 年度の 5 年間限定で、さまざまな補助事業を行っています。

　前述の改修事業等を利用されない場合でも、「西粟倉村空き家バンク」へ
の登録が可能です。
　　●空き家だけでなく空き土地の登録も受け付けています。
　　●村ウェブサイト等に、物件情報を無料で掲載します。
　　●前述の改修補助を受けるには登録が必須条件となります。

■空き家改修事業（空き家を改修し、移住者賃貸住宅として活用）

・大規模改修事業
　100 万円～ 350 万円で改修を行う。国庫補助を得て行う支援のため、補助制度の有無
や内容により、補助内容を変更する場合がある。改修を行う前年の 11 月までに国への申
請が必要となる。

・小規模改修事業
　100 万円を上限に改修の補助を行う。後述の片付け支援、帰村支援と併用が可能。

　　【条件】
　　１．申請前に物件を後述の空き家バンクへ登録する。
　　２．10 年以上移住者定住住宅として賃貸を行う。
　　３．利用者は原則村が紹介をする者とする。
　　４．家賃は 2 万円 / 月を基準に、所有者・利用者間の契約において定める。

■空き家・空き土地買取事業（管理のできない建物土地を村が買い取る）

　100 万円を上限に建物土地を村が買い取る。後述の片付け支援と併用が可能。買取時に村側の想定する
物件としての要件を満たしているかを確認した後、申請いただく。

■空き家・空き土地寄付促進事業（管理のできない建物土地を村へ寄付いただくたく）

　寄付を目的とした建物の除却費用について、100 万円を上限に補助を行う。後述の片付け支援、帰村支
援と併用が可能。

■片付け支援事業
　空き家・空き土地の提供の為に必要な片付け及び清掃費用を補助する。
　小規模改修事業（15 万円）、買取事業（10 万円以内の実費）、寄付促進事業（10 万円以内の実費）
■帰村支援事業
　小規模改修後の賃貸や建物土地の寄付により帰村した際に寝食する場所が無い場合、村内宿泊施設利用費
を補助する。
　10 年間を限度に年 3 万円以内の実費、又は一括 20 万円

※内容や手続きについて、詳しくは役場担当者までお問合せ下さい！
【問合せ先】西粟倉村役場総務企画課　空き家係　電話　0868-79-2111
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森の学校

建元大地「送る相手のことを考えて仕事をする」

　体験者は、新商品のラベル貼りをしていて、「一
つ　一つのものが商品になるので大切に扱わなけれ
ばいけない」と心がけており、この経験が日常生活
にもつながっていくのだろうと思った。

小学校

今西樂「これから社会をつくっていく人間を、つく
っていく、という言葉にグッときた」
平田優「先生ってこんなに疲れるんだな、と思った」

　体験者は、教室の後ろで授業を見守っており、わ
からない生徒がいるとかけよって教えている姿に、
先生としての体験が出来たのではないかと思う。

あわくらんど

横山日菜「あいさつ・笑顔・声の大きさを意識して
働きました」
小松建斗「お客様に元気よく接することを意識しま
した」

　レジの前に立ち、いつでもどこでも笑顔で接する
姿を見ることができた。お客様も快く買い物ができ、
西粟倉はいいところだなと思ってもらえたと思う。

幼稚園

江見ひなた「想像以上近づいて来てくれたのでうれ
しかった」

　歌を歌う時間には、子どもたちと一緒に歌って元
気よく働いていた。子どもたちとふれ合うことで、
人との接し方も知ることが出来たと思う。

中学生職場体験　６月５日（火）～８日（金）

　６月５日（火）から８日（金）までの４日間、西粟倉中学校２年生の生徒が、村内の各事業所へ職場体験
に伺いました。この記事は、西粟倉村役場へ職場体験に来ていた井上心愛さんが、広報担当として取材・編
集を行いました。体験者のコメントと体験先での様子をまとめてもらいました。
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あわくら荘

延東典「お店に自分が行く時は、片付ける人の身に
なって考えることが大切だと思った」
金田暁虎「働いてみて、改めて大変だなと感じた」

　「ていねいに」を心がけながらタオルたたみをし
ていた。この心がけは、使う相手にも伝わるのだろ
うと感じた。

黄金泉

河野賢朗「元気・笑顔・積極性を意識して働きました」

　体験先の職場は、笑顔と賑やかな声につつまれて
おり、お客様も気持ちよく温泉に入ることが出来た
と思う。

保育園

野々上雛妃「保育園の子たちが自分で出来ることが
多くてびっくりした」

　体験者は、しっかりと子どもたちを誘導し、楽し
みながらできていて、将来の自分に役立てることが
できると思う。

矢代英二さん（農業）

萩原淳成「ちゃんと言われた通り働くことが出来て
よかった」

　雨が降っている中でも、しっかり働くことが出来
ていて、職場の人とも仲良く協力しあうことが出来
ていたので、いい体験になったと思う。

　受け入れて下さった事業所の皆さん、ありがとうございました。
　私は広報係を担当してみて、いつも普通に読んでいた広報がこ
んなに大変で、とても時間がかかるんだ、ということを改めて実
感することが出来ました。どの職場も、優しく接してくださり、
仕事の大切さに気付くことが出来ました。今回、私は役場で体験
し、役場は、西粟倉村をしっかり支えてくれているんだと知るこ
とが出来ました。

編集　井上心愛
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Vol.62

　

百
森
事
業
の
現
場
か
ら

　

～
こ
ん
な
こ
と
も
頑
張
っ
て
ま
す
！
～

固
め
て
い
る
土
砂
を
キ
ャ
タ
ピ
ラ
で
か

き
混
ぜ
る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
、
道

が
荒
れ
て
し
ま
う
こ
と
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。

　
「
百
森
」
の
道
づ
く
り
で
は
、
縦
断

勾
配
を
小
さ
く
（
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
を
少

な
く
）す
る
こ
と
で
水
が
流
れ
に
く
く
、

安
定
し
た
道
を
作
る
こ
と
を
基
本
と
し

て
い
ま
す
。
急
勾
配
の
道
は
、
作
業
道

の
上
を
水
が
流
れ
や
す
く
、
路
面
の
土

　

梅
雨
も
そ
ろ
そ
ろ
明
け
る
頃
に
な
り

ま
し
た
。
間
伐
や
作
業
道
の
開
設
は
梅

雨
時
期
に
は
停
滞
し
が
ち
で
す
が
、
こ

れ
か
ら
再
び
ス
ピ
ー
ド
ア
ッ
プ
し
て
い

き
た
い
と
こ
ろ
で
す
。
梅
雨
の
時
期
と

い
う
こ
と
で
、
季
節
に
関
連
し
た
雨

（
水
）
の
話
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

樹
木
に
と
っ
て
、
雨
は
生
育
に
必
要

不
可
欠
な
も
の
の
ひ
と
つ
で
す
が
、
林

業
に
と
っ
て
は
雨
の
日
は
仕
事
を
し
に

く
く
な
る
日
で
す
。
雨
が
降
る
と
、
視

認
で
き
る
距
離
が
短
く
な
る
、
視
野
が

狭
く
な
る
、
斜
面
が
滑
り
や
す
く
な
る

な
ど
、
作
業
者
の
安
全
確
保
上
の
課
題

が
多
く
発
生
す
る
こ
と
や
、
そ
れ
ら
に

起
因
し
て
作
業
の
効
率
が
落
ち
る
こ
と

が
理
由
と
し
て
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
ま

た
、
作
業
道
が
水
を
含
ん
で
い
る
状
態

で
林
業
機
械
が
通
行
す
る
と
、
路
面
を

雨
の
日
の
林
内
作
業

　
　
　
　
　
　
に
つ
い
て

砂
が
流
出
す
る
と
、
せ
っ
か
く
造
っ
た

道
に
深
い
溝
が
で
き
て
通
れ
な
く
な
っ

た
り
、
最
悪
の
場
合
崩
落
し
て
し
ま
っ

た
り
、
と
い
う
こ
と
が
起
き
て
し
ま
い

ま
す
。

　

そ
れ
を
防
ぐ
た
め
、
大
雨
の
前
、
長

雨
の
前
に
は
作
業
道
に
水
が
流
れ
な
い

よ
う
、
素
掘
り
の
横
断
工
を
設
置
す
る

な
ど
、
水
を
逃
が
す
工
夫
を
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
枝
や
葉
な
ど
が
大
雨
で
流

出
し
て
し
ま
う
と
暗
渠
を
詰
ま
ら
せ
る

【作業道上を雨水が流れた痕】

【間伐作業後、谷筋を片付けた状況】

雨水が作業道を流
れると道を徐々に
削っていき、いず
れ深い溝を作って
しまいます

大雨の時に枝葉が流出
すると暗渠を詰まらせ
たり、道を塞いだりす
るので、間伐の後には
片付けをします

枝葉は斜面に置き、
谷沿いはきれいに掃除
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★
編
集
後
記
★

　

梅
雨
が
明
け
る
と
い
よ
い
よ
本
格

的
に
夏
で
す
。山
仕
事
は
も
ち
ろ
ん
、

特
に
屋
外
作
業
を
す
る
方
は
熱
中
症

な
ど
に
注
意
し
て
、
安
全
第
一
で
夏

を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

　

ご
意
見
・
ご
質
問
な
ど
あ
り
ま
し

た
ら
、
産
業
観
光
課
ま
で
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。

れ
さ
れ
、
安
全
で
価
値
の
高
い
、
良
い

山
に
な
る
よ
う
に
整
備
に
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。
皆
様
か
ら
の
意
見
を
い

た
だ
き
つ
つ
、「
上
質
な
田
舎
」
づ
く

り
を
実
現
で
き
る
よ
う
適
切
に
事
業
を

推
進
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
引
き
続
き

ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、
お
願

い
し
ま
す
。

　
「
百
年
の
森
林
創
造
事
業
」
は
、
平

成
21
年
度
か
ら
開
始
さ
れ
、
今
年
で
10

年
目
を
迎
え
ま
す
。
山
林
所
有
者
の
皆

様
の
ご
協
力
に
よ
り
施
業
の
集
約
化
が

す
す
め
ら
れ
、
搬
出
間
伐
約470

ha
、

作
業
道
開
設
約
10
万
m
を
行
っ
て
き
ま

し
た
（
十
年
間
累
積
、
平
成
30
年
度
の

予
定
量
も
含
む
）。
百
森
事
業
に
参
加

し
て
い
た
だ
い
て
い
る
山
林
の
面
積
は

約1,500
ha
と
な
り
、
面
積
に
し
て

村
内
の
私
有
林
の
約
半
分
を
お
任
せ
い

た
だ
い
て
い
る
と
い
う
状
況
で
す
。

　

し
か
し
、
契
約
地
が
飛
び
地
に
な
っ

て
い
る
た
め
な
か
な
か
施
業
が
で
き
な

い
場
所
や
、
地
形
的
条
件
か
ら
搬
出
が

困
難
な
場
所
な
ど
も
あ
る
た
め
、
長
期

施
業
委
託
契
約
を
締
結
し
て
い
た
だ
い

て
い
な
が
ら
も
、
実
際
に
は
施
業
に
入

れ
て
い
な
い
場
所
が
あ
る
の
も
事
実
で

す
。

　

ま
た
、
現
在
は
、
山
の
中
で
も
細
い

木
や
曲
が
っ
た
木
な
ど
、
劣
勢
木
の
間

伐
を
進
め
て
い
る
た
め
、
お
返
し
で
き

よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す

る
金
額
が
多
く
な
い
場
合
も
多
い
で
す

が
、
１
～
２
回
の
間
伐
が
実
施
で
き
た

山
林
で
は
、
よ
り
良
い
木
が
育
ち
つ
つ

あ
る
状
態
に
な
っ
て
お
り
、「
良
い
山

に
し
て
も
ら
っ
た
」
と
い
う
評
価
を
い

た
だ
け
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

現
在
締
結
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る

「
長
期
施
業
委
託
契
約
」
の
一
部
は
、

今
年
度
末
で
契
約
期
間
満
了
と
な
り
ま

す
。
今
後
の
百
森
事
業
の
進
め
方
や
山

を
預
け
て
い
た
だ
く
方
法
に
つ
い
て
、

８
月
以
降
、
地
区
で
の
座
談
会
あ
る
い

は
説
明
会
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。
ま

た
、
皆
様
の
山
の
今
後
に
つ
い
て
、
個

別
に
ご
相
談
さ
せ
て
い
た
だ
く
機
会
を

随
時
設
け
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
具
体
的
な
内
容
や
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
に
つ
い
て
は
次
号
以
降
の
広

報
や
告
知
放
送
、
そ
の
他
の
方
法
で
お

知
ら
せ
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
百
森
事
業
に
ご
参
加
い

た
だ
き
、
少
し
で
も
多
く
の
山
が
手
入

【作業道を水が流れないように行う工夫】

原
因
に
な
る
た
め
、
間
伐
作
業
の
後
に

は
、
谷
沿
い
か
ら
枝
葉
を
出
し
て
流
水

に
触
れ
な
い
よ
う
な
位
置
に
片
付
け
る

作
業
も
行
っ
て
い
ま
す
。

（
写
真
は
、「
百
年
の
森
林
創
造
事
業
」

の
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

し
ま
す
の
で
、
カ
ラ
ー
の
写
真
は
そ
ち

ら
で
確
認
し
て
み
て
く
だ
さ
い
）

　

百
森
事
業
の
こ
れ
か
ら

　

～
「
長
期
施
業
委
託
契
約
」
の
更
新
に
つ
い
て
～

作業道に水が流れない
よう、「横断溝」を設
置します。これにより、
作業道を水が流れにく
くなります

水の流れ作業道の外に
排水します
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☆東粟倉幼稚園との交流会☆

　６月１４日（木）に、東粟倉幼稚園のお友だち
が遊びに来てくれました。天候にも恵まれ、園庭
で水遊びを一緒に楽しみました。年に２回の交流
会ですが、子どもたちは互いにいろいろな刺激を
受け、とても充実した時間を過ごせています。

大きな川をみんなでつくるぞ！

大きなシャボン玉がいっぱいできたよ♪

また、会おうね～♡

おにぎり、おいしいね☆

ふわふわの泡♡気持ちいいよ～。

おいしいジュースをつくりま～す♪

放課後児童クラブ「げんきっこクラブ」
　　　　　　　　　　　　が移転しました！

　げんきっこクラブは活動場所を１０年間慣れ親

しみ、お世話になったあわくら会館２階から勝英

農協西粟倉営業所２階に移転しました。

　６月１１日（月）に新しい移転先での初めての

預かりが始まりました。

つどいの広場 Bambi では
　様々なイベントを行っています !!

＊骨盤体操＊
　骨盤の歪みは身体のバランスが崩
れ、気づかないうちにストレスとな
って、身体に蓄積されていきます。今回、助産師の猪田
敦子さんによる『簡単にできる骨盤体操』を行い、普段
なかなかゆっくりとした時間を過ごすことのないお母さ
んですが、この体操の 1 時間は呼吸を整え、心も体もリ

＊すくすく子育て講座＊
　『赤ちゃんから大切にした

い生活習慣と運動遊び』について、大学で保育者の養成
をされているカルマール良子先生に来ていただき、乳幼
児の成長で大切にしたい寝る・食べる・遊ぶをわかりや
すく和やかにお話していただきました。赤ちゃんの運動
発達については、自分の力で座ったり、歩いたりできる
ようになるまで急がさず環境を整え見守ることの大切さ
や、しっかり床の上での全身運動を大切にすることなど
お話していただきました。

Bambi は親子で遊び、集うのはもちろ
ん、様々な学びや体験もできる場です。

　児童たちは、活動部屋

「げんきっこルーム」か

ら見える初めての景色を

見てみんなではしゃいで

いました。

　はじめに新しいげんき

っこの使い方を先生から

説明を聞き、これから始

まる放課後の生活にワク

ワクしながら聞いている

姿が印象的でした。

「新げんきっこで児童たちがどんな充実
　した日々を送っていくのか楽しみですね♪」

フレッシュできた時間とな
りました。

幼稚園はいつでも開放しています。園児がいるご家庭でなくても、お子さんと遊びに来てくださいね。

消防士による救急講習会に
は、たくさんのお父さんの
参加もありました。
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ふるさと元気ウォーキング！（５月１１日）

　６月７日 ( 木 )・８（金）に、１年生が閑谷研修へ行きました。国宝の講堂で論語を学んだり、目隠しを
して山道を歩くブラインドツアー、まが玉作りなどを体験したりしました。夕食はカレーライスを自分たち
で調理してみんなでおいしく食べました。食後の片付けで鍋や飯ごうをきれいに磨き、先生からの合格をも
らうのにどの班も苦労していました。夜のキャンドルサービスでは、各班のスタンツ（劇）で大変盛り上が
りました。研修で学んだことを今後に生かしていきます。

閑谷研修

　今年も『１年生を迎える会』を兼ねた「ふるさと元気ウォーキング」を
行いました。五月晴れの空のもと、縦割り班での活動を中心に、楽しい１
日になりました。

３つのめあて
①　西粟倉の自然と仲良くなろう。
②　１年生は上級生と、２～６年生は１年生と仲良くなろう。
③　安全に気をつけよう。

若杉天然林

～大茅スキー場

～大芽公民館

～旧影石小

１年生を迎える式

１・２・３年生は約５㎞、

４・５・６年生は約９㎞を

歩きました！

五感を使って、ふるさとみっけ
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国民健康保険（国保）・
　後期高齢者医療保険（後期高齢）にご加入の方へ
　７月は、国保高齢受給者証（７０～７４歳）、国保限度額適用認定証（毎月の医療費が一定以上かかる方）
及び後期高齢被保険者証（７５歳以上）並びに後期高齢限度額適用認定証の更新月です。
　国保限度額適用認定証対象の方には、更新に係る申請書を７月中旬に郵送します。８月１日以降も必要な
方は、窓口までお越しください。

種類 有効期限 郵送時期  郵送を希望しない
 場合の連絡期日 備考

国民健康保険

被保険者証 9 月 30 日 9 月下旬 9 月 7 日

高齢受給者証 7 月 31 日 7 月下旬 7 月 13 日 70 ～ 74 歳

限度額適用認定証 7 月 31 日 － － 申請書のみ発送

後期高齢者医療保険
被保険者証 7 月 31 日 7 月下旬 7 月 13 日 75 歳以上

限度額適用認定証 7 月 31 日 7 月下旬 7 月 13 日 75 歳以上

※今まで使われていた被保険者証は、各自で処分をお
願いします。窓口にお持ちいただいても結構です。

※保険税（料）を滞納している方は郵送されないこと
があります。窓口までご連絡ください。

【連絡先・窓口】
いきいきふれあいセンター（役場保健福祉課）
国保・後期高齢係　電話　79-7100

おすすめ映画の原作♪
映画名：『ワンダー君は太陽』
原作名：『ワンダー』『もうひとつのワンダー』
　　　　　　　　　　　　　　　Ｒ・Ｊ・パラシオ／著

　生まれつき顔に障害のある男の子のお話です。大人が読
んでも十分読み応えのある作品となっています。
　現在映画も公開中です。ぜひ原作とあわせてご覧くださ
い♪

☆イベントのお知らせ☆

『夏休みわくわく読書カード』

　夏休み期間中（７／２０～８／２７）子ども図書館では
子どもたちを対象に「夏休みわくわく読書カード」をカウ
ンターで配布します。
　本をかりてポイントをためるとステキなプレゼントがも
らえるよ。

あわくらこども図書館　西粟倉村影石３３

こども図書館　　　　TEL　79-2116

教育委員会内図書係　TEL　79-2216　

開館時間　１０：００～１７：００

休館日　祝祭日、年末年始

　　　　７月は１６日がお休みです。

☆問い合わせ先☆ 『おはなし会』

　読み聞かせの会 “ ピッピ ” によるおはなし会を８月７日
（火）に開催します。絵本の読み聞かせのほか

楽しい時間が待っています！！

夏休みは子ども図書館へＧｏ！ !

　詳細については文字放送でお知らせ
しますので、ぜひご参加ください。
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○６月講座　「社会見学」
　あわくら大学は、６月１５日（金）に社会見学へ行って
きました。今年は、「懐かしい旅」と題して、岡山県の備
前周辺に行き、“ 和気ヤクルト工場 ” の見学や、旧長船町
の “日本一の駄菓子屋 ”を巡りました。
　ヤクルト工場では、昔から飲んでいるヤクルトの製造ラ
インを見学しました。見学中、商品「ヤクルト４００」には、
乳酸菌シロタ株が何個入っているかと質問があり、皆さん
「４００個」と声が聞こえましたが、正解はなんと「４００億
個」と聞き驚いていました。答えを聞き「どうやって数え
ているのか」と顔を見合わせ不思議に思われていました。

あわくら大学７月講座「人形浄瑠璃の鑑賞」
○日　時：７月１７日（火）１０時～
　　　　　　※健康カレンダーの日程から変更あり
○場　所：あわくら会館大ホール
○内　容：
　　昨年大茅公民館にて公演があり、好評であった智頭
　町の人形浄瑠璃にお越しいただきます。

「備前周辺　懐かしい旅」

　日本一の駄菓子屋では、昔懐かしい駄菓子やけん玉など
の玩具が置いてあり、皆さん買い物カゴいっぱいに買い物
をされていました。
　誰に買っているのかと聞い
てみると「孫に昔のお菓子を
食べてもらいたい」や「もち
ろん自分に」と買い物を楽し
まれていました。

昔を思い出すことができた懐かしい旅となりました。

　飲み慣れたヤクルトの試飲で
は、皆さん嬉しそうに一気に飲み
ほしていました。

「こどものいのちを守る方法を知ろう！」～救急救命講座を実施しました～

　平成３０年６月２日（土）１０：００～１１：３０、西粟倉保育園遊戯室で、
美作市消防署大原出張所の救急隊員より、未就園児を対象に、乳幼児の心肺蘇生
の方法や AED の使い方など、実践も交えながら教えていただきました。本村は、
すぐ医療機関へかかることが難しい地域のため、身近に起きるかもしれない事故
を事前に防ぐこと、また起こった場合の適切な対処方法を学ぶことを目的として
実施しました。今回は夫婦での参加もあり、お父さんも一生懸命に実践されてい
ました。
 参加された方のアンケートでは、「実践もあり、分かりやすかった」「乳児の救
急救命について、初めて知ったことが多かったので、参加させてもらえて良かっ
た」などの感想がありました。こどもに何かあった場合、対応によってはこども
の生死がわかれることもあります。
　様々な対処方法を知ることはこどもを守るためにもとても大切です。
　ぜひ、一度は学んでみましょう！　　　　　　　　西粟倉村役場　保健福祉課

＜実施した講座内容＞
・乳幼児の心肺蘇生の方法
・AED の使い方
・窒息したときの対処
・アレルギー発生時の対処
・痙

けいれん

攣の対処方法や熱中症の予防



16広報にしあわくら　7月号 16

　優　勝　ワッショイ中土居 チーム

　準優勝　若者 チーム

　第３位　大茅チーム・シモイカチーム

　6月 17 日（日）村民体育館にて、西粟倉村体育
協会主催の「さよなら村民体育館記念村民ソフトバ
レーボール大会」が開催され、男女混成 10チーム
が参加のもと行われました。白熱した大会の結果は
次のとおりです。

さよなら村民体育館記念
村民ソフトバレーボール大会

第２５回村民ゴルフ大会

優　勝　　白岩　秀之　さん

準優勝　　水田　祐介　さん

第３位　　関　和文　さん

　６月３日（日）、作州武蔵カントリー倶楽部にて、
西粟倉村体育協会主催による「第 25回村民ゴルフ
大会」が開催されました。
　当日は晴天に恵まれ、出場選手 38名はそれぞれ
の自己ベストをめざしてプレーしました。
　大会結果は次のとおりです。

あわくらたんけんクラブ　『今と昔のはまった遊び！』
　６月１０日（日）、あわくらたんけんクラブが開催されました。
　今回は、“ グランドゴルフと昔遊び ”。当日は雨模様のためコンベンションホー
ルで活動を行いました。
　コンベンションホールへ移動し、体育協会のグランドゴルフ部の方にルールや打
ち方を教わり、グループごとに練習を行いました。

　子どもたちは初めての競技に苦戦していました
が、だんだんと力加減がわかり、ホールインワンを
出す子もいました。その後、班対抗のゲームを行い
ました。
　ホールインワンが出ると、大盛り上がり。「練習の時はホールインワンだ
ったんで」「さっき２打ではいった」と楽しそうにゲームをしていました。
　グランドゴルフの後は、昔遊びとしてメンコを教えてもらいました。
　大人でも難しく、たたきつけてもひっくり
返らず、上手な人のように「バシッ」という
音がでませんでした。
　グランドゴルフでもメンコでも、子どもた
ちはどうすれば上手にできるか考えながら楽
しく遊んでいました。

ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン

出
す
ぞ
！ よく狙って！

大
人
に
教
え
て
も
ら
い

な
が
ら
。

上
手
に
で
き
る
か
な
？
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海の事故ゼロキャンペーン
　夏場に多発している船舶海難を防止するため、マ
リンレジャーシーズンを迎える、毎年、7 月 16 日
から 7 月 31 日までの 16 日間を「海難ゼロへの
願い」をスローガンに官民一体となった海難防止
活動を実施しています。

〈重点事項〉

自分の命を自分で守るための 3つの基本＋
プラス

１

　①ライフジャケットを常時着用（海上に浮くこと）
　②連絡手段の確保（携帯電話などを持つこと）
　③海の緊急電話 118 番（救助要請をすること）
　④帰港時間を家族に伝える
　　　　　　　（捜索救助の早期行動につなげる）
※海難防止強調運動玉野地区推進連絡会議とは、岡山県東

部地区にある海事関係の会社、漁協等及び国、県等の行政

機関で構成される岡山県東部地区の海難防止を推進する団

体です。

問合せ先
　海難防止強調運動玉野地区推進連絡会議
　玉野海上保安部交通課　TEL:(0863)32-3589
　〒 706-0011　岡山県玉野市宇野１－８－４
　　　　　　　　玉野港湾合同庁舎３Ｆ

「土地家屋調査士の日」登記無料相談会
●相談内容：土地家屋調査士及び司法書士による、
土地分筆、地目の変更、建物新築、増築、滅失等の
表示登記、不動産の相続、売買、贈与、抵当権、地
上権等の権利登記

（※司法書士会津山支部との共催です。）
●日時・会場：平成３０年７月３１日（火）
　津山会場　９：３０～１５：３０
　　　　　　法務局津山支局 1 階会議室
　　　　　　　（津山市田町 64 番地）
　美作会場　１０：００～１５：００
　　　　　　美作市民センター
　　　　　　　（美作市栄町 35 番地）
　真庭会場　１３：００～１６：００
　　　　　　久世エスパスランド
　　　　　　　（真庭市鍋屋 17 番地１）
●問合せ先
　岡山県土地家屋調査士会津山支部
　電話：0868-24-3004

●募集種目
　・自衛官候補生
　・一般曹候補生
　・航空学生
●受付期間　７月１日（日）～９月７日（金）
　（自衛官候補生の募集は、年間を通じておこなっ
ております。）
●応募資格
　日本国籍を有し、平成 31 年 4 月 1 日現在で、
18 歳以上 27 歳未満の方。
　航空学生は、高卒者（見込含）で、海上要員は
23 歳未満の方、航空要員は 21 歳未満の方。
●試験日　
　9 月中旬から下旬（種目毎に試験日が異なります）
●問合せ先
　自衛隊岡山地方協力本部津山出張所
　TEL：0868-22-5637

平和を、仕事にする。
陸・海・空 自衛官募集

募集訓練科名：「パソコンワーク初級科」
募集期間：平成 30 年８月 1 日（水）～９月７日（金）
募集対象：求職中の方
訓練期間：平成 30 年 10 月２日（火）
　　　　　　　～平成 30 年 12 月 28 日（金）
訓練場所：津山勤労者総合福祉センター
　　　　　　　（津山市勝部 20-7）
申込方法：最寄のハローワークでご相談のうえ、ご
応募ください
○受講料　無料（教材費などは別途必要）
○問合せ　岡山県立北部高等技術専門校
　　　　　　津山市川崎９５３
　　　　　　電話：0868-26-1125

北部高等技術専門校　
訓練生募集募集
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西粟倉村診療所で保険診療による 禁 煙 治 療 が受けられます。

1 人では難しい禁煙ですが、医師のサポートで禁煙にチャレンジしてみませんか？

禁煙外来は予約制です。まずはご相談ください。

禁煙外来では主にこんなことをします
①ニコチン依存度をチェック！

②息に含まれるたばこの有害物質（一酸化炭素）を測定

③「禁煙開始日」を決定し、禁煙宣言！

④あなたにあった禁煙方法などのアドバイス

⑤禁煙の手助けとなるお薬を選択

あなたの禁煙をしっかりサポートします！
禁煙をお考えの方は当診療所へお気軽にご相談ください。

西粟倉村国民健康保険診療所　79-2220

禁煙のメリット

金銭的メリットも禁煙効果！
たとえば、タバコ (460 円 ) を 1 日 1 箱吸っている人で計算してみましょう。
1 箱 460 円× 365 日＝ 16 万 7900 円
さらに、10 年、20 年間と続けて、禁煙 20 周年記念には豪華海外旅行も！！！

２０分後
血圧、脈拍数が正常化。

手足の皮膚温度が上昇。

４８時間後
味覚、嗅覚が回復し始める。

２～３週間後
循環が改善し肌がすべすべになる。

肺機能が３０％アップ。

１０年後
肺がんになる確率が半分になる。

２４時間後
心筋梗塞、狭心症になる確率が下がる。

７２時間後
ニコチンが身体から完全に消える。

気管支が広がって呼吸が楽になる。

～９ヶ月後
咳、痰、易疲労感、息切れが改善。

呼吸器感染が減少。

１５年後
肺がんになる確率が１/ １０になる。

＊参照元：福井県済生会病院
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ね んきんおしえて
国民年金保険料の「後納制度」について
　国民年金保険料は、納付期限から２年を過ぎると時効により納付することができません。 
　しかしながら、法律改正による時限措置として、過去５年以内に納め忘れた国民年金保険料を納付するこ
とができる「後納制度」が平成２７年１０月から平成３０年９月までの３年間に限り実施されています。　
後納制度を利用することで年金額を増やすことや、年金の受給ができなかった方が受給資格を得られること
があります。 
　後納制度を利用するには、申込みが必要です。
　★詳しくは「ねんきん加入者ダイヤル」（０５７０－０５- ４８９０）またはお近くの年金事務所へお問
い合わせください。

国民年金保険料は口座振替がお得！
　国民年金保険料の納付には、口座振替がご利用になれます。
　口座振替をご利用いただくと、保険料が自動的に引き落とされるので金融機関などに行く手間が省けるう
え、納め忘れもなく、とても便利です。
　また、口座振替には、当月分保険料を当月末に振替納付することにより、月々 50 円割引される早割制度や、
現金納付よりも割引額が多い６カ月前納・１年度前納・２年度前納もあり、大変お得です。
　口座振替をご希望の方は、納付書または年金手帳、通帳、金融機関届出印を持参のうえ、ご希望の金融機
関または年金事務所へお申し出ください。
　☆詳しくは、津山年金事務所（TEL：0868-31-2360）までお問い合わせください。

ねんきんダイヤルの変更について
　ねんきんダイヤルの番号が０５７０- ０５- ４８９０に変更となりました。
　全国の年金事務所で年金の予約相談を実施しています。上記の番号で予約していただくと、お客様のご都
合にあわせて、スムーズに相談ができます。

健診の結果 ： 「見方」 のコツ
　お手元に届く「健診結果」は、いわば体の通信簿のようなもの。
見方のコツがわかると、これからの生活に活かすことができます。

　●  診断名・指示事項  ●
　　「受診」「精密検査」なら 早めに 医療機関を受診して下さい。
　　「１ヶ月後（又は「３ヶ月後」）に検査」であれば、指示された時期に医療機関を受診して下さい。

　●  検査の値をみる  ●
　　「Ｈ」又は「Ｌ」のついている検査値はありませんか？
　　前回より基準値に近くなったか（よい値になったか）比べてみましょう。

　●  生活を思いだす  ●
　　生活で「がんばってきたこと」を思い出してみましょう。
　　「よい値」になっていたら、その生活は効果あり。「よくない値」になっていたら、
　　生活を少し見直してみましょう。（例：「夕食後」のおやつを「午後３時」に変える。）
　　結果相談会も予定していますので、ぜひご活用下さい。

健診結果について、お気軽にお問合せ下さい。社会保険の方もどうぞ！　保健福祉課：電話　79 － 7100

コツは３つ！
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★☆平成２９年度　西粟倉村社会福祉協議会事業報告並びに決算報告☆★

　西粟倉村社会福祉協議会は地域で暮らす方々の参加・協力のもと「住み慣れた村で安心して生活できる
福祉の村づくり」の実現を目指して以下の事業を展開しました。

平成２９年度　事業報告
≪実施事業≫
　☆　法人運営
　　　・理事会の開催
　　　・評議員会の開催　
　　　・社協会員の状況（個人会員　４０８名
　　　　　　　　　　　　団体会員　１１団体）

　☆　地域福祉活性化事業
　　　・いきいきふれあいサロン
　　　　　（高齢者の憩いの場・ふれあいの集い）
　　　・地区サロン学習会の実施
　　　・中央サロン　よりみちの運営
　　　・介護予防事業
　　　　　（ミニヘルプ・創作リハビリ
　　　　　　　　　　　　　サテライト・ロマン会）
　　　・外出支援サービス事業（福祉バス）　　　　　　　　　　
　　　・日常生活自立支援事業
　　　・生活福祉資金貸付事業
　　　・弁当配食サービス
　　　・閉じこもり防止事業（買い物ツアー）

☆　ボランティア活動事業
　　・ボランティア体験事業（夏ボラ）
　　・ボランティア活動協力校
　　　　　　　　　　（幼稚園・小学校・中学校）
　　・生活応援センター事業（楽々）

☆　在宅福祉事業
　　・訪問介護事業
　　・デイサービスセンター事業
　　・小規模多機能型ホーム事業（ひだまり）
　　・福祉有償運送事業（移動サービス）
　　・障害者居宅介護・訪問介護・生活介護事業

☆　その他の事業
　　・赤い羽根共同募金運動
　　・日本赤十字事業
　　・災害救護事業（義援金事業）
　　・地域包括支援センターとの協働事業　
　　・ふれあい祭り　　　　　　
　　・各種団体への支援（老人クラブ連合会・
　　　　　　　　　　身体障害者福祉協会・遺族会）

平成２９年度　一般会計収支決算報告
平成２９年度実施に伴う一般会計収支決算書を下記のとおりご報告いたします。

収入の部　　　　　　　　　　　（単位：円）

収　　入　　科　　目 決　算　額
会費収入 ５００，５００
寄付金収入 ３８３，０００
補助金収入 ３，４４９，９１２
受託金収入 １０，５３７，５７７
介護保険収入 ７５，１１８，３１８
自立支援費等収入 ２，７０８，５１４
利用料収入 ４２６，２００
雑収入 １９４，０８４
受取利息配当金収入他 ５，４３３，８０９
収　　入　　合　　計 ９８，７５１，９１４

支出の部　　　　　　　　　　　（単位：円）

支　　出　　科　　目 決　算　額
人件費支出 ７５，３４４，４５３
事業費支出 １７，０７０，０８１
事務費支出 ３，０５８，０１３
助成金支出 ５６，５９６
減価償却費 ２，１０５，２１４
支　　出　　合　　計 ９７，６３４，３５７

資金収支差額合計 １，１１７，５５７
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☆★　ゆうゆうハウス・ひだまりだより　★☆

　小規模多機能型ホームひだまりでは、年に数回、中央サロン『よりみち』に出かけ
て、いつもと違うコーヒータイムを楽しみます。飲み物も珍しい抹茶をたてていただ
いて、偶然よりみちに来られている昔なじみの人たちにお会いして「ありゃあ！ 久
しぶりじゃなあ！ 元気でしよってん？」「あんたも元気げななあ」とサプライズに笑
顔、笑顔です。展示してある村民の方の作品を眺めたり、テーブルを囲んでゲームを
してあっという間に予定していた時間になりました。よりみちのスタッフの人に、「ま
た来るけんな」「また来てな」といつもの約束を交わして別れました。

☆★　夏のボランティア体験事業　福祉教育出前勉強会　★☆

　今年も、夏休み期間中に「夏のボランティア体験事業」を開催します。この事業の
目的のひとつに福祉教育を高めるという事があります。５月２２日、西粟倉中学校 1
年生を対象に村内で受け入れをして下さっている障害者福祉施設・プラスワークの大
橋さんと高齢者施設・ゆうゆうハウス、ひだまりの本田さんに「障害者・高齢者福祉
施設ってどんな施設」「実際、何をしているの？」「受け入れ施設がボランティアに期
待すること」などの話をしていただきました。お二人からは、「ボランティアに参加
できなくても、このような勉強会をすることで、自分たちが住んでいる村には、いろ
いろな施設があることを知ってもらえるだけでうれしいです。1 年に 1 度はこのよう
な勉強会があって、自分たちも張り合いがあります。」と言われていました。
　この勉強会を通して、自分にはこんなことができるといった「気づき」や「関心」
を少しでも持ってもらえたらうれしいです。
　　≪活動期間≫　　　７月２０日（木）～８月２４日（金）まで

☆★社協杯グラウンドゴルフ大会★☆
　６月１２日（火）に社協杯グラウンドゴルフ大会
が開催されました。当日は少し肌寒い気候でしたが、
２１名の参加がありました。皆さん、日頃から練習
をされており、当日も白熱したゲームが繰り広げら
れました。
＜試合結果＞
優　勝　野田卓美さん（塩谷）
準優勝　榎原勝義さん（筏津）
第３位　榎原映子さん（筏津）
おめでとうございました！

　赤十字会費にご協力頂きありがとうございまし
た。今年度は３８６世帯、総額３３２，０００円で
した。　
　ご協力頂いた赤十字会費は地域の皆様の命と健康
を守るための様々な活動事業に使われています。
　災害に対し、救護班の派遣や救護物資の配布など

★☆ 赤十字活動資金のご報告 ☆★

の財源はすべて皆さまからのご協
力によるものです。引き続きのご
理解とご支援をよろしくお願い申
し上げます。

　また、今年も多くの地域の方がゆうゆうハウス・ひだまりに元気
を届けに来てくれています。幼稚園ぞう組の子供たちがお花をもっ
て来てくれました。みんなで、歌のプレゼントもしてくれました。「か
わいいな～！　見ているだけで笑顔になるな」といった声があちこ
ちから聞こえていました。
　次に、別府地区の青木美明さんが手品を披露しに毎年、慰問してくださっています。今年も、新作を携え
てきてくださいました。皆さんからは、「どうしてあんなことになるんかな～。不思議じゃなあ」「わあー、
すごいなあ。」と一つ一つの手品に驚きの声があがっていました。来年も新しい手品をお待ちしています。

　次に、西粟倉中学校３年生６名が沖縄修学旅行の報告会に来てくれました。毎年、利用
者の方が千羽鶴を折るお手伝いをしています。その鶴をひめゆりの塔へ持って行ってくれ
た様子や沖縄での戦争の爪痕などの話をしてくれました。最後には、恒例になっている三
線の演奏を聞かせてもいました。

　そして、西粟倉小学校からは、花植え集会で植えたお花を持ってきてくれました。
リハビリの一環として、ゆうゆうハウス利用者の方がお花の水やりを頑張っています。

　このように、いろいろな方が来てくださることで利用者の方は元気になります。
　今後も楽しい交流をお待ちしています♪



黄金泉 大人 700 円→ 500 円

小人 500 円→ 400 円

元　湯 大人 500 円→ 400 円

小人 250 円→ 200 円

（小学生未満無料）
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●あわくら温泉
 　湯～とぴあ黄金泉

●あわくら旬の里
○バーベキュー始めました。内容及び７
月の定休日につきましては、あわくら旬
の里までお問い合わせください。

○定休日のお知らせ
　７月は、１０日 ( 第２火曜日 ) です。

○お問合せ　黄金泉 0868-79-2334
　　　　　　旬の里 0868-79-2882

「緑を増やそう植樹祭
～目指せ１００年の森林（もり）西粟倉～」
　株式会社あわくらグリーンリゾートでは下電観光
バス、両備バス、中鉄観光バスと協働し、「緑を増
やそう植樹祭～目指せ１００年の森林（もり）西粟
倉～」を６月２日、３日に開催し、両日あわせて約
４００名のお客様に２，０００本のセンダンの苗木
を植樹していただきました。

　両日とも天候に恵まれ、村の豊かな自然を感じて
いただくとともに、あわくらんど、旬の里での食事
やショッピングを楽しんでいただきました。

　今回の植樹では、株式会社百森、村役場の皆様に
もご協力をいただき、本当にありがとうございまし
た。

　このように当社では、村や村内事業者の取組みを
ツアーやイベントに取り入れ、より多くの方に西粟
倉村を楽しんでいただけるよう努力しております。
今後も様々なツアー、イベントを予定しております
ので、みなさまご協力の程、よろしくお願いいたし
ます。
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　　　　　　　　平成３０年６月１日現在
　　　	の動き　　　
●人口　		１，４６８人（－２）
　　男　　　６７９人（－２）
　　女　　　７８９人（±０）

（５月中の異動：出生１人、死亡２人、

転入２人、転出３人）
●世帯　　　６００戸（＋２）

人

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　		意の窓　　　社会福祉協議会から
　　　　(Ｈ 30.5.30 ～Ｈ 30.6.22 まで )
●お悔やみ申し上げます
下土居　河野　孝行　様　父　冨二様　香典返し
●お大事にしてください
大　茅　萩原　育枝　様　　　本人　　退院内祝

善

●お悔やみ申し上げます
・河野　冨二　さん（下土居）  5 月 27 日　86 歳
・春名　勝　　さん（谷　口）  5 月 31 日　76 歳
・井上　しげのさん（塩　谷）  6 月   3 日  100 歳
●幸せ多い人生を
・半田　守　さん　（中土居住宅）
	（大西）桃　さん　（中土居住宅）

(Ｈ 30.5.18 ～ H30.6.20 まで )
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古紙のリサイクルに取り組むオフィス町内会と

森林の再生に取り組み岡山県西粟倉村との連携

により実現した「森の町内会－間伐に寄与する

紙－」を使用しています
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黄金泉・元湯	有効期限
平成 30年 9月 30日
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月　日 行　事　等 休日急患医※１ ごみの日

７月１１日 水

１２日 木 可燃ごみ

１３日 金 かん類

１４日 土

１５日 日 大原病院

１６日 月 海の日 可燃ごみ

１７日 火
・あわくら大学　10:00 ～

（あわくら会館大ホール）

１８日 水

１９日 木

・幼小中１学期終業式

・子ども相談　10：00 ～ 16：00
（いきいきふれあいセンター）

・年金相談　10：00 ～ 12：00
　　　　　  13：00 ～ 15：00

（美作市大原公民館）

可燃ごみ

２０日 金 資源ごみ

２１日 土

２２日 日 原田内科医院

２３日 月 可燃ごみ

２４日 火

２５日 水

２６日 木 可燃ごみ

２７日 金 びん類

２８日 土

２９日 日 福井医院

３０日 月 可燃ごみ

３１日 火

納期限：国民健康保険税７月期
　　　　後期高齢者
　　　　　　医療保険料７月期
　　　　固定資産税第２期

８月　１日 水

２日 木 可燃ごみ

３日 金 資源ごみ

４日 土

５日 日 ・河川愛護デー 青山医院

６日 月 可燃ごみ

７日 火 古紙類

8 日 水

9 日 木 可燃ごみ

10 日 金 かん類

今 月 の 予 定

※１　休日急患医（美作市医師会）は、6 月 27 日現在の予定です。
　　　利用にあたっては医療機関に必ずご確認ください。

※２　納付期限にご注意いただき納付をお願いします。
　　　口座振替の方は残高確認をお願いします。

７月生まれ

萩
はぎはら

原　光
み こ と

尊ちゃん

　　　　　
（影　　石）

　

　　７月　５日生まれ

お父さん　眞幸光さん

お母さん　すみれさん　

●好きな食べ物　

　いちご、かぼちゃ、キウイ、人参

●今興味のあるもの　

　絵本、リモコン、音の鳴るもの

●ご両親からのメッセージ

　我が家のアイドル光尊ちゃん。みんなと仲良

く“光”輝く人生を！　幸あれ！

一時預かり託児

のご案内

　子育て中の皆さんを地域のみんなで

支えていくために、一時預かりの

託児を行っています。

＊利用について＊

１．会員登録

２．電話または来所による事前申込み

３．利用時間：月～金（8 時 30 分～ 17 時まで）

４．利用料金：1 時間 300 円

　　　　　　　（お子さま 1 人につき）

※当日「つどいの広場バンビ」で預かります。

　困ったときはお気軽に相談してください！

　↓詳しくは、下記にお問い合わせください。

　　  
西粟倉村社会福祉協議会　79-2561

　　  つどいの広場「バンビ」  　75-3920

利用して

「良かった！」
「助かった！」


