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2広報にしあわくら　7月号

▲村内の方だけでなく、村外からも多くの方
　が来てくださいました

◀
旬
の
野
菜
や
果
物

　

が
た
く
さ
ん

▲野菜詰め放題もたくさんの
　方で賑わいました

▲あわくら太鼓保存会のみなさんによる
　迫力いっぱいの演奏でした

　6月 7日（日）あわくらんど・黄金泉で、
25周年感謝祭が開催されました。
　たくさんの方にお越しいただき感謝申し上
げます。
　あわくら太鼓保存会による迫力ある演奏
や、西粟倉村恒例の餅投げ・野菜詰め放題・
レストラン半額などさまざまなイベントで会
場は盛り上がりました。
　また、黄金泉も無料入浴Ｄａｙとし、たく
さんのお客様でにぎわいました。
　今後も様々なイベントを開催します。
　皆さんのご来場をお待ちしています！

袋いっぱいに詰めるぞー

ル
ー
ル
を
守
っ
て
詰
め
て
く
だ
さ
い

たくさん拾うぞー！
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平成 27年 10月から、マイナンバー（個人番号）の送付が始まります。
（マイナンバー ( 個人番号 ) についての説明は広報 6月号参照）

【マイナンバー制度のお問い合わせ】
全国共通ナビダイヤル　TEL：０５７０－２０－０１７８
受付：９：３０～１７：３０( 土・日・祝日・年末年始を除く )
ＨＰ：http://www.cas.go.jp/jp/seisaku/bangoseido/

１：マイナンバーの通知は、住民票の世帯ごとにお送りします。
　　住民票の住所と異なるところにお住まいの方は、受け取ることができない可能性がありますのでご注
　　意ください。
２：マイナンバーの通知は、簡易書留で届きます。
　　必ず受け取り、中身を確認の上、通知カードは大切に保管してください。
　　書留の中身は・・・①マイナンバーの「通知カード」
　　　　　　　　　　　②「個人番号カード」の申請書と返信用封筒
　　　　　　　　　　　③説明書
３：個人番号カードを申請しましょう。（任意）
　　個人番号カードは公的身分証明書として本人確認に利用することができます。
　　申請方法は主に以下の 2通り。
　　　☆郵送で申請
　　　（個人番号カードの申請書（２- ②）にご本人の顔写真を貼り、返信用封筒に入れて郵便ポストへ）
　　　☆オンラインで申請
　　　（スマートフォンで顔写真を撮影し、所定のフォームからオンラインで申請）
４：個人番号カードを受け取りましょう。
　　３の要領で申請した個人番号カードは、平成２８年１月からご本人が市町村の窓口で受け取れます。
　　無料で受け取ることができますが、その際には、以下の３つが必要となります。
　　（紛失等で２回目以降の発行は有料）
　　　①マイナンバーの「通知カード」（簡易書留に同封されていたもの）
　　　②個人番号カードの準備ができたことを知らせる「交付通知書」
　　　　（個人番号カードの申請後、送付されるもの）
　　　③運転免許証などの本人確認書類（写真付きでないものは２点必要）
　※個人番号カードの受け取りの際、オンラインでの本人確認等に使うための「パスワード設定」が必要
　　になります。

第 2弾

（個人番号カードのイメージです）
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第２２回村民ゴルフ大会第２２回村民ゴルフ大会

　　6月 21日（日）村民体育館にて、西粟倉村体育協会主催の「第 8回村
民ソフトバレーボール大会」が開催され、男女混成 6チームが参加のも
と行われました。白熱した大会の結果は右のとおりです。

　６月７日（日）、ペニンシュラゴルフクラブ
湯郷コースにて、西粟倉村体育協会主催による
「第 22回村民ゴルフ大会」が開催されました。
　当日は晴天に恵まれ、出場選手３３名はそれ
ぞれの自己ベストをめざしてプレーしました。
　大会結果は次のとおりです。

　５月２７日（水）に開幕した西粟倉村体育協会
主催「村民ソフトボールナイターリーグ」は４チー
ム参加のもと、４日間の日程で行われました。
　決勝戦は、逆転に次ぐ逆転を制して、大茅チー
ムが優勝しました。結果は次のとおりです。
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　5月 31 日（日）、松山市で行われた第 21 回中国四国身体障害者
水泳選手権大会（女子 50mバタフライ S10 の部、女子 25m背泳ぎ
S10 の部）で、本村別府在住の小椋真澄さんが優勝されました。
　小椋さんは、5年前から下肢に障害を抱えておられますが、お医者
さんに「筋力アップのために水中運動したらどうですか。」といわれ、
試しにやってみたことが水泳をやり始めるきっかけだったそうです。
　その後、水泳大会のシニアの部や障害者の部に出場し、入賞されて
います。
　今の悩みは、一緒に泳いでくれる友達が少ないことや、練習場所・
指導教室が近くにないことです。

次の大会でのご活躍も楽しみにしています。
これからも頑張ってください。

第 21回中国四国身体障害者水泳選手権大会

　大会に出ることを悩むときもあるそうです
が、家族の応援や支えがあることで、がんば
ることができるとおっしゃっていました。　

　6月 16 日（火）に、谷口のコンベンションホ
ールにおいて「村長杯ゲートボール大会」が開催
されました。
　今年も、日々の練習の成果を発揮しようと 6
チームが出場。2つのコートに分かれて各チーム
3試合、白熱したゲームを繰り広げました。

優　勝　　中土居チーム
準優勝　　下土居チーム
第３位　　猪之部チーム

　休憩もそこそこに試合に集中。ボールを見事ゲ
ートに通過させると、仲間と笑顔で喜び合う場面
も。
　みなさんゲートボールを通して、心身ともにリ
フレッシュされている様子でした。これからもま
すますお元気でご活躍ください。
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しっかり
歯歯磨けているかな？
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五
月
十
五
日
（
金
）、
毎
年
恒
例
の
ふ
る
さ
と
元

気
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
行
い
ま
し
た
。
ス
タ
ー
ト
地
点

の
若
杉
天
然
林
で
は
、『
一
年
生
を
迎
え
る
会
』
を

し
ま
し
た
。
一
年
生
は
、
し
っ
か
り
大
き
な
声
で
自

己
紹
介
を
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
天
然
林
の
散
策
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し

な
が
ら
、
縦
割
り
班
ご
と
に
『
ふ
る
さ
と
み
っ
け
活

動
』
を
し
ま
し
た
。
途
中
の
大
茅
ス
キ
ー
場
で
は
、

お
う
ち
の
人
の
愛
情
い
っ
ぱ
い
の
お
弁
当
を
食
べ
て

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
充
電
。
た
っ
ぷ
り
遊
ん
で
、
再
び
が

ん
ば
っ
て
歩
き
ま
し
た
。
一
〜
三
年
生
は
、
大
茅
公

民
館
ま
で
の
約
五
㎞
、
四
〜
六
年
生
ま
で
は
、
森
の

学
校
ま
で
の
約
九
㎞
。
子
ど
も
に
と
っ
て
は
長
い
距

離
で
し
た
が
、
一
年
生
も
、
高
学
年
に
励
ま
し
て
も

ら
い
な
が
ら
、
最
後
ま
で
一
生
懸
命
歩
き
ま
し
た
。

　

六
年
生
は
全
校
の
バ
ッ
チ
を
作
っ
て
く
れ
た
り
、

大
茅
ス
キ
ー
場
で
の
班
遊
び
を
計
画
し
て
く
れ
た
り

と
、
今
年
も
縁
の
下
の
力
持
ち
に
な
っ
て
が
ん
ば
っ

て
く
れ
ま
し
た
。
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森
林
体
験
学
習

森
林
体
験
学
習

　
　
　
　

　
　
　
　
６
月
４
日
（
木
）

６
月
４
日
（
木
）

Ｐ
Ｔ
Ａ
交
流
会

Ｐ
Ｔ
Ａ
交
流
会

　
　
　
　

　
　
　
　
５
月
５
月
1212
日
（
火
）

日
（
火
）

　

雲
ひ
と
つ
な
い
快
晴
の
空
の
下
、
全

校
生
徒
で
森
林
体
験
学
習(
間
伐)
を

し
ま
し
た
。

　

役
場
産
業
観
光
課
の
職
員
の
方
の
指

導
の
下
、
３
〜
４
人
一
組
と
な
っ
て
ヒ

ノ
キ
や
松
を
伐
採
し
ま
し
た
。
の
こ
ぎ

り
を
使
っ
て
の
作
業
だ
っ
た
の
で
な
か

な
か
大
変
で
し
た
が
、
み
ん
な
最
後
に

は
達
成
感
に
満
ち
た
良
い
表
情
を
し
て

い
ま
し
た
。

・
森
林
体
験
学
習
を
終
え
て
、
改
め
て

西
粟
倉
の
自
然
の
大
き
さ
と
あ
り
が
た

さ
が
分
か
り
ま
し
た
。
森
の
中
で
ヒ
ノ

キ
や
松
な
ど
の
香
り
を
か
い
だ
り
、
木

の
く
ず
が
出
て
き
た
の
を
見
た
り
と
自

然
の
中
で
や
ら
な
い
と
感
じ
ら
れ
な
い

こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

・
倒
す
方
向
に
受
け
口
を
作
っ
て
切
る

こ
と
を
教
わ
り
ま
し
た
。
そ
し
て
木
が

切
れ
る
た
び
に
、
危
険
を
知
ら
せ
る
た

め
に
大
き
な
声
で
「
危
な
い
！
」
と
言

い
ま
し
た
。
思
っ
た
以
上
に
、
木
を
一

本
切
る
の
に
体
力
を
使
い
ま
し
た
。

・
追
い
口
が
途
中
で
曲
線
を
え
が
く
よ

う
に
な
り
、
の
こ
ぎ
り
が
び
く
と
も
し

な
く
な
っ
た
時
は
と
て
も
焦
り
ま
し

た
。
難
を
逃
れ
、
木
が
何
も
な
い
と
こ

ろ
に
き
れ
い
に
倒
れ
た
時
は
達
成
感
が

あ
り
ま
し
た
。

・
森
林
体
験
学
習
と
聞
い
て
、「
ど
ん

な
難
し
い
こ
と
を
す
る
ん
だ
ろ
う
？
」

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
や
っ
て
み

る
と
、
す
ご
く
楽
し
か
っ
た
で
す
。
私

は
、
一
人
で
木
を
切
る
の
は
難
し
い
な

と
思
っ
た
け
れ
ど
、
先
輩
方
を
良
く
見

て
切
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
と
て
も

う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
体
験
す
る
こ
と

で
、
役
場
の
方
た
ち
の
苦
労
や
「
百
年

の
森
林
」
を
つ
く
る
こ
と
の
大
変
さ
が

少
し
分
か
り
ま
し
た
。

　

５
月
12
日
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
交
流
会
は
、『
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
ゲ
ー
ム
機
の
利
用
制

限
を
ど
う
考
え
る
？
』
と
い
う
テ
ー
マ

の
も
と
保
護
者
同
士
で
意
見
交
換
を
行

い
ま
し
た
。

　
「
高
校
か
ら
家
を
出
て
し
ま
う
と
全

く
関
わ
れ
な
い
の
で
不
安
」「
高
校
か

ら
だ
と
、
友
達
が
誰
と
つ
な
が
っ
て
い

る
か
わ
か
ら
な
い
」
と
い
っ
た
不
安
が

あ
る
よ
う
で
し
た
。
持
た
せ
る
場
合
に

は
、「
購
入
時
に
約
束
を
決
め
る
」、
ま

た
「
使
い
す
ぎ
た
ら
声
を
か
け
る
」
な

ど
親
の
管
理
が
必
要
で
あ
る
と
い
う
意

見
が
あ
り
ま
し
た
。

　　

親
と
し
て
様
々
な
思
い
が
交
錯
し

ま
し
た
が
、
や
は
り
最
後
は
「
日
頃

の
親
子
の

コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ

ン
が
大
切
」

で
あ
る
と

痛
感
し
た

方
が
多

か
っ
た
よ

う
で
す
。

生
徒
の
感
想
よ
り

生
徒
の
感
想
よ
り
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　６月１６日（火）から６月１９日（金）までの４日間、中学２
年生１３名が職場体験学習を実施しました。最初は分からないこ
とが多く戸惑うこともありましたが、徐々に慣れ仕事の楽しさや
難しさを体感できました。

いきいきふれあいセンターでは、
幅広い年齢の方と接するのは大変だ
けれど、多くの人と知り合えます。

ゆうゆうハウスでは、たくさんのお
年寄りの方と話をしました。話が合い、
盛り上がると、とても楽しいです。

木薫では、様々な道具を使うので、
手が疲れたりするけれど、物作りの
楽しさを知りました。

ぽんぽこ園では、小さい子供の相手は
大変なこともあるけれど、懐いてくれ
る子がいて嬉しかったです。

ひだまりでは、年齢の差で話が合わな
いこともあるけれど、近所の話をして
いて知り合いが居ると嬉しくなります。

ようびでは、木の粉が目に入ったりし
て大変だけれど、やすりがけをしてい
る時はとても楽しかったです。

小学校では、忙しかったけれど、自分
が喋ったことをみんながしっかりと聞
いてくれたので嬉しかったです。

旬の里では、立ち仕事が多く、
足が疲れたけれど、お客さんに褒
められたときは嬉しかったです。

役場では、室内と
屋外で多くの仕事
があり大変だけれ
ど、様々な人と作
業ができて楽しか
ったです。

幼稚園では、園児の元気がよくて大変
でしたが、「お姉ちゃん」と呼んでくれ
たときは嬉しかったです。

今回の職場体験で、私たちは様々
な仕事を体験し、働くことの大変
さや楽しさを知ることができまし
た。職場体験中は地域の皆様のご
理解とご協力をいただき、ありが
とうございました。この経験を今
後の生活や進路など自分たちの未
来に生かしていけるようがんばり
ます。
　　　　　　　　　編集　　福島

森の学校では、昼の会議の内容が難し
くて大変だったけれど、スプーン作り
などをしたときは、楽しかったです。

黄金泉では、窓ガラス
の掃除をすみからすみま
で全てやって大変でした
が、窓ガラスが喜んでい
ると思います。

ガソリンスタンドで
は、緊張して声が全然
出なかったけれど、お
客様と話ができて良か
ったと思います。

　このページは中学校の職場体験
で役場に来ていた福島海翔君が取
材、編集を行いました。
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夏休みわくわく読書カード

・『リバース』　　　　　　　　　　　湊かなえ／著
・『武道館』　　　　　　　　　　　朝井リョウ／著
・『踊り子と探偵とパリを』　　　　　小路幸也／著
・『幽霊審査員』　　　　　　　　　　赤川次郎／著

  　
・『すきすきはみがき』　　　　なかやみわ／作・絵
・『バムとケロのおいしい絵本』　　　八木佳奈／著
・『おともだちカレー』　 木村裕一／作　江川智穂／絵

　お問い合せは

子ども館　２７９－２５６６

教育委員会２７９－２２１６

図書館に新しく図書館に新しく
入った本の情報入った本の情報
は、西粟倉村のは、西粟倉村の
ホームページにホームページに
掲載しています掲載しています
のでぜひご利用のでぜひご利用
ください。ください。

ピッピのおはなし会
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　６月１９日（金）毎年恒例の社会見学で、姫路市の国
宝姫路城へ行ってきました。あいにくの雨模様でしたが
平成の改修を終えた漆喰も鮮やかな大天守のもと、ガイ
ドさんによる説明などを聞きました。
　午後からは、かまぼこ工場での生産ラインの見学やそ
うめん資料館での手延べそうめんの実演、試食などがあ
り楽しい 1日を過ごしました。

【あわくら大学７月講座】
７月１４日 ( 火 ) 午前１０時～　
　　　　　　　あわくら会館大ホール
スチールギターなどの演奏による音楽
鑑賞会

６月講座６月講座

8 月４,5 日 学校の森

仲間とともに西粟倉村を探究する
“ふるさと元気学習 ”

天然林エリア

人工林エリア

ふるさと元気学習の進め方

沢エリア

学校の森・子どもサミット in 西粟倉村の活動テーマ

表現体験 交流

～ふるさとの自然や人に学び、子どもたちの生きる力を育む西粟倉ならではの教育プログラム～～ふるさとの自然や人に学び、子どもたちの生きる力を育む西粟倉ならではの教育プログラム～
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Vol.27

　

国
際
的
な
森
林
認
証
制
度FSC

（
森
林
管
理
協
議
会
）
の
年
次
審
査

が
、
2
日
間
に
渡
っ
て
行
わ
れ
ま
し

た
。
1
日
目
の
午
後
は
、そ
の
と
き
、

搬
出
間
伐
を
行
っ
て
い
た
現
場
を
審

査
。
審
査
員
は
、
作
業
員
の
方
へ
直

接
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
行
っ
て
い
ま
し

た
。

　

2
日
目
は
、
昨
年
、
植
栽
し
た
箇

所
や
定
点
観
測
地
点
な
ど
を
審
査
。

そ
の
ひ
と
つ
、
シ
カ
の
防
護
柵
を
設

置
し
た
箇
所
で
は
、
た
く
さ
ん
の
植

物
が
繁
茂
し
て
い
る
こ
と
が
確
認
さ

れ
ま
し
た
。
シ
カ
が
少
な
け
れ
ば
、

間
伐
後
の
植
生
が
豊
か
に
な
り
、
土

壌
に
と
っ
て
良
質
な
環
境
が
つ
く
ら

れ
る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
が
分
か
り

ま
し
た
。
作
業
道
に
つ
い
て
は
、
安

定
し
て
い
る
と
の
高
評
価
に
、
ほ
っ

と
胸
を
な
で
下
ろ
し
ま
す
。

　

指
摘
事
項
は
、
作
業
員
さ
ん
の
安

全
装
備
の
徹
底
や
施
業
方
法
の
見
直

し
、
森
林
の
成
長
量
の
把
握
な
ど
が

あ
り
ま
し
た
。
こ
う
し
た
第
三
者
の

視
点
は
西
粟
倉
の
森
林
が
よ
り
よ
く

な
る
チ
ャ
ン
ス
。
ま
た
来
年
の
審
査

ま
で
に
、
改
善
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

先月に引き続き、FSC に関することをお伝えします。6月 2日、3日に毎年恒例の FSC 年次
監査を受けました。今回は、そのときの様子のレポートです。

↑作業道を歩いて観察します

→
作
業
員
さ
ん
と
ど
ん
な
や
り
と
り
が

あ
っ
た
の
か
は
秘
密
だ
そ
う
で
す
。

↓緑が映えているのは、柵を設置した内側

勉強になるなぁ！
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林
業
で
が
ん
ば
る

　
　
　

若
手
の
コ
ラ
ム

今
回
の
コ
ラ
ム
か
ら
、
木
工
房
よ

う
び
に
担
当
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

今
後
も
お
楽
し
み
に
！

ご
意
見
・
ご
感
想
は
、
産
業
観
光
課

ま
で
ど
う
ぞ
！

　

ど
の
ご
家
庭
に
も
一
つ
は
あ
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
今
回
は
、「
木

ベ
ラ
」
で
す
。
木
ベ
ラ
と
ひ
と
く
ち
に

い
っ
て
も
、
大
き
さ
、
形
は
さ
ま
ざ
ま
。

樹
種
は
主
に
堅
い
広
葉
樹
で
作
ら
れ
る

よ
う
で
す
。
シ
リ
コ
ン
製
な
ど
の
素
材

の
も
の
も
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
木

ベ
ラ
は
適
度
に
柔
ら
か
く
、
お
鍋
に
当

た
っ
た
時
の
音
も
感
触
も
優
し
い
も
の

で
す
。
ち
な
み
に
穴
あ
き
ヘ
ラ
に「
穴
」

が
あ
る
理
由
は
、
混
ぜ
る
と
き
に
抵
抗

が
少
な
く
、
飛
び
は
ね
に
く
い
と
い
う

メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
そ
う
で
す
。

（
今
回
は
、
6
月
に
職
場
体
験
に
来
ら

れ
た
福
島
海
翔
く
ん
に
ア
イ
デ
ア
を
出

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。）

　

私
は
高
校
卒
業
後
、
こ
の
村
に
や
っ

て
き
ま
し
た
。 

　

祖
父
も
父
も
大
工
で
、
身
の
回
り
は

い
つ
も
木
で
溢
れ
て
お
り
、
小
さ
い
こ

ろ
か
ら
遊
び
道
具
は
い
つ
も
木
で
、
手

道
具
を
借
り
て
は
見
よ
う
見
ま
ね
で
も

の
づ
く
り
を
し
て
き
ま
し
た
。そ
し
て
、

両
親
の
背
中
を
み
て
、「
将
来
は
職
人

に
な
ろ
う
。」
と
小
さ
い
な
が
ら
に
胸

に
秘
め
育
ち
ま
し
た
。 

　

そ
ん
な
中
、
私
が
こ
の
村
と
出
会
っ

た
の
は
、
高
校
3
年
生
の
12
月
。 

　

工
業
高
校
に
進
学
し
て
い
た
私
は
、

就
職
活
動
真
っ
最
中
。
胸
に
秘
め
た
思

い
は
大
き
く
な
っ
て
も
変
わ
る
こ
と
が

な
く
、
高
校
卒
業
後
は
職
人
に
な
ろ
う

と
、
職
人
の
道
を
探
し
て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
職
人
の
道
は
難
し
く
、
高

校
上
が
り
の
技
術
も
無
い
女
の
子
を
雇

っ
て
く
れ
る
と
こ
ろ
は
な
か
な
か
無

く
、地
元
で
見
つ
か
ら
な
け
れ
ば
九
州
、

九
州
で
な
け
れ
ば
日
本
全
国
と
あ
ち
こ

ち
探
し
て
い
ま
し
た
。

　
「
岡
山
県
に
地
元
の
ヒ
ノ
キ
を
つ
か

っ
て
も
の
づ
く
り
を
し
て
い
る
と
こ
ろ

が
あ
る
よ
。」
と
紹
介
を
受
け
た
の
は

そ
ん
な
時
。
ラ
イ
ン
作
業
で
は
な
く
、

職
人
の″
手
〞
で
も
の
づ
く
り
を
し
た

い
と
思
っ
て
い
た
私
は
す
ぐ
に
、
見
学

に
伺
わ
せ
て
く
だ
さ
い
と
、
連
絡
を
取

り
制
服
姿
で
や
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
こ

が
今
の
職
場
で
す
。 

　

こ
の
村
に
来
て
一
番
驚
い
た
こ
と
は

村
全
体
が
「
百
年
の
森
林
構
想
」
と
い

う
取
り
組
み
を
掲
げ
、
林
業
や
木
に
関

す
る
仕
事
が
盛
ん
に
取
り
組
ま
れ
て
い

た
こ
と
。
そ
し
て
、
そ
の
木
を
活
か
し

て
も
の
づ
く
り
を
し
よ
う
と
、
新
た
に

取
り
組
み
を
す
る
人
を
受
け
入
れ
応
援

し
て
く
れ
る
人
々
が
い
た
こ
と
で
す
。

　

私
に
で
き
る
こ
と
は
、
木
を
扱
う
職

人
と
し
て
も
の
づ
く
り
を
通
し
て
貢
献

す
る
こ
と
。 

　

今
年
で
4
年
目
に
な
る
け
ど
、
ま
だ

ま
だ
村
で
も
知
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
。 

ど
う
ぞ
私
を
見
か
け
た
と
き
は
、
村
の

お
勧
め
ス
ポ
ッ
ト
や
村
の
文
化
、
食
べ

物
、
何
で
も
教
え
て
く
だ
さ
い
！
Ｉ
タ

ー
ン
で
あ
る
私
を
受
け
入
れ
て
く
だ
さ

っ
た
方
々
に
感
謝
を
し
、
今
日
も
笑
顔

で
頑
張
り
ま
す
！

「
木
の
職
人
に
な
り
た
い
。」

木工房ようび
上
うえむら

村　浩
ひろむ

夢 ( 熊本県八代市出身 )

〈
今
月
の
1
枚
〉

　

6
月
12
日
に
京
都
府
日
吉
町
の
森
林

組
合
を
視
察
し
ま
し
た
。
新
し
い
林
内

運
搬
車
は
動
き
も
軽
快
で
、
ス
ピ
ー
ド

も
あ
り
、と
て
も
活
躍
し
て
い
ま
し
た
。
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藻谷浩介藻谷浩介さんさん講演会講演会

今年度から更新方法は郵送になります
　７月は、国保高齢受給者証（７０～７４歳）、国保限度額適用認定証（毎月の医療費が一定以上かかる方）
及び後期高齢被保険者証（７５歳以上）並びに後期高齢限度額適用認定証の更新月です。
　本年度からの更新方法は、 となります。但し、郵送を希望されない方は、事前にご連絡ください。
窓口にて更新いたします。
　また、国保限度額適用認定証対象の方には、更新に係る申請書を 7月中旬に郵送しますので、8月 1
日以降も必要な方のみ、窓口までお越しいただくことになります。

種類 有効期限 郵送時期  郵送を希望しない
 場合の連絡期日 備考

国民健康保険

被保険者証　　　　橙色 9月 30 日 9月下旬 9月 11 日 －

高齢受給者証　　　白色 7月 31 日 7月下旬 7月 10 日 70 ～ 74 歳

限度額適用認定証
　若草色 薄茶色のいずれか 7 月 31 日 ー ー 申請書のみ

発送

後期高齢者医療保険
被保険者証　　　　紫色 7月 31 日 7月下旬 7月 10 日 75 歳以上

限度額適用認定証　赤色 7月 31 日 7月下旬 7月 10 日 75 歳以上

※今まで使われていた被保険者証は、各自で処分をお
願いします。窓口にお持ちいただいても結構です。
※保険税（料）を滞納している方は郵送されないこと
があります。窓口までご連絡ください。

【連絡先・窓口】
いきいきふれあいセンター（役場保健福祉課）
国保・後期高齢係　279-7100

村のホームページで
イベントのお知らせをしませんか？
　西粟倉村のホームページのイベントカレンダ
ーに地区や企業イベントを掲載しませんか？
（村内のイベントに限ります。）
　掲載したいイベントがあれば、役場総務企画
課までご相談ください。
　写真があれば、村の facebook にものせられ
ます。
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平成 27年 8月から

○介護保険３施設（介護老人福祉施設、介護老人保健施設、介護療養型施設）やショートスティを利用する
　方の食費・部屋代については、ご本人による負担が原則ですが、低所得の方については、食費・部屋代の
　負担軽減を行っています。
○在宅で暮らす方や保険料を負担する方との公平性を更に高めるため、食費・部屋代については、一定額以
　上の預貯金等の資産をお持ちの方には、ご自身で負担いただくように、基準の見直しを行います。

①配偶者が市町村民税を課税されているかどうかを確認し、課税されている場合には負担軽減の対象外とな
　ります。
　〔住民票上世帯が異なる（世帯分離している）場合の配偶者の所得も判断することになります。〕
②預貯金等の金額を確認し、次の基準額を超える場合には、負担軽減の対象外となります。
　配偶者がいる方　：合計２，０００万円
　配偶者がいない方：１，０００万円

【改正の内容】

負債（借入金・住宅ローンなど）は、預貯金等から差し引いて計算します。（借用証書などで確認）
また、価格評価は、申請日の直近２ヶ月前までの写し等により行います。

【預貯金等に含まれないもの】
・生命保険、自動車、腕時計、宝石など時価評価額の把握が難しい貴金属
・絵画、骨董品、家財など
◎また、平成２８年８月からは、非課税年金（遺族年金・障害者年金）を収入として算入します。

預貯金に含まれるもの
（資金性があり、換金性が高く、価格評価が容易なものが対象）

確認方法
（価格評価を確認できる書類の入手が容易なものは添付を求めます）

預貯金（普通 ･定期） 通帳の写し
有価証券（株式 ･国債 ･地方債 ･社債など） 証券会社や銀行等の口座残高の写し（ウェブサイトの写しでも可）
金 ･銀（積立購入を含む）など、購入先の口座残高によっ
て時価評価額が容易に把握できる貴金属

購入先の銀行等の口座残高写し（ウェブサイトの写しでも可）

投資信託 銀行、信託銀行、証券会社等の口座残高の写し（ウェブサイトの
写しでも可）

タンス預金（現金） 自己申告

介護保険のサービスを利用されている方に
介護保険負担割合証が発行されます

介護保険負担割合証の有効期間は、毎年 8月 1日から
翌年 7月 31日までです。

サービスを利用した時の、負担割合が記載されます。
・一定以上の所得がある人
　平成 27年 8月から、サービスを利用した際の利用者
　負担が、2割に変更されます。
・それ以外の人
　これまでと変わらず、利用者負担は 1割です。
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総合健診が行われ、結果をお返ししました

　５月２０日～２６日の間、村総合健診が行われました。基本的な健診だけで
２５１人の方が受診されました。
　受診された方には、６月中に結果をお返ししています。医療機関の受診が必要と
された方は、必ず受診してください。

特定健診と高齢者健診をまだ受けられていない方へ
　次の医療機関で健診を受けることができます。ぜひ、受診してください。
　　　　　※特定健診：４０～７４歳の村国民健康保険加入者の方
　　　　　※高齢者健診：７５歳以上の後期高齢者の方
　◎必ず医療機関へ電話で確認（予約）をしてから受診してください。

特定健診の代わりに、人間ドック・事業所健診を受ける方は、
　　　　　　　　　　　　　　　結果を保健福祉課までお持ちください！

　村国民健康保険に加入されている４０歳～７４歳の方で、職場健診や人間ドックを受けられた方は、健診
結果を村保健福祉課までお持ちください。
　村国民健康保険における特定健診の受診率に加わります。

乳がん・子宮がん検診の助成のお知らせ

　乳がん・子宮がん検診を、一般の医療機関で個別に受けた場合、検診費用の一部
を助成します。是非、この制度を利用して年に１回検診を受けてください。
　　申請先 ･･･ 村保健福祉課
　　持参品 ･･･ 検診領収書、検診結果、通帳、印鑑

お問い合わせ　
西粟倉村役場保健福祉課（いきいきふれあいセンター）２７９－７１００

医療機関名 実施期間 料　金 持参物

西粟倉村診療所 １２月２５日まで 1,500 円 ①受診券②健康保険証
③問診票

勝田郡・美作市医師会
の医療機関 １０月３０日まで 1,500 円 ①受診券②健康保険証

③問診票

　基本的な健診（基本、特定、高齢者）を受けた方で、指示や検査値の悪化が少しでもあった方は、生活習
慣を変える必要性があります。ご自身で計画を立て実行するか、保健福祉課への相談を必ず行ってください。
これまで生活を変えた方のほとんどが、ご自身の検査値を維持改善しています。    
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血圧とは？
　血液が血管の中を通るときにかかる圧のことを「血圧」と言います。
　心臓が収縮して血液を押し出した瞬間は、血管に一番強く圧力がかかります。これが収縮期血圧（最
高血圧）です。そして、収縮した後に心臓が広がる時には圧力が一番低くなります。これが拡張期（最
低血圧）です。どちらが高くても高血圧と言います。

高血圧　放置していませんか？

　血圧は毎日の生活の中で絶えず変動しています。高血圧症の中には家庭では正常なのに病院では高くなる
「白衣高血圧」や、病院では正常でも家庭では高い「仮面高血圧」、明け方の脳出血などの原因になる「早朝
高血圧」などは病院の診療時間内に測定することが困難です。そのため家庭血圧が重要となってきます。
　また、高血圧の治療を進めていく上で薬の効きや生活習慣の改善による効果を知るためにも、毎日家庭で
の血圧を測ることは非常に重要で有益なデータとなります。

家庭血圧を毎日測りましょう

高血圧の治療をされている方へ

　血圧が高い状態が続くということは、血管に長時間圧力がかかり続けて
いるということです。高血圧は、痛みなどの自覚症状がほとんどないため、
健康診断で血圧が高めと指摘されたくらいでは、そのまま放置してしまう
人が少なくありません。しかし、たとえ年齢が若くても軽視は禁物です！！

血圧が下がったら薬は服用しなくてもよいですか？血圧が下がったら薬は服用しなくてもよいですか？

　薬の効果で血圧が下がっているだけで、薬をやめれ
ば元の高い状態に戻ってします。ただし、血圧が下が
る程度によっては薬の量や種類を少なくすることもで
きますので、日頃から家庭血圧を測定し、医師にご相
談ください。

高血圧のお話

西粟倉
村診療

所より

西粟倉
村診療

所より

血圧が高いとなぜ悪いのでしょうか？

血圧が高い時だけ薬を服用してもよいですか？血圧が高い時だけ薬を服用してもよいですか？

　血圧はただ下げればよいということではなく、安定
させる必要があります。したがって高い時だけ薬を飲
めば良いという訳ではありません。そうした飲み方で
は、むしろ血圧の変動が大きくなり、かえって心臓の
負担になります。

　高血圧は静かに忍び寄る『サイレントキラー』
　脳や心臓、腎臓に障害を起こし、死亡したり寝
たきりになって介護の原因になる心疾患や脳卒中
の危険因子です。
　血圧が気になる方、健診で高血圧を指摘された
方は、是非医療機関を受診してください！

放置すると

放置すると

放置すると
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　村民の皆さんこんにちは。地域おこし協力隊の三宅です。
　前回は空き家問題のうち不審者や動物による侵入についてお伝えしましたが、今回は景観の悪化につ
いてお伝えします。
　きちんと管理されていない空き家はその空き家自体が問題なだけでなく、周辺の環境にも悪い影響を
与えてしまいます。｢景観の悪化｣ と ｢治安の悪化｣ です。
　建物の手入れも不十分で敷地の雑草も伸び放題に放置されている空き家は、見た目にも良くないだけ
でなく害虫・害獣の繁殖の原因になってしまいます。また、そういった被害に気がつくのも遅くなりが
ちで更なる事態の悪化が予想されます。
　そしてこのような空き家が目に付く地域は、｢きちんと管理されていない地域｣ との印象を周辺住民
や訪問者へ与えます。すると不動産価値の下落や地域のブランドイメージの低下を招く原因となります。
　そして ｢治安の悪化｣。
　アメリカの心理学者が提唱した ｢割れ窓理論｣ というものがあります。これは軽微な犯罪を放置する
と重大な犯罪を誘発するので、早い段階からしっかり対策を取ることが重要であるというものです。建
物も割れた窓をそのままにしたりゴミを放置したりしていると、更なる破壊行為やゴミの不法投棄など
の犯罪行為から治安の悪化を誘発しかねません。
　このような事態にならないよう建物は放置せず外観をきれいに保つなどして適正に管理することが大
切です。みなさんのお近くにこのような建物はありませんか？
　次回は今年５月２６日に完全施行された ｢空き家対策特別措置法｣ についてお伝えします。

　消費税引上げの影響を考慮し、本年度もいわゆる 2つの給付金が支給されます。

臨時福祉給付金 平成 27年 1月 1日

・基準日において、西粟倉村の住民基本台帳に
記録されており、平成 27年度の村民税（均等割）
が課税されていない方。

・平成 27年度市町村民税が課税される方に扶養
されている場合や、生活保護制度の被保護者と
なっている場合などは対象外。

6,000 円 / 人

子育て世帯臨時
特例給付金 平成 27年 5月 31日 ・平成27年6月分の児童手当受給者の対象児童。

ただし、特別給付対象者でない方。 3,000 円 / 人

※本年度は、両方に該当になる方は、どちらとも支給資格があります。

■申請期間　　平成 27年 9月 1日（火）～ 12月 1日（火）
　給付対象者のかたへ、準備が整い次第、案内文を郵送しますので、ご確認のうえ手続きをお願いしま
す。また、公務員の方で子育て世帯臨時特例給付金の対象となる方は、職場から申請書が交付されます
ので、申請期間まで大事に保管しておいてください。

【連絡先・窓口】
　いきいきふれあいセンター（役場保健福祉課）
　臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例給付金係　279-7100
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７月の旬の里の定休日
７月２日（木）　９日（木）
※旬の里の催し物

●あわくら温泉●あわくら温泉

７月の休館日のお知らせ
　7月 14 日（火）第 2火曜日が定休日になって

おしえて ね んきん

　日本年金機構において、職員の端末に対する外部からのウィルスメールによる不正アクセスにより、
当機構が保有している情報の一部が外部に流出したことが、５月 28日に判明しました。このうち、現
時点において確認されている個人情報は約 125 万件です。
　該当するお客様には、基礎年金番号を変更させていただき、万全の対処を期す方針です。そのための
準備を早急に進めてまいります。

☆　詳しくは、津山年金事務所（TEL0868-31-2360）までお問い合わせください。

7 月 18 日（土）25日（土）
8月 1日（土）8日（土）
　あわくらんどにて土曜夜市を開催いたします。
　場所は外売店前にて、ビアガーデンに射的など
の夜店がでます。
17:30 ～ 20:00 ま で
です。
みなさまのお越しをお
待ちしております。

●道の駅
　７月２４日（金）　　土用の丑の日
　ウナギのかば焼きの注文を受け付けます。
　夏バテ防止に、うなぎを食べよう！

おります。お間
違えないようお
待ちしておりま
す。

●日本年金機構や年金事務所からお客様に電話することはありません。
　基礎年金番号の変更に関するご連絡は、後日、文書をお送りします。
●日本年金機構からお客様にお金を要求することは一切ありません。
●日本年金機構がお客様に ATMの操作をお願いすることは一切ありません。
●お客様の個人情報（家族構成など）を確認することはありません。

ご自宅や職場などに日本年金機構や機構の職員などを名乗る電話がかかってきたら、迷わずにお電話く
ださい。

専用電話窓口（コールセンター） 0120 － 818211
受付時間：8:30 ～ 21:00
警察相談専用電話♯ 9110　または最寄りの警察署まで

土曜夜市を開催します
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西粟倉村社会福祉協議会　

　　　　　　　　　２７９－２５６１

ゆうゆうハウス　　２７９－２８６１

ひだまり　　　　　２７９－２１００

　西粟倉村社会福祉協議会は地域住民の結びつきを大切にし、「いきいきと元気で暮らせる地域を目指して」
を目標に事業を推進致しました。

平成２６年度　事業報告

≪実施事業≫
　☆　法人運営　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　・理事会の開催
　　　・評議員会の開催
　　　　　　　　　　　　　　　　　
　☆　地域福祉活性化事業
　　　・いきいきふれあいサロン
　　　　（高齢者の憩いの場・ふれあいの集い）
　　　・地区サロン学習会の実施
　　　・中央サロン　よりみちの運営
　　　・生活福祉資金貸付事業
　　　・介護予防事業
　　　　（ミニヘルプ・創作リハビリ）
　　　・外出支援サービス事業（福祉バス）
　　　・日常生活自立支援事業

☆　ボランティア活動事業
　　・ボランティア体験事業（夏ボラ）

☆　在宅福祉事業
　　・訪問介護事業
　　・デイサービスセンター事業
　　・小規模多機能型ホーム事業
　　・福祉有償運送事業（移動サービス）

☆　その他の事業
　　・赤い羽根共同募金運動
　　・日赤赤十字事業　　
　　・地域包括支援センターとの協働事業　
　　・ふれあいまつり　　　　　　
　　・各種当事者団体への支援
　　　（老人クラブ連合会・身体障害者福祉協会・
　　　遺族会）

平成２６年度　一般会計収支決算報告
平成 26年度実施に伴う一般会計収支決算書を下記のとおりご報告いたします。

収入の部　　　　　　　　　　　（単位：円）
収　　入　　科　　目 決　算　額
会費収入 ４９１，０００
寄付収入 ３７３，０００
補助金収入 ３，１３６，７６６
受託金収入 １１，３８１，２３７
介護保険収入 ８１，９７９，４３０
自立支援費等収入 ２，８４０，１６３
利用料収入 ９，３０６，７１９
雑収入 １７４，９９１
受取利息配当金収入 ２４０，０００
収　　入　　合　　計 １０９，９２３，３０６

支出の部　　　　　　　　　　　（単位：円）
支　　出　　科　　目 決　算　額

人件費支出 ７８，９４４，９２７
事務費支出 ４，８３５，７４２
事業費支出 １６，４０８，４５６
助成金支出 ２１，７９０
支　　出　　合　　計 １００，２１０，９１５

資金収支差額合計 ９，７１２，３９１
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（就任のご挨拶）
◆事務局長
　６月１日より社会福祉協議会事務局に勤務させて
いただくことになりました。いろいろとお世話になり

林　正之

　6 月 5 日（金）に西粟倉中学校 3年生 6名が、沖縄で
の修学旅行の報告に来てくれました。
　スライドを使って、沖縄で学習してきたことを分かり
やすく報告してくれました。
　最後は、一生懸命練習した三線を披露してくれました。
利用者の皆さんは、楽しい時間を過ごされていました。
　ありがとうございました。

　赤十字社費にご協力頂きありがとうございました。今年度の総額は￥３４０，５００円でした。　
　ご協力頂いた赤十字社費は地域の皆様の命と健康を守るための様々な活動事業に使われています。
災害に対し、救護班の派遣や救護物資の配布などの財源はすべて皆さまからのご協力によるものです。
　引き続きのご理解とご支援をよろしくお願い申し上げます。

みなさん、おめでとうございました。

　西粟倉の住民の皆さまが、今後も住み慣れた地域で安心して暮らして行く為に “ ちょっとした困りごとを ” お互
いさまの輪 “でお手伝いする生活応援センター　楽々（らくらく）がスタートします。
つきましては、このセンターの事業説明会を下記の日程で行いますので、ぜひ、お気軽にご参加ください。

【事業説明会】
　日　時　平成２７年７月２９日（水）　　
　　　　　　　受付　９時半から　　説明会　１０時から
　場　所　あわくら会館　大ホール
　内　容　・センターの概要、利用方法など
　　　　　・寸劇　「困ったな。どうしよう。」
　対象者　西粟倉村の住民の方

　6 月 22 日（月）よりみちにて “折り紙教室 ”を
開催しました。当日は、12名の参加があり、いろいろ
な折り紙を習いました。
　変わり鶴や鶴の箸袋、折り紙駒など難しい作品にも
挑戦しました。折るのが難しく皆さん頭を使われてい
ました。グループに分かれて楽しく教え合いながら作
品を仕上げられていました。

≪成績発表≫
　1位　小林　繁治　さん（猪之部）
　2位　山本　通義　さん（中土居）
　3位　矢代　稔　さん　  （塩　谷）

　6 月 14 日（日）に第 1回社協杯グラウンドゴルフ大
会が開催されました。
　22名の参加があり、日頃の成果を発揮されて、白熱し
た試合が繰り広げられました。ホールインワンを出され
た方が多くおられ、皆さん楽しくプレーされていました。ますがよろしくお願いいたします。

　住民の皆様に信頼していた
だける社会福祉協議会、安心
して利用していただける施設
を目指して職員一同一丸とな
り努力してまいりますので、
ご協力いただきますようお願
い申し上げます。

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！
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岡山県北難病友の会（難病対策地域協議会）への
　　　　　　　　　　　　入会申し込みについてのお知らせ

　本会は、津山市、真庭市、美作市、鏡野町、美咲町、奈義町、勝央町、久米南町、西粟倉村、新庄村
に在住する難病患者とその家族を対象として、自主参加による会員、また、本会の趣旨に賛同し、賛助
会費を納め、会の目的達成の為に協力して頂ける賛助会員で構成しています。
　本会は、難病医療福祉対策を推進すると共に社会参加の場所の提供を行い、難病に関する相談体制の
充実、難病相談などの機能強化を図り、急増するであろう疾患者に対し、如何にニーズに合った活動が
できるかと協議し、時代に即した活動を積極的に展開している会です。是非、入会をお待ちしています。
　詳しくは、各市町村及び保健所の窓口に設置している「岡山県北難病友の会　入会のしおり」を御覧
ください。

お問合せ先　岡山県北難病友の会事務局　
住所　勝田郡奈義町豊沢２２－２
電話　０８６８－３６－２５４９　FAX０８６８－３８－０５６６
お気軽に御電話ください。

一人で悩まず相談しませんか？
悩みごと無料相談

　「ライフサポートセンターつやま」は地域の皆
様の生活支援を目的として、（社）岡山県労働者
福祉協議会が行っている相談事業です。お気軽に
ご相談ください。
●相談料：無料
●相談内容
　労働、福祉、債務、法律、生活相談など
※なお、相談や実務依頼などの場合は、費用が必
　要です。
●相談日：月・水・金曜日　（祝祭日は除く）
　　　　午前 10時～午後 5時
●場所：ライフサポートセンターつやま
　　　　（津山市山下９２－１　
　　　　　　　　　津山圏域雇用労働センター）
　電話：0868-35-2433

司法書士による無料法律相談会

●開催日時：平成 27年 7月 11日（土）
　　　　　　　　　　　8月 8日（土）
　　　　　　　　　　　　　10:00 ～ 12:00
●開催場所：美作市民センター
　　　　  美作市栄町 35番地  0868-72-1135
●登記による相談（相続、贈与、売買、建物、
　会社の登記）、成年後見に関する相談、多重
　債務、破産に関する相談、境界に関する相談、
　その他法律のことで、日頃からお悩みの問題
　について、ぜひご相談ください。
●主催：岡山県司法書士会津山支部
　　　　つやま総合相談センター
●問い合わせ先：つやま総合相談センター長
　　　　　　　　司法書士　濱田正典
　　　　　　　　電話：0868-20-1155

●相談内容：土地家屋調査士及び司法書士による下記の登記相談、土地分筆、地目の変更、建物新築、増築、
　　　　　  滅失等の表示登記、不動産の相続、売買、贈与、抵当権、地上権等の権利登記
●日時：平成２７年７月３１日（金）　　津山会場  　９：３０～１５：３０
　　　　　　　　　　　　　　　　　　  美作会場  １０：００～１５：００
●場所：津山会場　法務局津山支局 1階会議室（津山市田町 64番地）
　　　　美作会場　美作市民センター 2階情報資料室（美作市栄町 35番地）
お問い合わせ
　岡山県土地家屋調査士会津山支部（TEL：0868-22-5073）






